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PERMBLEDHJE DHE REZULTATET E TE NXENIT

Né kété modul pérfshihen patologjité kryesore té sistemit kardio-vaskular, pneumologjike,
Pérshkrimi i reumatologjike dhe njohuri mbi geriarting. Gjaté kétij kursi studentét do té mésojné té njohin klinikisht
Iéndés sémundjet mé té shpeshta té kétyre aparateve, té adresojné menaxhimin e tyre dhe té ndértojné
promocionin shéndetésor pér to.

= Njohja e studentéve me sémundjet e aparatit kardiovaskular, patologjité reumatizmale, patologjité
e aparatit respirator si dhepatologjité né moshat geriartrike.

zrt::jzlztlvat € = Njohja e studentéve me kujdesin infermieror dhe asistencén ndaj pacientéve né kété grup
patologjish.
= Njohja e studentéve me progedurat dhe ekzaminimet gé aplikohen tek kéto grupe patologjish.
Né pérfundim té kursit studentét do té jené né gjendje:
Rezultatet e & Té& ndértojné plane kujdesi ndaj pacientéve me patologji kardiake, respiratore dhe reumatizmale.
pritshme & Té pércaktojné problematikat kryesore gé lidhen me geriartriné gé sé fundmi po béhet degé e

réndésishme e mjekésisg.

KONCEPTET THEMELORE

1. Aparati kardio-vaskular si njé nga aparatet mé té réndésishme té trupit té njeriut dhe roli i njohjes sé patologjive
kardiake si njé piké kyc né diagnostikim e trajtim.
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2. Veset kardiake dhe roli i asistencés infermierore né menaxhimin e pacientéve té diagnostikuar me kéto vese kardiake.
3. Njohja me patologjité alergjike dhe ményra e trajtimit té tyre.
4. Sistemi respirator dhe menaxhimi i duhur i patologjive té tij mund té jeté vendimtar pér jetén e pacientit

5. Geriartria dhe roli i madh gé po merr kjo fushé pér menaxhimin e drejté té té gjithé personave té moshés sé treté.

. .. Literatura Forma e
Java TEMAT E LENDES referuese mésimdhenies
l. Tema 1 - Ekzaminimi i té sémurit, t& dhénat objektive, té dhénat fq 11-27 | Leksion 1 oré

subjektive, ekzaminimi instrumental né kardiologji.

Ekzaminimi objektiv dhe subjektiv i pacientit jané pika té réndésishme drejt
njé diagnoze té sakté dhe pér pasojé trajtimi t& duhur té pacientit. Njohja
memetodat kryesore diagnostikuese pér sémundjet e aparatit kardio-
vaskular.

Tema 2 - Sémundjet e aparatit valvular, stenoza mitrale, insuficienca fq 27-29 | Leksion 1 oré
mitrale.

Etiologjia e stenozés mitrale, simptomat klinike, metodat diagnostikuese
dhe ato trajtuese. Roli i asistencés infermierore né kété patologji.

Tema 3 - Prolapsi i valvulés mitrale, stenoza e aortés. fq 33-37 | Leksion 1 oré
Etiologjia e prolapsit té valvulés mitrale dhe stenozés aortale, simptomat
klinike, metodat diagnostikuese dhe ato trajtuese. Roli i asistencés

infermierore né kéto patologji.

Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisg. Praktike oré

Tema 4 — Regurgitacioni aortal. fq 38-40 | Leksion 1 oré
Etiologjia e stenozés mitrale, simptomat klinike, metodat diagnoztikuese
dhe ato trajtuese. Roli i asistencés infermierore né kété patologji.

Tema 5 - Kardiomiopatité. fq 52-54 | Leksion 1 oré
Klasifikimi i kardiomiopative né KMP kongjestive, hipertrofike, restriktive.
Etiologjia, simptomat Klinike dhe trajtimi. Kujdesi infermieristik né
1. pacientét me kardiomiopati.

Tema 6 - Sémundjet e lindura té zemrés. Tetrada Fallot.

Klasifikimi i kardiopative kongenitale, diagnoza e tyre, trajtimi dhe roli i fq 55-58 | Leksion 1 oré
infermierit né kujdesin ndaj pacientéve me vese té lindura té zemrés.

Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé.
Praktiké 4 oré

Tema 7 - Endokarditi infektiv fq 41-44 | Leksion 1 oré
Endokarditi bakterial subakut dhe klinika gé manifestojné pacientét e
sémuré me kété patologji. Mjekimi kompleks i endokarditit dhe roli i
infermierit né kujdesin ndaj pacientéve.

Tema 8 - Sémundja iskemike e zemrés. Ateroskleroza. fq 59-64 | Leksion 1 oré
Té dhéna té pérgjithshme mbi mekanizmat dhe faktorét e riskut
téaterosklerozés. Klinika né kété patologji dhe ményra e trajtimit. Roli i
infermierit né kujdesin ndaj pacientéve.

Tema 9 - Angina pectoris fq 65-70 | Leksion 1 oré
Etiopatogjeneza e AP, klinika g& manifeston pacienti me kété patologji,
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) TEMAT E LENDES referuese mésimdhenies
klasifikimi i angina pectoris dhe metodat diagnostikuese. Roli i
koronarografisé. Si trajtohet SIZ dhe kujdesi infermieror né kéta pacienté.
Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé.
Praktiké 4 oré
Tema 10 - Infarkti akut i miokardit f 71-83 | Leksion 1 oré
Sindromé klinike si pasojé e anoksisé akute t& miokardit, nga ndérprerja e
fluksit té gjakut né até sektor. Etiologjia e IAM, klinika qé shfaq pacienti né
kété rast, vecorité e dhimbjes sé gjoksit né IAM. Ményra e diagnostikimit
dhe kriteret diagnostike. Si trajohen pacientét me IAM dhe ndérlikimet gé
shfagen. . )
Tema 11 - Hipertensioni Arterial. HTA fq 84-98 | Leksion 1 oré
Klasifikimi i HTA, patogeneza e tij dhe faktorét e riskut pér shfagjen e
(\VA hipertonisé arteriale, simptomat klinike dhe ndérlikimet e mundshme. Si
trajtohet pacienti me HTA. Kriza hipertensive dhe kujdesi infermieristik né
té sémurét me HTA.Teknika e matjes sé PA. . )
Tema 12 - VVdekja e papritur dhe ringjallja zemér-mushkéri. fq 108-110 | Leksion 1 oré
Etiologjia e vdekjes sé papritur dhe reanimimi zemér-mushkéri, si
procedura mjekésore mjaft efikase né praktikén klinike né rastet e vdekjeve
té papritura. Elementét e késaj procedure dhe veprimet gé kryhen.
Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé. Praktiké 4 oré
Tema 13 — Cor pulmonar kronik fql17-120 | Leksion 1 oré
Sindromi klinik ku démtimet né zemér jané sekondare dhe vijné si pasojé e
sémundjeve kronike té parenkimés pulmonare, vazave, pleurés apo
démtimeve té toraksit. Etiologjia, klinika & manifeston pacienti dhe
trajtimi. Roli i kujdesit infermieror né kété patologji.
Tema 14 - Sémundjet e perikardit. Perikarditi akut. fq 48-49 | Leksion 1 oré
Infamacioni i cipave té perikardit me shkage té¢ shuméllojshme. Klasifikimi
V. i perikarditeve né bazé té tipit, kohézgjatjes,ecurisé klinike. Simptomat e
sémundjes dhe mjekimi. Roli i kujdesit infermieror né kété patologji.
Tema 15 - Tamponada e zemrés.
Ndérlikim i perikarditit eksudativ dhe roli i ndérhyrjes infermierore né kété Fg50-51 | Leksion 1 oré
patologji.
Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé.
Praktiké 4 oré
Tema 16 - Ethja reumatizmale. fq 23-26 | Leksion 1 oré
Shkaktarét e patologjisé, simptomatologjia klinike, kriteret diagnostikuese
dhe trajtimi i pacientéve me kété patologji. Kujdesi infermieristik né té
sémurét me ethe reumatizmale.
VI Tema 17 - Kolapsi, shoku dhe sinkopet. fq 115-116 | Leksion 1 oré

Simptomat klinike gé manifeston pacienti dhe asistenca infermierore né
kéto situata klinike gé kércénojné jetén e té sémurit.

Tema 18 - Insuficienca kardiake.

fq 121-126

Leksion 1 oré
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Java

TEMAT E LENDES

Literatura
referuese

Formae
mésimdhenies

Paaftésia e zemrés pér t€ pompuar debitin e pérshtatshém té gjakut pér
nevojat indore. Stadet e IK sipas NYHA. Etiologjia e IK, klinika qé shfaq
pacienti né ké&té rast.Menaxhimi terapeutik dhe kujdesi infermieror né
pacienté me IK.

Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé.

Praktiké 4 oré

VII.

Tema 19 - Crregullimet e ritmit sinusal, atrial, ventrikular.

Takikardia sinusale, Bradikardia sinusale, Ekstrasistolat, Takikardité
paroksizmale, Fibrilacioni atrial dhe flateri atrial.

Simptomat klilnike né secilin ¢rregullim té ritmit, mjekimi.

Tema 20 - Crregullimet e pércimit. Blloku sinoatrial.
Etiologjia né kété patologji dhe ndryshimet né EKG.

Tema 21 - Blloku atrio-ventrikular.

Klasifikimi i BAV sipas gradéve dhe ndryshimet gé konstatohen né EKG e
kétyre pacientéve. Mjekimi i crregullimeve t& pércimit dhe roli i kujdesit
infermieristik né to.

Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé.

fq 99-110

fq 111-112

fq 112-116

Leksion 1 oré

Leksion 1 oré

Leksion 1 oré

Praktikeé 4 oré

VIIL

Tema 22 - Astma kardiake dhe edema pulmonare akute.

Dy situata klinike gé jané té ngjashme nga etiologjia dhe paragitja klinike,
por edema pulmonare akute éshté lehtésisht situaté klinike mé e rénduar.
Etiologjia, simptomat klinike, mjekimi dhe roli i vecanté gé ka infermieri
me pérkujdesjen e tij né kéto dy patologji.

Tema 23 - Semiotika klinike e aparatit respirator. Vlerésimi laboratorik,
instrumental dhe radiologjk i aparatit respirator.

Simptomat klinike gé manifestohen né patologjité respiratore, roli i
spirometrisé dhe parametrat gé ajo monitoron.

Tema 24 - Astma Bronkiale.

Pérkufizimi i sotém rreth astmés bronkiale. Format e saj etioptogjenetike,
simptomatologjia klinike, diagnoza dhe trajtimi. Drejtimet e terapisé sé
astmés. Ndérlikimet dhe kujdesi infermieristikné kété patologji.

Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé.

fq 127-130

fq 131-137

fq 212-218

Leksion 1 oré

Leksion 1 oré

Leksion 1 oré

Praktiké 4 oré

Tema 25 - Pneumopatité obstruktive kronike

Shkaget kryesoré té kétij grupi jané astma bronkiale, bronkiti kronik dhe
emfizema pulmonare. Tabloja klinike e pneumopative obstruktive dhe
menaxhimi terapeutik i tyre qééshté i gjeré dhe kompleks.

Tema 26 - Bronkektazia.

Sémundje kronike e mushkérive, me zgjerim jonormal té bronkeve, me kollé
kronike dhe sekrecione né aspektin klinik. Klasifikimi i bronkektazisé,
simptomat dhe mjekimi. Kujdesi infermieristik né té& sémurét me
bronkektazi.

Tema 27 - Abscesi i mushkérive

Proces supurativo-nekrotik qé karakterizohet nga formimi i njé kaviteti té
rrethuar me njé kapsulé dhe pérreth me njé reaksion perifokal. Etiologjia,

fq 153-155

fq 144-148

fq 149-152

Leksion 1 oré

Leksion 1 oré

Leksion 1 oré
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) TEMAT ELENDES referuese mésimdhenies

simptomat klinike, mjekimi dhe ndérlikimet e sémundjes. Roli i

pérkujdesjes infermierore né kété patologji.

Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé. Praktiké 4 oré

Tema 28 - SEmundjet e pleurés. fg 159-162 | Leksion 1 oré

Pleuritet, klasifikimi i tyre, etilogjia sipas llojit t& pleuritit, klinika dhe

mjekimi. Teknika e punksionit pleural. Kujdesi infermieristik né t& sémuré

me pleurite.

Tema 29 - Infeksionet e sistemit respirator. Bronkiti akut. fq 138-139 | Leksion 1 oré

Simptomat klinike té bronkitit akut, shkaget infektive, fiziko-kimike dhe
alergjike. Mjekimi i bronkitit sipas shkakut dhe kujdesi infermieristik né
X. bronkitet akute.

Tema 30 - Pneumonité. Pneumonia akute. fq 168-172 | Leksion 1 oré
Simptomat klinike té késaj patologjie dhe stadet klinike népér té cilat ajo
kalon gjaté ecurisé sé saj. Mjekimi dhe ndérlikimet g& mund té shogérojné
pneumoniné akute. Kujdesi infermieristik né té sémuré me pneumoni akute.

Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé.
Praktiké 4 oré

Tema 31 - Tuberkulozi pulmonar fq 182-190 | Leksion 1 oré
TBC primar dhe ai sekondar, simptomat klinike. TBC kavernoz, fokal e
infiltrativ. Simptomat klinike sipas formés dhe parimet e mjekimit té
tuberkulozit. Kujdesi infermieror né pacientét me TBC.

Tema 32 - Sémundjet vaskulare pulmonare. Embolia pulmonare. fq 177-178 | Leksion 1 oré
TEP si njé patologji e réndé dhe jetékércénuese, faktorét gé favorizojné
formimin e trombeve, Klinika dhe trajtimi i kétyre pacientéve. Roli i
XI. kujdesit té infermierit né kété patologji.

Tema 33 - Infarkti pulmonar. fq 178-181 | Leksion 1 oré
Pasojé e mbylljes sé degéve té arteries pulmonare, sidomos né fushat e
poshtme pulmonare. Shenjat klinike né kété patologji. Mjekimi i
menjéhershém ka vleré né shpétimin e jetés sé pacientéve mé kété

patologji.
Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé. Praktiké 4 oré
Tema 34 - Pneumotoraksi fq 164-167 | Leksion 1 oré

Prania e ajrit né hapésirén pleurale. Llojet e PNX sipas etiologjisé dhe
klinika gé manifeston. Mjekimi dhe kujdesi infermieristik né pacientét me
pneumotoraks.

Tema 35 - Bronkiktet kronike fq140-144 | Leksion 1 oré
Sémundja mé e pérhapur e aparatit respirator, e cila zgjat me vite, me
periudha acarimi dhe getésimi.Etiologjia, simptomat klinike dhe trajtimi i
késaj patologjie. Ndérlikimet e bronkiteve kronike dhe kujdesi infermieror
te kéta pacienté.

Tema 36 - Tumoret pulmonare. fq 156-158 | Leksion 1 oré
Kanceri pulmonar si njé patologji malinje me prognozé pérgjithésisht té
varfér. Faktorét etiologjiké, simptomat qé shfaq kanceri i mushkérive,
metodat diagnostikuese dhe trajtimi i véshtiré i késaj patologjie.

XII.
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Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé. Praktiké 4 oré
Tema 37 - Artriti Reumatoid fq 221-225 | Leksion 1 oré
Etiopatogjeneza e sémundjes. Shenjat klinike dhe ndérlikimet e AR.
Kriteret diagnostike dhe ményra e trajtimit tépacientéve me artrit
reumatoid. Ku konstaton kujdesi infermieror pér pacientét me kété
patologji.
Tema 38 - Lupusi Eritematoz Sistemik fq 226-231 | Leksion 1 oré
Patologji e indit lidhor me karakter sistemik, gé prek né té njéjténkohé

XIII. shumé sisteme apo organe té organizmit. Shenjat klinike t& sémundijes sipas
organit té prekur. Kriteret diagnostike dhemjekimi patogjenetik dhe i
ndérlikimeve té LES.
Tema 39 - Sklerodermia fq 232-234 | Leksion 1 oré
Etiopatogeneza dhe simptomat klinike t& sémundjes me prekje té disa
organeve. Mjekimi i sklerodermisg.
Praktiké mésimore né pavionin e Patologjisé. Praktiké 4 oré
Tema 40 - Vaskulitet. Panarteriti Nodoz fq 239-243 | Leksion 1 oré
PAN si njé sémundje multisistemike qé karakterizohet nga procese
inflamatore té pérgjithésuara té enéve té gjakut, duke cuar né nekrozé té
tyre. Patogeneza, klinika, prognoza dhe té dhénat laboratorike té
sémundjes. Mjekimi dhe kujdesi infermieror né PAN.
GERONTOLOGJIA DHE GERIARTRIA
Tema 41 - Geriatria dhe Gerontologjia fq5-15 | Leksion 1 oré
Gerontologjia éshté shkenca gqé merret me procesin e plakjes fiziologjike,
biologjike, duke vlerésuar ndryshimet gé ndodhin nnéparametratanatomo-

XV fizioligjik.
Geriartriaéshtéajoshkencémjekésoregémerret me parandalimin,
zbulimindhemjekiminkorrekttésémundjevenémoshat e treat.
Tema 42 — Sémundjet e aparatit respirator né moshat e treta. fq 60-67 | Leksion 1 oré
Kéto jané patologji gé zéné njé vend parésor né moshat e treta. Kjo
frekuencé e shpeshté lidhet me disa faktoré. Njohja me simptomat klinike
dhe ményrat e trajtimit té kétyre patologjive.
Praktiké mésimore rreth sémundjeve Kkryesore gé prekin pacientét e Praktiké 4 oré
moshés sé treté dhe ményra e trajtimit né kété rast.
Tema 43 - Sémundjet reumatizmale né moshat e treta. fq 91-95 | Leksion 1 oré
Njohja me disa nga patologjité kryesore té sistemit osteoartikular si:
artritet, arthrozat, osteoporoza. Si manifestohen kéto sémundje né moshat
e treta.

XV. | Tema 44 - Plakja aktive. ACTIVE AGING fq 24-28 | Leksion 1 oré

Té plakesh né ményré aktive éshté ajo gé késhillohet sot dhe pérfshin njé
jeté aktive mendérisht dhe fizikisht, t¢ ndihesh i dobishém pér veten,
familjen dhe shogériné. Plakja aktive shmang mjaft probleme gé mund té
shfagen te personat e moshés sé treté.
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) TEMAT E LENDES referuese mésimdhenies

Tema 45 - Personaliteti i t¢ moshuarit dhe AGEISMI. Fqg 29-33 | Leksion 1 oré

Ageismi éshté dukuria gé lidhet me diskriminimin e pacientéve té moshuar

dhe né bashkéveprimin m jek-pacient kérkohet pikérisht gé t& rritet kujdesi

shéndetésor ndaj késaj grupmoshe

Praktiké mésimore né rreth kujdesit shéndetésor gé ofrohet né moshat e Praktiké 4 oré

treta dhe fenomenet psikologjike dhe shéndetésore me té cilat pérballen

personat e moshuar.

FORMA E KONTROLLIT TE DIJEVE

Kérkohet njé pjesémarrje aktive né klasé. Orét e leksionit jané té detyrueshme né masén 75%.
Orét e praktikés jané té detyrueshme 100%, né rast t& mungesave té justifikuara ora do té
zévendésohet né marrveshje me pedagogun. Té gjithé studentét duhet té paragiten né orét e
praktikés né orarin e pércaktuar dhe té pajisur me pérparése té bardhé dhe floké t€ mbledhur
FREKUENTIMI: (duke respektuar kodin etik té veshjes sé& infermierit).

Lejohen té shlyhen mungesat deri né masén 25% té oréve, nése ato jané té justifikuara. Né
té kundért studenti humbet té drejtén e futjes né provim. Mungesat jané pérgjegjési
personale e studentit, ashtu sikurse edhe detyrat apo testimet e humbura.

Formae Koha e Temat mésimore Pikét Forma e testimit Pérmbajtja e
vlerésimit vlerésimit gé do vlerésohen | maksimale té njohurive testimit
Provim i Provim me pyetje me
. Java7-8 1-15 30 pike - shtjellim dhe
pjesshem shkrim L
pyetje quiz
I . . pyetje me
Provimi Fundi i Gjithé lénda 60 pikeé Provim me shtjellim dhe
final semestrit shkrim L
pyetje quiz
Vlerésim i Realizim Demostrim
vazhduar* Gjate ) 10 piké teknikash procedure né
KONTROLLI | (Detyra e semestrit P infarmisrore pérkujdesjen
VAZHDUESHEM kursit*) infermierore

*Vlerésim i vazhduar - Do té realizohet prej pedagogut té praktikws pér gjaté gjithé semestrit. Studentét
do té demostrojné né ményré periodike teknikat infermierore prané pacientit me sémundje interne té
aparatit kardio-vaskular, respirator, lokomotor dhe sémundje alergologjike.

Konvertimi i pikéve né notén pérfundimtare éshté si mé poshté:

40- 49 pikeé 50-59 piké 60-69 piké 70-79 piké 80-89 piké | 90-100 pikeé
5 6 7 8 9 10
LITERATURA
1. “Sémundjet e brendshme 1” . Fejzi Alushi Ribotim 2017. (Fakulteti
Literatura bazé Shéndetit Publik- UV) ISBN 99927 942 8 3.
2. Geriartria, Cikeél leksionesh te pergatitur nga literatura e ekomanduar.
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VEREJTJE PERFUNDIMTARE NGA PEDAGOGU | LENDES

Nga studentét pritet gé té zhvillojné vlera dhe njé etike gé tregon interesat dhe sjelljen e
tyre né kéndvéshtrimin profesional. Kéto pritshméri lidhen me paragitjen né ambientet e
Universitetit, pérgjegjshmériné gjate procesit t& mésimdhénies, por jo vetém, né
ndershmériné e tyre dhe né céshtje té drejtésisé sociale. Studentét duhet té respektojné
Dispozita: diferencat individuale, té jené bashképunues, té vlerésojné aftésité dhe cilésité e vetes e té
té tjeréve, té vlerésojné format e ndryshme té shprehjes sé mendimit dhe zgjedhjeve té
secilit. Né pérputhje me rregullat etike, studentét duhet té respektojné diferencat etnike
dhe té ndihmojné me géndrime integruese e mbéshtetése personat me aftési té kufizuar.

Vonesat né leksione dhe seminare nuk do té tolerohen. Pas hyrjes sé pedagogut né
Vonesat auditor nuk lejohet té hyjé asnjé student.

Studentét konsiderohen tashmé té rritur dhe kjo kérkon prej tyre njé pérgjegjési dhe
vet-ndérgjegjésim né njé nivel mé té larté né lidhje me sjelljen e tyre, géllimet e
interesat pér té cilat ata kané zgjedhur té frekuentojné universitetin. Duke patur
parasysh gé kudo infrastruktura universitare dhe ekologjia e mjedisit ku jepen dijet
nuk éshté e pérsosur, duhet t& vendosim disa rregulla té detyrueshme pér té gjithé.
Sjellja profesionale e studentit Kjo d.m.th., vémendje gjaté procesit méimor, celularé té fikur, jo SMS, jo pérdorim té
mjeteve té tjera digitale me destinacion argétimin (MP3.etj), jo lojra, jo kuti tualeti
népér tavolinat e mésimit, veshje té pérshtatshme pér té respektuar orén e mésimit,
fjalor (vulgariteti ndalohet rreptésisht) dhe komunikim té pranueshém brenda dhe
jashté klasés. Pér cdo devijance nga kéto rregulla, do té keté penalitete, gé
pércaktohen né Rregulloren e Universitetit dhe té Fakultetit té Shéndetit Publik.

Cdo test apo puné me shkrim duhet té jeté térésisht individuale dhe origjinale.

Kjo nénkupton qgé studentét té krijojné veté mbi bazén e koncepteve té argumentuara
né leksion abstraksione apo analiza origjinale dhe né pamundési, té & gjithnje burimin
e informacionit t&¢ marré. Nuk do té lejohen plagjiaturat (pérzierjet mikse), apo
vjedhjet e informacioneve né rrugé té ndryshme.

Integriteti akademik dhe e
drejta e autorit




