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Pérmbajtja e kétij buletini pérfshin punime akademike té realizuara nga studenté té
drejtésisé, té cilat trajtojné ¢éshtje themelore dhe bashkékohore té sé drejtés, duke pérfshiré té
drejtén kushtetuese, civile, penale dhe ndérkombétare. Punimet pasqyrojné aftésité analitike,
interpretimin juridik dhe nivelin e formimit profesional té studentéve, si dhe angazhimin e
tyre né kérkimin shkencor.
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Faktorét gé lidhen me pérdorimin aktual té cigareve
elektronike nga studentét dhe géndrimet ndaj
ndryshimeve té mundshme legjislative

Enkeleda Mahilaj (2025)

Program i Ciklit té dyté “Master i Shkencave ne Shkenca Infermierore”

Udhéheqés shkencor: Prof. asoc. Dr.Enkelejd Méhilli
Fakulteti i Shéndetit,Universiteti “Ismail Qemali” Vloré

Punim studentor i pérgatitur dhe botuar né kuadér té Buletinit Shkencor.

Abstrakt

Pérdorimi i cigareve elektronike vazhdon té rritet
globalisht tek té rriturit dhe adoleshentét. Né té gjithé
Evropén, ka rreth 7.6 milioné pérdorues té cigareve
elektronike. Vlerésimi i perceptimeve té té rinjve pér
cigaret elektronike mund té ndihmojé né identifikimin
e faktoréve gé mund té ndikojné né vendimin e tyre
pér té pérdorur cigaret elektronike. Pér té ekzaminuar
prevalencén, perceptimet dhe njohurité rreth cigareve
elektronike midis studentéve té universitetit “Ismail
Qemali”, u realizua njé studim ndér-seksional
vézhgues duke pérdorur njé pyetésor té veté-
administruar.

Qéllimi i studimit éshté té identifikojé faktorét qé
ndikojné né pérdorimin aktual té cigareve elektronike
nga studentét dhe té analizojé géndrimet e tyre ndaj
ndryshimeve té mundshme legjislative mbi kéto
produkte.

Né kété studim transversal mostra e studimitishin 217

studenté frekuentues té Universitetit “Ismail Qemali”
Vloré, gjaté vitit akademik 2024 — 2025. Studimi u krye
gjaté muajve Mars — Maj 2025.

Pyetésori “Higjiena e stilit té jetesés - Vlerésimi i
pérdorimit té produkteve té duhanit, dhe cigareve
elektronike tek té rinjté”, u pérdor pér mbledhjen e té
dhénave té studimit.

Nga analiza e té dhénave té studimit rezultoi se shumica
dérrmuese e pjesémarrésve ishin femra (n = 201;
92.6%), ndérsa meshkujt pérbénin vetém 7.4% (n = 16)
té té anketuarve. Kjo shpérndarje reflekton edhe
pérbérjen gjinore karakteristike té programeve né
fushén e infermierisé, ku zakonisht dominojné
studentet femra. Grupi mé i madh i pjesémarrésve i
pérkiste moshés 18-22 vje¢ (n = 180; 82.95%), qé éshté
edhe grupmosha tipike pér studentét universitaré né
ciklin e paré té studimeve. Grupmoshat e tjera
pérfagésohen né pérqgindje mé té uléta: 23-28 vjec
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(6.91%), 29-34 vjec (7.37%), 35-40 vje¢ (2.0%), dhe
vetdm 0.46% e pjesémarrésve ishin mbi 40 vijeg.
Pérdorimi i cigareve elektronike &shté i pérhapur né
ményré té moderuar, por i pranishém sidomos tek té
rinjté dhe mé shumé né mesin e femrave né kété
studim. Rrethi social ka njé ndikim té forté,
vecanérisht miqté dhe kolegét, né krijimin e sjelljeve
né lidhje me kéto produkte.

Qéndrimet ndaj cigareve elektronike jané té ndara: ka
pasiguri t& madhe, perceptime té€ ndryshme dhe njé
pjesé e konsiderueshme e pjesémarrésve nuk ka
informacion té ploté mbi efektet dhe pérbérjen e tyre.
Rekomandohet & té pérfshihet né programet
mésimore njé modul i dedikuar pér:dallimin mes
cigareve elektronike dhe atyre tradicionale. Rreziget e
vérteta gé lidhen me pérdorimin e tyre, pérfshiré
varésind nga nikotina dhe efektet toksike té
aerosoléve. Té forcohet rregullorja pér reklamimin,
shitjen dhe shpérndarjen e cigareve elektronike, duke
pérfshiré: Ndalimin e shitjes pér moshat nén 18 vje¢
dhe kontroll mé rigoroz té pikave té shitjes.

Fjalét kyce: cigare elektonike, studentét, Shqipéri,
duhan pirés

Abstract

The use of e-cigarettes continues to increase globally
among adults and adolescents. Across Europe, there
are an estimated 7.6 million e-cigarette users.
Assessing young people’s perceptions of e cigarettes
may help identify factors that may influence their
decision to use e-cigarettes. To examine the
prevalence, perceptions, and knowledge of e-
cigarettes among students at “Ismail Qemali”
University, a cross-sectional observational study was
conducted using a self-administered questionnaire.
Aim of the study is to identify factors that influence
current e-cigarette use among students and to analyze
their attitudes towards potential legislative changes
on these products. 99In this cross-sectional study, the
study sample was 217 students attending the “Ismail
Qemali” University of Vlora, during the academic year
2024 - 2025. The study was conducted during the
months of March — May 2025. The Lifestyle Hygiene
Questionnaire - Assessment of the use of tobacco
products and electronic cigarettes among young people,
was used to collect study data.
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From the analysis of the study data, it resulted that the
vast majority of participants were female (n = 201;
92.6%), while males accounted for only 7.4% (n = 16) of
the respondents. This distribution also reflects the
characteristic gender composition of programs in the
field of nursing, where female students usually
dominate. The largest group of participants belonged to
the age group of 18-22 years (n = 180; 82.95%), which
is also the typical age group for university students in
the first cycle of studies. Other age groups are
represented in lower percentages: 23-28 years
(6.91%), 29-34 years (7.37%), 35-40 years (2.0%), and
only 0.46% of participants were over 40 years old. The
use of electronic cigarettes is moderately widespread,
but present especially among young people and more so
among women in this study. The social circle has a
strong influence, especially friends and colleagues, in
creating behaviors related to these products. Attitudes
towards electronic cigarettes are divided: there is great
uncertainty, different perceptions and a significant part
of the participants does not have complete information
about their effects and composition.

It is recommended that a module dedicated to: the
difference between electronic cigarettes and traditional
cigarettes be included in the curricula. The real risks
associated with their use, including nicotine addiction
and the toxic effects of aerosols. Strengthen the
regulation of the advertising, sale and distribution of
electronic cigarettes, including: Prohibition of sales to
those under 18 and more rigorous control of points of
sale.

Keywords: electronic cigarettes, students, Albania,
smoking tobacco

QELLIMI DHE OBJEKTIVAT

Qéllimi i studimit éshté té identifikojé faktorét gé
ndikojné né pérdorimin aktual té cigareve elektronike
nga studentét dhe té analizojé géndrimet e tyre ndaj
ndryshimeve té mundshme legjislative mbi kéto
produkte.

Objektivat e studimit jané:

1. Té vlerésojé prevalencén e pérdorimit té cigareve
elektronike te studentét.
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2. Té identifikojé faktorét demografiké, socialé dhe Tabela . Kbt sonolsingtalibe & popullus of sudigon 2172
psikologjiké gé lidhen me pérdorimin e cigareve Gjinia - -
elektronike. m;mif.'.ﬂﬁiuu 6 by

3. Té analizojé motivet kryesore pér fillimin dhe * 5.3 L 9295
vazhdimin e pérdorimit té cigareve elektronike. e $° 2o

4. Té shqgyrtojé ndérgjegjésimin dhe perceptimin e Vi stodimi "I- =
studentéve mbi rreziget shéndetésore té cigareve Ei: s “';"l
elektronike. ot MSC 27 124

5. Té eksplorojé géndrimet e studentéve ndaj ol it . 8
politikave dhe ndryshimeve t¢ mundshme legjislative 2 N |26 15y

pér cigaret elektronike. g N 42,

6. Té japé rekomandime pér politika dhe ndérhyrije té N"uq'" 156 57

mundshme bazuar né gjetjet e studimit.

Hipoteza: Cigaret elektronike po gjejné pérdorim
gjithnjé né rritje mes té rinjve pér shkak se perceptohen
si mé pak te rrezikshme se duhanpirja tradicionale.

REZULTATET

Né total, né kété studim u pérfshiné 217 studenté, té
cilét ndignin programin e studimeve universitare gjaté
vitit akademik 2024-2025. Mbledhja e té dhénave u
realizua gjaté periudhés Mars — Maj 2025, duke
pérfshiré njé kampion pérfagésues té studentéve nga
Departamenti i Infermierisé dhe Departamenti i
Kujdesit. Té dhénat e pérftuara pérfshijné informacion
té detajuar mbi karakteristikat socio-demografike té
pjesémarrésve, zakonet e tyre né lidhje me pérdorimin
e cigareve tradicionale dhe elektronike, nivelin e
ekspozimit ndaj tymit té duhanit, si dhe géndrimet e
tyre né lidhje me pérdorimin dhe rregullimin e kétyre
produkteve. Analiza statistikore e té dhénave pasqyroi
trendet mé té zakonshme té sjelljes dhe perceptimeve
né mesin e studentéve, duke identifikuar gjithashtu
lidhje té mundshme midis faktoréve socio
demografiké dhe qgéndrimeve ndaj cigareve
elektronike.

Karakteristika socio-demografike té subjekteve té
pérfshira né studim

Né kété studim morén pjesé gjithsej 217 studenté,
té cilét u pérfshiné né analizé pér té pérshkruar
profilin e tyre demografik. Té dhénat pérfshijné
variabla si gjinia, mosha, viti i studimeve,
vendbanimi dhe statusi civil

Rezultatet evidentuan se shumica dérrmuese e
pjesémarrésve ishin femra (n = 201; 92.6%), ndérsa
meshkujt pérbénin vetém 74% (n = 16) té té
anketuarve. Kjo shpérndarje reflekton edhe pérbérjen
gjinore karakteristike té programeve né fushén e
infermierisé, ku zakonisht dominojné studentet femra.

Gjinia:

217 responses

~=]

Grupi mé i madh i pjesémarrésve i pérkiste moshés 18-
22 vjeg¢ (n = 180; 82.95%), gé éshté edhe grupmosha
tipike pér studentét universitaré né ciklin e paré té
studimeve. Grupmoshat e tjera pérfagésohen né
pérgindje mé té uléta: 23-28 vjeg (6.91%), 29-34 vje¢
(7.37%), 35-40 vje¢ (2.0%), dhe vetém 0.46% e
pjesémarrésve ishin mbi 40 vjeg.

MOSHA

& Mashiaull
@ Femer

AFTAFTARY

18-22 23-28 29-34 34-39 10-45

Pjesémarrésit ishin té shpérndaré pérgjaté viteve té
ndryshme akademike. 40.1% (n = 87) ishin studenté té
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vitit té paré, 23% (n = 50) té vitit té dyté, ndérsa 24.4%
(n = 53) ishin né vitin e treté té studimeve. Njé pjesé
mé e vogél, 12.4% (n = 27), ndignin ciklin e dyté té
studimeve (Master i Shkencave - MSc).

Viti i studimit;
217 respanses

humica e studentéve jetonin me prindérit (n = 117;
54.2%), ndérsa 13% (n = 28) bashkéjetonin me
partnerin/bashkéshortin. Té tjeré jetonin me kolegé
ose miq (8.8%), né konvikt (4.6%), vetém (4.2%), ose
kishin forma té tjera banimi (15.3%).

Ku jetoni?

216 responses

@ N& kanvikt
@ Né njét apartament né gytet me prindérit
emi
) N& njé apartament n& gytet sé bashku
me koleg&imig 1 tjeré

@ Né njé apartament né qytet sé bashku
me partnerin/bashkéshorten

@ Velém né njé apartament
® Tietér

Lidhur me statusin civil, pjesa mé e madhe e
studentéve ishin beqgaré (n = 186; 85.7%), ndérsa
14.3% (n = 31) ishin té martuar.

A jeni ife martuar?

217 réaponsss

@ Fo
&
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Prevalenca e pérgjithshme

Nga Tabela 2 verehet se:
 Pérdorues té ndonjéheréshém (té paktén njé heré né
jeté): 46+23=69 studenté - 31.8%
e Prevalenca aktuale (pérdorim né muajin e fundit):
23 studenté - 10.6%
Nga gjithsej 217 studenté té anketuar, 31.8% kané
provuar ndonjéheré cigare elektronike, ndérsa 10.6%
raportojné pérdorim aktual (muajin e fundit). Pjesa mé
e madhe e studentéve (68.2%) nuk kané pérdorur kurré
cigare elektronike. Kéto té dhéna tregojné pér njé
pérgindje jo té vogél té pérdorimit, ¢cka nénvizon
nevojén pér ndérhyrje né edukim dhe parandalim,
sidomos pér grupin gé e pérdor aktualisht.

Tabela 2. Prevalerca € pérdorimlt té clgareve elektronie

Variablat Frekuenca Pérgindja
n %

Nk kam pérdorur clgare 143 68.2

elestronike

Kam pérderur cigare elektrorike, | 45 211

por jurnuajin e fundit

Kam pérdorur cigare elektrorike | 23 10.6

muajine fundiz

Totali M7 nn

Femrat pérbéjné pjesén dérrmuese té té gjithé
kampionit (201 nga 217 persona). Nga femrat: e 22 kané
pérdorur cigare elektronike muajin e fundit. « 39 e kané
pérdorur mé herét, por jo muajin e fundit. « 140 nuk i
kané pérdorur kurré. Nga meshkujt: « Vetém 1 mashkull
ka pérdorur cigare elektronike muajin e fundit. = 7
meshkuj i kané pérdorur mé paré. « 8 meshkuj nuk i
kané pérdorur kurré. Pérdorimi i cigareve elektronike
éshté mé i pérhapur te femrat né kété kampion. Kjo
mund té lidhet me faktin gé pothuajse i gjithé kampioni
éshté i pérbéré nga femra (92.6% jané femra), gjé qé
ndikon né pamjen e pérgjithshme té pérdorimit.

Tabela 3: Shpérndarja e pérdorimit té cigareve elektronike sipas gjinisé

Crosstabulation Gjinia * A keni pérdorur ndonjéheré cigare elektomike?

A keni pérdorur ndonjéheré cigare elektorike? [Totale
Kam perdorur cigare  |Kam perdorur ~ [Nuk kam perdorur
elektronike muajin e [cigare cigare elektronike
fundit elektronike, por
0 muajin e
fundit
Gjinia Femér 22 39 140 201
© Mashkull |1 7 8
Total 23 1o 148 217

Testi i Chi-square tregoi njé lidhje jo statistikisht té
réndésishme midis [variablave e.g. gjinisé dhe
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pérdorimit té cigareve elektronike] (X2(2) =5.292,p =
0.071). Megjithaté, p-vlera éshté afér kufirit té
domethénies, cka sugjeron se mund té keté njé
tendencé pér lidhje. Njé kufizim i analizés éshté se
33.3% e gelizave kané vlera té pritura mé té uléta se 5,
¢cka mund té ndikojé né vlefshmériné e rezultateve.

Tabela 4: Testi Chi-square (X?)

lera  |[df Sig. asint. (2 vie)
Chi-square Pearson 5.292° |2 071
Rapporto di verosimiglianza H.519 |2 .104
N. di casi validi 217
a. 2 celle (33.3%) hanno un conteggio atteso inferiore a 5. Il conteggio atteso minimo & 1.70.

Motivet kryesore e pérdorimit té cigareve
elektronike.

Tahela 5: Motivet kryesare per fillimin dhe varhdimin e perdorimin fe cigareve elektronike

HNésa keni perdorur cigare elakdronike, cila ishitn arsyeia e perdarimit 8 tyre * A keni pRrdoror

7 Croge

@ cigara @

A kenl pérdorur ndonjdheré cigare elekronlke?

<am perdorur Kam perdorur MLk kam
ciqare ©aae perdorur cigzre
elaktronike laktronike, por elekinanica
mualin & fandit Jo mus|in &
Funci:
v 1 &8s
Néga kend Arsyotc tere & 5 58
nErdemr Aba jare me pek te rmziksher por (1] 1 2
migrezit rreth meiz
clgare Ao mund te pardoran re haseeira 3 2 3
putlike
Elakionika.  Ioia fe perpicesha ts lja duharin []
cilz iste © cigereve me bazs duhari ne 5 L
X kete menyre
HrsyEf R 3 3 T
Famdeimit i |ang me pek 2 rrezikshma per
byre [ehendatin re krahazim me cigsrat
g | e ol s ikalins)
Kam pardcrur clgare alecronike 23 26 4
pe” kuniazie:
Ma <ata menyre cojs te redukioga W o
numin 2 clgareve me beze
el i ik il ne
Par shkak ts s-esit Fl 1 4
P=r tu sosialicua- me mire 2 Q 0
Ezpse e perdorin edhe prindeni: ¢ o 1 o
mi
Sapee me pelgeine eEt P 1 1]
Te Jem mocem 1 1
Talal 23 46 14F

Né kété tabelé jané analizuar arsyet qé kané dhéné
studentét pér pérdorimin e cigareve elektronike, né
varési té faktit nése: « i kané pérdorur muajin e fundit
(n = 23), * i kané pérdorur mé paré, por jo muajin e
fundit (n = 46), « nuk i kané pérdorur kurré (n = 148).
Grupi gé nuk ka pérdorur kurré cigare elektronike
(n = 148): « Shumica nuk kané dhéné asnjé arsye, si¢
pritet (67 raste me 0 motiv). « Megjithaté, disa kané
dhéné pérgjigje pér perceptime gé mund té kené ndaj
cigareve elektronike, si: o “Arsyet e tjera” — 58
studenté o “Jané mé pak té rrezikshme pér shéndetin”
— 9 studenté o “Jané mé pak té rrezikshme pér njerézit
pérreth” — 2 studenté o “Pérdoren né hapésira publike”
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— 3 studenté Disa studenté qé nuk i kané pérdorur kurré
cigaret elektronike, kané njéfaré ndérgjegjésimi apo
perceptimi pér karakteristikat e tyre.

Grupi géikapérdorurdikur, por jo muajin e fundit (n
= 46): « Motivi mé i zakonshém: “Kam pérdorur pér
kuriozitet” — 26 studenté (56.5%) « Arsyet e tjera — 5
raste « Arsye té tjera té shprehura ishin: o “Jané mé pak
té rrezikshme pér shéndetin” — 3 o “Pérdoren né
hapésira publike” — 2 0 “Té ndihmon té l1ésh duhanin” —
2 0 “Té reduktoj cigaret e zakonshme” — 2 0 “Pér stres” —
1 0 “Pélgej shijet” — 1 27 Pér kété grup, kurioziteti &shté
arsyeja dominuese, ndérsa disa kané pasur géllime pér
reduktim té duhanit tradicional ose perceptim té
rrezigeve mé té uléta.

Grupi gé i pérdor aktualisht (muajin e fundit) (n =
23): = Arsyet kryesore: = “Arsyet e tjera” — 6 = “Pérdor
pér kuriozitet” — 3 = “Jané mé pak té rrezikshme pér
shéndetin” — 3 = “Pérdoren né hapésira publike” — 3 =
“Pérstres”—2= “Pérsocializim mé té miré” -2« “Pélgej
shijet” — 2 = “Té jem modern” — 1 Edhe pse numri i
pérdoruesve aktivé éshté mé i vogél, motivet e tyre jané
mé té larmishme dhe komplekse:kombinim midis
kuriozitetit, shijeve, uljes sé stresit, socializimit, dhe
perceptimit té rrezikut mé té ulét. Ndér pérdoruesit
aktualé té cigareve elektronike (10.6% e té gjithé
studentéve), motivet ishin té ndryshme, duke pérfshiré
kuriozitetin, shijet, nevojén pér socializim, dhe
perceptimin se cigaret elektronike jané mé pak té
rrezikshme pér shéndetin apo lejojné pérdorimin né
hapésira publike. Ndérsa pér pérdoruesit e méparshém,
kurioziteti ishte motivi mé dominues (56.5%). Edhe tek
ata gé nuk i kané pérdorur kurré, disa kané raportuar
njohuri apo bindje pér karakteristikat e tyre, ¢cka tregon
pér njé ndérgjegjésim té pérhapur, pavarésisht
mungeses sé pérvojés direkte.

Tabela 6: Roli 1 presionit shogéror mbi nxitjen e pérdorimit (€ cigareve elektronike

Cili nga njerézit e méposhtém pérdor pajisje 1@ tilla? * A keni pérdorur ndonjéheré cigare elektronike?
Crosstabulation
KePerdorEsig Total
Kam perdorur | Kam perdorur Nuk kam
tigare tigare perdorur cigare
elektronike | elektronike, por | eleklranike
muajin e fundit |  jo muajine
fundit
0 0 1 I
Asnje nga keta njerez 10 15 72 9
Cili nganjerérite | Babi 3 2 0 5
inéposhiém pérdor Koleget ] 3 [ 13
paise e ila?  Thigle i H 5 0]
Parterija 3 1 4 §
Vlellezer ose mofra 1 1 7 g
Total 23 46 148 A7
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Nga té dhénat rezulton se miqté jané grupi social mé
shpesh i pérmendur si pérdorues té cigareve
elektronike, veganérisht nga ata qé i kané pérdorur
dikur (52.2%) dhe ata gé nuk i kané pérdorur kurré
(33.8%). Kjo tregon pér rolin e mundshém té presionit
shogéror apo modelimit té sjellies né nxitjen e
pérdorimit. Ndérsa pérdoruesit aktivé raportojné mé
pak kontakte té drejtpérdrejta me pérdorues té tjeré,
kjo mund té sugjerojé pérdorim mé té pavarur apo
personale, ndoshta i lidhur me arsye si kurioziteti,
stresi apo shijet.

Praktikat e pérdoruesve té cigareve
elektronike dhe arsyet pér pérdorimin e tyre

Studentét jané pyetur: “A mendoni se cigaret
elektronike jané mé pak té rrezikshme pér
shéndetin sesa ato gé pérmbajné duhan?”, dhe
jané analizuar pérgjigjet né varési té faktit nése i
kané pérdorur ndonjéheré ose jo.

Tabela 7: Perceptimi i rrezikshmérisé sé cigareve elektronike sipas pérdorimit

A keni pérdorur ndonjéheré cigare elektronike?
Kam perdorur Nuk kam
Kam perdorur | cigare elektronike, perdorur
cigare elekironike | por jo muajin e cigare
muajin & fundit fundit elektronike | Total
Cigaret elekironike jané | Tjeter 1 2 17 20
meé pak té rrezikshme - -
pér shendetin sesa ato spak dakord 3 8 4 3
qé pérmbajné duhan. | Dakord 3 [ 19 2%
Nuk e di 5 14 49 68
Nuk jam dakord 4 i1 24 19
Plotesisht
dakord T H 15 27
Total 23 46 148 217

Grupi gé nuk ka pérdorur kurré cigare elektronike
(n =148): « 49 studenté (33.1%) kané zgjedhur “Nuk
edi”, gé tregon pasiguri, 24 (16.2%) jané aspak dakord
24 (16.2%) jané nuk jam dakord , 19 (12.8%) jané
dakord , 15 (10.1%) jané plotésisht dakord, 17 kané
zgjedhur "Tjetér" ose s’kané dhéné pérgjigje specifike.
Pjesa mé e madhe nuk ka njé géndrim té garté — mé
shumé se 1 né 3 nuk diné té pérgjigjen. Vetém njé pjesé
e vogeél éshté plotésisht dakord gé cigaret elektronike
jané mé pak té rrezikshme.

Grupi gé i ka pérdorur dikur, por jo muajin e fundit
(n = 46): 14 (30.4%) kané zgjedhur “Nuk e di”, 11
(23.9%) — Nuk jam dakord , 8 (17.4%) — Aspak dakord
, 6 (13%) — Dakord, 5 (10.9%) — Plotésisht dakord , 2
— Tjetér. Edhe pse kané pasur pérvojé me cigaret
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elektronike, njé pjesé e madhe mbeten té pasigurt.
Sérish dominon géndrimi skeptik, megjithése ka rritje té
pérgindjes sé atyre qé jané dakord me pohimin
krahasuar me grupin e méparshém.

Grupi gé i ka pérdorur muajin e fundit (n = 23): 7
studenté (30.4%) — Plotésisht dakord , 5 (21.7%) — Nuk
edi, 4 (17.4%) — Nuk jam dakord 3 (13%) — Dakord, 3
(13%) — Aspak dakord , 1 — Tjetér .

Kétu vihet re njé ndryshim i dukshém: ata gé i pérdorin
aktualisht jané mé té prirur t&¢ mendojné se cigaret
elektronike jané mé pak té rrezikshme pér shéndetin.
Gati 1 né 3 jané plotésisht dakord, ndérkohé gé vetém
njé e treta thoné "nuk e di" ose nuk pajtohen.

Té dhénat tregojné se perceptimi mbi rreziget
shéndetésore té cigareve elektronike ndryshon
ndjeshém né varési té pérvojés personale té pérdorimit.
Studentét gé nuk i kané pérdorur kurré shfagin mé
shumé pasiguri (33.1% "nuk e di") dhe skepticizém
(32.4% aspak dakord ose nuk jam dakord), krahasuar
me pérdoruesit aktualé. Nga ana tjetér, pérdoruesit
aktivé kané pérgindjen mé té larté té atyre qé besojné se
cigaret elektronike jané mé pak té rrezikshme (30.4%
plotésisht dakord), ¢cka sugjeron racionalizim té sjelljes
ose minimizim té rrezikut pér té justifikuar pérdorimin.

Tabela 8: Perceptimi i studentéve mbi pérmbajtjen ¢ ENDS

Aerosolet né cigaret elektronike pérmbajné vetém ujé dhe shije * A keni pérdorur ndonjéheré cigare
elekironike? Crosstabulation
KePerdorEsig

Kam perdorur | Kam perdorur Nuk kam

cigare cigare perdorur cigare
elektronike elektronike, por elektronike
muajin e fundit o muaiin &
fundit

0 5 KAl
Aerosolet né cinaret | papak dakard : o 2
elekironike pérmbajné vetém Dakord 3 : 9
1j& dhe shie Nuk € di 6 27 5
Nuk jam dakord 3 20
Plotesisht dakord 7 3 16
Total 23 46 148

Shumica e pjesémarrésve nuk jané té sigurt pér
pérbérjen e aerosoleve: 148 « 92 persona (42.4%) kané
zgjedhur “Nuk e di”, ku pérgindja mé e madhe vjen nga
ata gé nuk kané pérdorur kurré cigare elektronike (59
nga 92). « Kjo sugjeron mungesé informacioni té sakté,
vecanérisht te jo-pérdoruesit dhe pérdoruesit e
rastésishém. Vetém 26 persona (12%) besojné se
aerosoli pérmban vetém ujé dhe shije, dhe shumica prej
tyre jané jo-pérdorues (21 nga 26). « Kjo éshté njé besim
i gabuar, qé tregon pér njé perceptim té shtrembéruar té
sigurisé te personat pa pérvojé té drejtpérdrejté.
Pérdoruesit aktivé jané mé kritiké ndaj kétij pohimi: ¢ 4
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persona (17.4%) qé& piné aktualisht jané “Aspak
dakord” dhe vetém 3 jané “Dakord”, ndérsa 7 jané
“Plotésisht dakord”. « Kjo tregon se disa pérdorues
aktivé jané té vetédijshém pér pérmbajtien e
aerosoleve, por ka gjithashtu njé pérgindje gé beson se
ato jané té padémshme. Pérgindje té larta mosbesimi:
e “Aspak dakord” dhe “Nuk jam dakord” pérbéjné
27.2% té totalit, gé tregon se njé pjesé e miré e té
anketuarve e diné gé aerosoli nuk pérmban vetém ujé
dhe shije — qé éshté né pérputhje me faktet shkencore.
31 Shumica nuk kané informacion té mjaftueshém ose
jané té pasigurt pér pérbérjen e aerosoleve né cigaret
elektronike. Njé pjesé e pérdoruesve aktivé kané
njohuri mé té sakta, por jo té gjithé ¢ka tregon nevojén
pér edukim publik dhe ndérgjegjésim. Besimi i gabuar
se aerosoli pérmban vetém ujé dhe shije éshté mé i
larté te ata gé nuk kané pérvojé me cigaret elektronike,
¢cka mund té ndikojé né vendimet pér pérdorimin e
tyre né té ardhmen.

Qéndrimet e studentéve ndaj politikave dhe
ndryshimeve té mundshme legjislative pér
cigaret elektronike.

Tabela 9 Clesd-ame: & poesertartave nded ndelimit ke pirjes s¢ dohanit # ¢ hapasieat puklik,
Ndalimi i pirjes & duhanit o hapésivar pahlike & mbyllura Ehrf njé masé e mire. * A
keni pigrdorur ndonjéher!d eigare clektranike? Crosstahnlation
A keni pirdeeur ndonjéhe oo gare Tanal
elekironike?
Eoan perderur Kam perdonn | Muk kam
eignrs cigare pertomr
elekliombke  elekiromke, Claare
muajin e narjo meajin | clekmonike
fundit e fimdit
W Tjeter 0 0 2 2
N.d.d hm_l_ ! Jam pieserisht [ 3 5 14
Ires s¢
31 A dakord
unanit ne
o Jam plotesisht 10 40 128 178
hapésirat
Blike f5 dakord
UDIIKE 1€ N N
E:lb llura gshté e fi 3 g d §
e Nuk jam aspak 4 2 8 14
nje mase ¢ '
frite dakord
) Nuk jam dakord 0 1 2 3
Total 23 46 148 217

Pér té analizuar géndrimet e pjesémarrésve ndaj

ndalimit té pirjes sé duhanit né hapésirat publike té

mbyllura, u pérdor njé pyetje specifike e cila u analizua

sipas statusit té pérdorimit té cigareve elektronike.
Tabela e pérbashkét (Crosstabulation) tregoi se:

* Shumica e té anketuarve gé nuk kané pérdorur kurré

cigare elektronike jané plotésisht dakord me ndalimin

e duhanit né ambientet e mbyllura (128 nga 148).

» Edhe ata gé kané pérdorur mé paré, por jo muajin e

fundit, e mbéshtesin kété masé né njé pérgindje té

larté (40 nga 46 jané plotésisht dakord).

* Ndérsa ata gé kané pérdorur cigare elektronike

muajin e fundit kané géndrime mé té pérziera:
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0 Vetém 10 nga 23 jané plotésisht dakord.

0 6 jané vetém pjesérisht dakord.

0 4 jané kundér plotésisht.

0 3 jané té pavendosur.

Qéndrimi ndaj politikave té ndalimit té pirjes sé duhanit
ndryshon ndjeshém né varési té pérvojés me cigaret
elektronike.

Testi i Pearson Chi-Square konfirmoi se ka njé lidhje
statistikisht domethénése midis qéndrimit ndaj
ndalimit té pirjes sé duhanit né ambiente publike dhe
pérdorimit té cigareve elektronike:

Vlera df Sig. (2-sided) Pearson Chi-Square 37.218 10
0.000 p <0.05, gé tregon se ndryshimi éshté statistikisht
domethénés.

Rezultatet sugjerojné gé mbéshtetja pér politikat
kundér pirjes sé duhanit né ambientet publike éshté mé
e larté tek personat gé nuk kané eksperimentuar me
cigare elektronike. Ndérkohé, pérdoruesit aktualé
tregojné mé shumé skepticizém ose kundérshtim ndaj
kétyre politikave.

Vlera p =.000 né testin Pearson Chi-square éshté mé e
vogél se .05, gé do té thoté se lidhja éshté statistikisht
domethénése. = Kjo do té thoté se ka njé lidhje té
réndésishme statistikisht midis géndrimit ndaj ndalimit
té pirjes sé duhanit né ambiente té mbyllura dhe
pérdorimit té cigareve elektronike. « Edhe Likelihood
Ratio (vleré alternative e testit) mbéshtet té njéjtin
pérfundim (p =.001).

Tabela 10: Testi Chi-Square

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 37.218° 10 000
Likelihood Ratio 29.197 10 001
N of Valid Cases 217

Arsyet kryesore té pérdorimit té ENDS

Sipas Tabelés 11 kurioziteti éshté arsyeja kryesore
e pérdorimit, sidomos te ata qé nuk pérdorin mé.
Kjo éshté arsyeja dominuese te ish-pérdoruesit.
Shumé persona e provojné nga kurioziteti, por
ndalojné mé pas - cka tregon pérdorim té
pérkohshém ose eksperimental. Shijet dhe
socializimi pérmenden vetém nga pérdoruesit
aktivé — cka sugjeron faktoré té réndésishém pér
vazhdimésiné e pérdorimit. Njé pjesé e
pérdoruesve synojné té reduktojné ose léné cigaret
tradicionale — por nuk pérbéjné shumicén, gjé qé
sugjeron se ENDs nuk pérdoren kryesisht pér
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ndihmé né ndérprerjen e duhanit. Jo-pérdoruesit
jané pérgjithésisht té papérfshiré né kéto arsye,
por “Arsyet e tjera” dhe “Kurioziteti” jané té larta
edhe né kété grup, ¢ka tregon potencial té
pérdorimit né té ardhmen.

Tabela 10. Arsyet kryesore té pérdorimit t&€ ENDS

Armyrja o pérdneimit A FRDS * A keni pémlonir ndonjeber cipane elekimonce? Crossmabularion
A keni orur néonjehers cigars elektronike?
Kampercorur Kar perdonr Muk: kam perdo-ur
cigare cigarz aleltronike, |cigare alektronike
e ektraonike porjo muajin €
ruajin e funcic  fondit
i 1 o7
Arsyst 2 tjera = E) 58
Aka jane me pak te rreziksham |0 1 Z
Eer njerezit rreth me e
Aba mund te perdoren ne 3
hapesira publike
Asyajae [hja te persigeshata | ja 1] Z 0
rerdneimit ré dihanin & rigareue e hare
FHES dihani na kete nemyre
Jane me pak e rrezikshme per |3 3 el
shendet nne rahasim me
rigaret 08 pambajne
duhan(nlknting)
kar nerdarar elgnre = B [t
clekironlke per kurlozlte:
e ketz menyre doja te 1 2 0
rocuktolz rumrlr ¢ dzzreve
oz by ol ubvarii ik otine |
Pear shibak L spesil 2 1 H
Per t u socializuar ma m re 2 C J
Sep:e e perdorin edhe (il 1 0
]
Supee e pelog e shipt 2 1 i
Te jan moders 1 1
Tota 23 Mt L4

Regresioni Lugjistik

Variables in the Equation
INdilin 1 puries sé dubanit né hanésinit B RE; Wald df Sig.
publike & mhyllura dhté nje mass ¢
Irire.
1018 4 4n
20.687) 2406398 RA] 1 998
aaénisht dakery -1 i 251 1 113
Nuk edi(}) 5id 565 55 1 Rt
Muk -am dakord (4) - 480 81 M0 | b2
fnarel eletronile fané 5.79) i am
Step 1
Ploiésisht dakord (1) 1730 M0 5.073 1 024
Diakoré (2) 45 559 1.332 1 248
Muk edifd) 439 A3 S 1 447
Muk am dakord (1) 63 S 1445 1 2
Aspak daord (3) 152 Bl 025 1 hE]
Giinza (1) 030 533 3208 1 073
Ronstene -1.003 i 1588 1 1M

Qéndrimet ndaj ndalimit t& duhanit né ambientet
publike kané ndikim té pérgjithshém né pérdorimin e
cigareve elektronike, por nivelet individuale
(kategorité) nuk jané vegcmas shumé domethénése.
Cigaret elektronike jané mé pak té rrezikshme pér
shéndetin sesa ato qé pérmbajné duhan. Kjo variabél
mat perceptimin nése cigaret elektronike jané mé pak
té rrezikshme se ato tradicionale.

» Sig. = 0.237 pér té gjithé grupin - Jo statistikisht
domethénés né térési.

» Vetém niveli i paré (EcigMePakRrezikshme(1)) ka p
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=0.024  Kjo éshté domethénése (p < 0.05)

Vetém individét gé plotésisht pajtohen me idené se
cigaret elektronike jané mé pak té rrezikshme kané mé
shumé gjasa té pérdorin cigare elektronike, né krahasim
me ata gé nuk pajtohen.

Gjinia (1) = Koeficienti B = 0.989, p-vlera = 0.073 Nuk
éshté né ményreé té preré domethénése (p > 0.05), por
éshté afér pragut, gé do té thoté se gjinia mund té keté
ndikim té mundshém. Meshkujt kané tendencé mé té
larté pér té pérdorur cigare elektronike krahasuar me
femrat, por efekti nuk é&shté statistikisht i sigurt.
Konstante « Tregon intercept-in e modelit kur té gjithé
prediktorét jané 0. « Nuk ka vleré interpretuese mé vete
pér géllime praktike né kété rast.

Qéndrimet ndaj ndalimit té dubanit né publik
(NdalimiDuhanit) kané ndikim té pérgjithshém né
probabilitetin e pérdorimit té cigareve elektronike, por
pa ndonjé kategori qé té dallohet qartésisht. Perceptimi
se cigaret elektronike jané mé pak té rrezikshme ka
ndikim nése dikush i pérdor ato — vecanérisht pér ata gé
jané plotésisht dakord me kété pohim.

Gjinia ka efekt t¢ mundshém, ku meshkujt jané mé té
predispozuar pér pérdorim, por jo me siguri statistikore
té larté.

KONKLUZIONE Pérdorimi i cigareve elektronike éshté i
pérhapur né ményré té moderuar, por i pranishém
sidomos tek té rinjté dhe mé shumé né mesin e femrave
né kété studim. Rrethi social ka njé ndikim té forté,
vecanérisht miqté dhe kolegét, né krijimin e sjelljeve né
lidhje me kéto produkte. Qéndrimet ndaj cigareve
elektronike jané té ndara: ka pasiguri té madhe,
perceptime té ndryshme dhe njé pjesé e
konsiderueshme e pjesémarrésve nuk ka informacion té
ploté mbi efektet dhe pérbérjen e tyre. Njohurité mbi
pérbérjen kimike dhe efektet e aerosoleve jané té
kufizuara dhe té pagarta pér shumicén e pjesémarrésve.,
Kéto gjetje sugjerojné nevojén pér ndérhyrje edukative
té synuara, pérmirésim té informimit té publikut dhe
hartim té politikave gé marrin né konsideraté ndikimin
e rrethit social dhe nivelin e njohurive mbi kété produkt
gjithnjé né rritje. Studimi tregon qgarté se pérdorimi i
cigareve elektronike né mesin e té rinjve ekziston, dhe
ndonése niveli i pérdorimit aktiv &shté relativisht i ulét,
ekspozimi dhe pranueshméria ndaj tyre éshté i
konsiderueshém. Ekzistojné njé séré kegkuptimesh mbi
efektet shéndetésore té kétyre produkteve, 44 dhe njé
mungesé informacioni té sakté, vecanérisht né lidhje me
pérbérjen e aerosoléve dhe pasojat afatgjata
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shéndetésore. REKOMANDIME Bazuar né té dhénat e
mbledhura dhe analizat e kryera mbi perceptimet dhe
sjelljet e té rinjve lidhur me pérdorimin e cigareve
elektronike (ENDS), ky studim sugjeron disa
rekomandime té réndésishme né nivel edukativ,
politikash publike dhe ndérhyrjesh komunitare: e
Integrimi i edukimit pér ENDS né programet mésimore
té shkollave t&é mesme Duke gené se njé pérqgindje e
konsiderueshme e té rinjve mbajné perceptime té
pasakta mbi pérbérjen dhe efektet e ENDS (p.sh., njé
pjesé beson gabimisht se aerosolét pérmbajné vetém
ujé dhe shije), rekomandohet pérfshirja e njé moduli
edukativ brenda kurrikulés shkollore. Ky modul duhet
té pérfshijé informacione té bazuara né evidencé mbi:
pérbérésit e cigareve elektronike dhe efektet toksike
té tyre, varésiné gé shkakton nikotina, krahasimin me
produktet tradicionale té duhanit.  Zbatimi i
trajnimeve ndérvepruese nga profesionisté té
shéndetit Té rinjté treguan se faktoré si kurioziteti,
stresi dhe déshira pér t'u dukur modern jané ndér
motivet kryesore té pérdorimit té cigareve
elektronike. Né kété kuadér, trajnime me mjeké,
psikologé dhe specialisté té shéndetit publik do té
ndihmonin né rritjen e ndérgjegjésimit dhe zhvillimin
e aftésive pér té pérballuar presionin e shogérisé apo
faktorét emocionalé gé cojné né pérdorim. « Fushata
ndérgjegjésimi pérmes mediave sociale dhe masive
Duke marré parasysh prirjen e té rinjve pér té
konsumuar  pérmbajtie  né rrjetet  sociale,
rekomandohet zhvillimi i fushatave vizuale, me
pérmbajtje té shkurtér dhe mesazhe té fugishme gé
dekurajojné pérdorimin e ENDS. Kéto fushata mund té
pérfshijné: pérgénjeshtrimin e miteve té pérhapura,
pérshkrime té rrezigeve shéndetésore afatgjata,
pérfshirjen e figurave influencuese me ndikim
edukativ. < Ndérhyrje né nivel politikash dhe
legjislacioni Duke marré parasysh gjetjet e studimit
mbi perceptimet e té rinjve dhe tendencat né
pérdorim, rekomandohet: ndalimi i rrepté i shitjes sé
ENDS pér personat nén 18 vjeg, kontrolle mé té
shpeshta né pikat e shitjes, ndalimi i reklamimit té
drejtpérdrejt ose indirekt gé targeton té rinjté,
rregullore mbi pérmbajtjen e shijeve aromatike gé e
béjné produktin térhegés pér té miturit, zbatimin e
ndalimit té pérdorimit ENDS né hapésirat publike té
mbyllura, njésoj si pér produktet e tjera té duhanit. «
Pérfshirja e komunitetit dhe edukimi familjar
Organizimi i seminareve pér prindérit, edukatorét dhe
komunitetin e gjeré mund té ndihmojé né: rritjen e
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ndérgjegjésimit mbi ményrat pér té identifikuar
pérdorimin e ENDS te té rinjté, pérforcimin e rolit té
familjes né parandalimin e sjelljeve té rrezikshme,
ndértimin e njé mjedisi shogéror mbéshtetés dhe jo
nxités ndaj konsumit té produkteve gé pérmbajné
nikotiné.
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Abstrakt

Plakja e popullsisé éshté njé fenomen me ndikim té
thellé né sistemet shéndetésore, duke rritur ndjeshém
nevojén pér modele té& strukturuara dhe
gjithépérfshirése té kujdesit. Ky studim trajton rolin
jetik té infermierit né planifikimin e kujdesit té
avancuar! (ACP) pér té moshuarit, duke theksuar
réndésiné e pérfshirjes sé tyre né vendimmarrjen e
informuar, menaxhimin e simptomave dhe pérkrahjen
emocionale né fazat e fundit té jetés. Pérmes njé
shqyrtimi narrativ té literaturés kombétare dhe
ndérkombétare, analizohen sfidat institucionale,
barrierat ligjore dhe mungesa e trajnimeve specifike
gé pengojné fugizimin e kétij roli né Shqipéri.
Rezultatet sugjerojné se ACP kontribuon né
pérmirésimin e cilésisé sé jetés, uljen e ndérhyrjeve
mjekésore té panevojshme dhe rritjen e respektimit té
vlerave té pacientit. Krahasimet me studime té
realizuara né Shqipéri nénvizojné boshlléget né
pérgatitien profesionale té& infermieréve dhe
mungesén e strukturave té specializuara.

16

Rekomandimet e studimit pérfshijné zhvillimin e
protokolleve kombétare pér ACP, investimin né
arsimdhe trajnim té vazhdueshém, si dhe krijimin e
gendrave té dedikuara pér kujdesin geriatrik dhe
paliativ.

Fjale kyce: kujdes i avancuar, sfida, cilési e jetés barriera

Abstract

Population aging is a phenomenon with profound
implications for healthcare systems, significantly
increasing the need for structured and comprehensive
models of care. This study addresses the vital role of
nurses in Advance Care Planning (ACP) for the elderly,
emphasizing the importance of their involvement in
informed decision-making, symptom management, and
emotional support during the final stages of life.
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Buletini Shikencor

Through a narrative review of national and
international literature, institutional challenges, legal
barriers, and the lack of specific training that hinder
the empowerment of this role in Albania are analyzed.
The findings suggest that ACP contributes to
improving quality of life, reducing unnecessary
medical interventions, and enhancing respect for
patients’ values. Comparisons with studies conducted
in Albania highlight gaps in nurses’ professional
preparation and the absence of specialized structures.
The study’'s recommendations include the
development of national protocols for ACP, investment
in continuous education and training, and the
establishment of dedicated centers for geriatric and
palliative care.

Keywords: advance care, challenges, quality of life,
barriers

Réndésia e studimit
Nevoja pér pérmirésimin e kujdesit geriatrik né
Shqipéri

Shqipéria, si shumé vende me popullsi né plakje,
pérballet me sfida té rénda né ofrimin e njé kujdesi té
strukturuar, gjithépérfshirés dhe cilésor pér té
moshuarit. Rritja e pérgindjes sé popullsisé mbi
moshén 65 vje¢ ka shtuar nevojén pér njé model té
integruar dhe té specializuar té kujdesit shéndetésor,
ku roli i infermieréve té jeté mé i thelluar dhe i
zhvilluar né funksione té avancuara klinike, edukative
dhe menaxheriale. Studimi i kétij roli pérkon me
kérkesén emergjente pér ristrukturimin e sistemit té
kujdesit geriatrik né Shqipéri.

Roli i mundshém i infermierit té avancuar né kujdesin
pér té moshuarit

Infermierét e avancuar (Advanced Practice Nurses —
APNSs) kané njé potencial t¢ madh pér té mbuluar
boshllége né kujdesin shéndetésor, duke ofruar
shérbime té specializuara, vlerésim té thelluar klinik,
planifikim té kujdesit afatgjaté, koordinim me
familjarét dhe ekipin multidisiplinar. Né kontekstin
geriatrik, ata luajné njé rol ky¢c né parandalimin e
komplikacioneve, né trajtimin e sémundjeve kronike,
si dhe né pérmirésimin e cilésisé sé jetés sé pacientéve
té moshuar. Ky studim kontribuon né analizén e
meényrés se si ky rol mund té pérshtatet né realitetin
shqiptar.
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Kufizimet ligjore dhe pengesat institucionale né Shqipéri

Njé ndér pengesat mé té médha né zhvillimin e kétij roli
né Shqipéri éshté mungesa e kuadrit ligjor gé e njeh
zyrtarisht praktikén e avancuar infermierore. Ligji Nr.
10171/2009 “Pér profesionet e rregulluara né fushén e
shéndetésisé” nuk parashikon nivel té vecanté pér
infermierét praktikues (NP), as pér specialistét kliniké
(CNS), dhe nuk ofron mekanizma pér pérshkrim
medikamentesh apo diagnostikim té pavarur. Kéto
kompetenca vazhdojné té mbeten ekskluzive pér
mjekét, pavarésisht pérgatitjes sé avancuar apo
pérvojés sé gjaté klinike té infermieréve.

Né kontrast, vendet me sisteme té zhvilluara si SHBA
kané pérfituar nga rregullimi ligjor pérmes modelit
“Consensus Model” (2008), i cili pérfshin komponentét:
licencim, akreditim, certifikim dhe edukim. Kéto
struktura lejojné ushtrimin e pavarur té praktikés
infermierore té avancuar né shumé shtete. Mungesa e
njé kuadri té tillé né Shqipéri kufizon zhvillimin
profesional té infermieréve dhe ndikon negativisht né
ofrimin e shérbimeve cilésore pér pacientét geriatrikeé.

Kontributi i studimit né zhvillimin e politikave
shéndetésore

Ky studim ofron njé bazé teorike dhe praktike pér té
diskutuar nevojén pér rishikimin e kuadrit ligjor dhe
institucional pér praktikén infermierore té avancuar né
Shqipéri. Rezultatet e tij mund té ndihmojné né
formulimin e rekomandimeve pér politikat publike dhe
programet arsimore gé mbéshtesin zhvillimin e rolit té
infermierit né pérkujdesjen pér té moshuarit, né
pérputhje me standardet ndérkombétare dhe nevojat
lokale.

Qéllimi dhe objektivat e studimit

Qéllimi i pérgjithshém:Té vlerésohet roli i infermierit né
planifikimin e kujdesit té avancuar pér pacientét
geriatriké ne studime review, me fokus né ndérhyrjet gé
pérmirésojné cilésiné e jetés dhe promovojné
vendimmarrjen e bazuar né déshirat e pacientit.
Objektivat specifike:

1.T& identifikohen nevojat shéndetésore dhe sociale mé
té zakonshme né popullsiné geriatrike te studimet e
gjetura.

2.Té shqyrtohet réndésia e planifikimit té kujdesit té
avancuar (ACP) né procesin e kujdesit pér té moshuarit
te studimet e gjetura.

3.Té analizohen llojet e udhézimeve paraprake dhe
ndikimi i tyre né ofrimin e kujdesit.

4.Té pérshkruhet roli i infermierit né lehtésimin e
bisedave pér ACP dhe pérfshirjen e pacientit dhe
familjes né procesin vendimmarrés ne studime.
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5.Té identifikohen praktikat mé t& mira té infermierisé
né parandalimin e komplikacioneve té zakonshme né
moshat geriatrike, si réniet apo pérkegésimi i
demencés tek studimet.

Rezultateve té rishikimeve ndérkombétare -
Analiza krahasuese

Tabela 1: Krahasimi i rishikimeve sistematike té

literaturés
Rishiki R Rezultabet Diferenca
mi Qellirni kryesore £
e Kryesors
[ P':”".lmﬁl Raporton
Vi@erésimi m i -
; o efektivive
i komuniki .
rezultatev mit, L L
MeMah . . larté nié
e v ACP dokumenti sy
an et . ) . cilésing e
Ll pErmes it dhe kujdesit
[2020) stukdin |J-|:If“.¢‘:]h]5_:'l1.|Lh dhe
1 .
entale preferenca dokuwmen
i e
[RCT]. re ACP
pacientit :
Identifikin
i faktordéve Gatishme
Analizé e e ria per
Faktoréve lehtésojné ACP mé e
psikologji [Tt larté, por
EMC pengojng meclikim
Pulalic diskutimin mé il
Health pitr ACP, ni
[2025) pErfshiré cdokumen
gatishmér Eulturén timin real
iné pér dhe e
ACP. mbishretje preferenc
L] ae

mjekésore

Tabela 2. Krahasimi i indikatoréve té efektivitetit té
ACP né té dy rishikimet

Kategoria McMahan et al. BMC Public Health Interpreti
(2020) (2025)
BMC (2025) raporton
Gatishméria pér gatishméri mé té larté;
ACP 72% 0% ndoshta mé shumeé fokus né
ndérgjegjésim.
Dokumentimi MCME‘“?,” ‘F.eg‘”‘ ndikir_n mi
dhe veprimet 85% 70% té forté né dokumentim
konkret t¢ ACP.
Cilésiae McMahan tregon pérmirésin
Kuidesi 88% 60% mé t& madh né cilésiné e
ujdesit Kuidesi
ujdesit.
Statusi 100% 50% ki Shuns 2
- b b ndikim shumé té larté né
shéndetésor gjendjen shéndetésore.
Péqurimi i 50% 0% Tédy t_‘regglen? pdikim mé t
shérbimeve ulét né kété aspek.

Figura 1. Analiza Krahasuese e ACP: McMahan et al.
(2020) vs. BMC Public Health (2025)
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Krahasimi i rezultateve té dy rishikimieve mbi
ACP né geriatriké

Statusi shéndetésor Pérdorimi i

sherbimeve

Gatishmeria per ACP Dokumentimi die
veprimet

Cilesia e kujdesit

McMahan et al. {2020) s BMC Public Health (2025)

Analiza e rezultateve:

Figura e mésipérme paraget njé krahasim té efektivitetit
té raportuar (né pérgindje) né zbatimin e planifikimit té
kujdesit té avancuar (ACP) né geriatriké, sipas dy
rishikimeve sistematike: McMahan et al. (2020) dhe
BMC Public Health (2025). Krahasimi fokusohet né pesé
indikatoré kryesoré: gatishméria pér ACP, dokumentimi
dhe veprimet konkrete, cilésia e kujdesit, statusi
shéndetésor dhe pérdorimi i shérbimeve shéndetésore.

Diagramé 1: Krahasimi i rezultateve té dy rishikimieve
mbi ACP né geriatric

McMahan et al. (2020) dilsaH silduq JM48

(250s)

GatishmEria pér ACP » Dokumentimi dhe veprimed

w Olecia e kupdasit
= PErdorim! | shérdlmene

W Statusi shéndetecor

Gjetjet kryesore nga analiza krahasuese:

Rezultatet tregojné kontrasté té€ dukshme midis dy
rishikimeve, té cilat plotésojné gjetjet e méparshme nga
literatura. McMahan et al. (2020) raportojné
pérmirésime té konsiderueshme né dokumentimin e
preferencave (85%), cilésiné e kujdesit (88%) dhe, né
ményré té vecanté, né statusin shéndetésor (100%).
Kéto rezultate jané né harmoni me gjetjet e tjera qé
tregojné se ACP pérmiréson respektimin e preferencave
té pacientéve . [20]

Ndérkohé, rishikimi mé i ri i BMC Public Health (2025)
tregon njé gatishméri mé té larté pér ACP (90%),
ndoshta pér shkak té ndérhyrjeve té fokusuara né
ndérgjegjésimin  komunitar dhe trajnimet e
specializuara  pér  profesionistét  shéndetésoré.
Megjithaté, ndikimi mbi cilésiné e kujdesit dhe statusin
shéndetésor rezulton mé i ulét krahasuar me McMahan.
Limitimet e identifikuara:

Pér té dy rishikimet, ndikimi mbi pérdorimin e
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shérbimeve shéndetésore rezulton i kufizuar
(respektivisht 50% dhe 40%). Kjo tregon se ACP nuk
pérkthehet gjithmoné né njé menaxhim mé efikas té
burimeve spitalore apo né reduktim té ndérhyrjeve té
panevojshme né fazat e fundit té jetés, si¢ éshté
evidentuar edhe nga studimet e Detering et al. (2019).

Review vendase né kujdesin geriatrik: Rastet e
Shqipérisé

Pér té pasqyruar mé miré sfidat dhe specifikat e
sistemit shqiptar té kujdesit shéndetésor ndaj té
moshuarve, jané pérfshiré dy rishikime té
réndésishme té literaturés dhe studime vendore té
viteve té fundit.

1. Podgorica et al. (2024) Ky studim cilésor i
publikuar né PLOS One shqyrton pérvojat dhe
véshtirésité e 20 infermieréve né teté institucione té
kujdesit pér té moshuarit né Shqipéri. Gjetjet
theksojné mungesén e trajnimeve té specializuara,
boshlléget né pérgatitjen profesionale pér céshtjet
geriatrike dhe sfidat emocionale né menaxhimin e
pacientéve me crregullime kronike dhe kognitive.
Ndjenja e mbingarkesés emocionale dhe mungesa e
mbéshtetjes institucionale shfagen si pengesa té
médha pér ofrimin e kujdesit cilésor.

2. Kodra et al. (2024) Ky studim kombétar pérfshiu
mé shumeé se 1,000 individé t& moshés mbi 50 vje¢ né
té gjitha garget e Shqipérisé dhe vlerésoi shkallén e
démtimit kognitiv duke pérdorur instrumente té
validuara si MMSE dhe EDQ. Rezultatet zbuluan se
rreth 54% e pjesémarrésve kishin démtime té lehta té
funksioneve mendore, ndérsa 14% kishin ¢rregullime
té moderuara ose té rénda. Si faktoré ndikues u
evidentuan hipertensioni, mungesa e aktivitetit fizik,
diabeti dhe pérdorimi i duhanit apo alkoolit. Autorét
rekomanduan Kkrijimin e njé regjistri kombétar dhe
rritien e ndérgjegjésimit né kujdesin parésor pér
monitorimin e funksioneve kognitive.

Kéto dy rishikime plotésojné analizat ndérkombétare
té prezantuara mé herét dhe ofrojné evidencé vendore
pér nevojén urgjente té integrimit té planifikimit té
kujdesit té avancuar dhe rritjes sé kapaciteteve
infermierore né sistemin shéndetésor shqiptar.
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Tabela 3 — Pérmbledhje e dy review-ve té realizuara né

Shqipéri
Review Qéllimi Popullata Metoda Gjetje kryesore
Mungesé
. Sfidat e 20 trajnimesh
Podgorica h i . . - i s I
el infermieréve né infermieré Intervisté specifike, ndjenjé
(202'4) institucionet e né 8 cilésore pamjaftueshmérie,
kujdesit geriatrik institucione mbingarkesé
emocionale
54% démtime té
- 149
Prevalerjca @ 1000+ B lehta; 14_1/0 )
crregullimeve oL Vlerésim crregullime té
Kodra et . individé mbi . L
al, (2024) kognitive dhe moshén 50 sasior, rénda; faktoré:
. faktorét ndikues né MMSE/EDQ hipertensioni,

Shaipéri VIee diabeti, aktiviteti i

ulét

Tabela 4 —Krahasimi i indikatoréve té pérbashkét né dy

review shqgiptare

Indikatori Podgorica et al. (2024) Kodra et al. (2024)

Kujdesi infermieror né Démtimi kognitiv dhe faktorét

Fokus i studimit

institucion shogérues
- Cilésore: intervista me Sasiore: analizé statistike me
Llecteln infermieré MMSE/EDQ

Mungesa e pérgatitjes dhe
protokolleve

Hipertensioni, diabeti, alkooli,

Barriera kryesore mungesé aktiviteti fizik

Pérfundim
kryesor

Nevoja pér trajnime dhe
mbéshtetje emocionale

Nevoja pér monitorim té
rregullt dhe regjistér kombétar

Ndérgjegjésim né kujdes
parésor dhe pérfshirje e
| infermieréve

Reformim i edukimit dhe

RELOMEETE protokolleve institucionale

Diagramé 2 — Pérqindja e rasteve me démtim kognitiv

[1]

Rastet me démtim kognitiv

Démtime 1€ mod cruara ose térenda
® Démtime té lehta ose fillestare

® Pa shen]a t& démtimit

Kjo diagramé tregon shpérndarjen e démtimeve
kognitive té identifikuara né popullatén shqiptare mbi
50 vijec:

14% — Démtime té moderuara ose té rénda

54% — Démtime té lehta ose fillestare

32% — Pa shenja té démtimit

Diagramé 3 - Faktorét kryesoré té pérkegésimit
kognitiv [1]
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Faktorét e pérkeqésimit kognitiv

Hipertensioni ™ Hiperkolesterolemia ® Mungesa e aktivitetit fizik ™ Diabeti melfitus » Pérdorimi i alkoalit

Bazuar né analizén statistikore té studimit:
41% — Hipertensioni
33% — Hiperkolesterolemia
30% — Mungesa e aktivitetit fizik
25% — Diabeti mellitus
20% — Pérdorimi i alkoolit

Gjetjet kryesore dhe boshlléget né literaturé

Nga literatura e analizuar dhe krahasimi i rishikimeve
sistematike del se ACP éshté njé komponent ky¢ pér
pérmirésimin e kujdesit geriatrik, dhe infermieria e
avancuar ka potencial t&¢ madh pér té kontribuar né
kété proces. Megjithaté, identifikohen disa boshllége
kryesore:

Boshlléget né implementim:
Mungesa e kuadrit ligjor dhe institucional,
sidomos né vendet né zhvillim si Shqgipéria
Edukimi i papérshtatshém i profesionistéve
shéndetésoré
Barrierat kulturore dhe
diskutimeve mbi fundjetén

stigma ndaj

Boshlléget né hulumtime:
Mungesa e studimeve
ndikimin afatgjaté té ACP
Studimet e kufizuara né kontekste kulturore
té ndryshme
Nevoja pér instrumente standarde pér matjen
e efektivitetit

longitudinale pér

Implikime pér kontekstin shqiptar: Kéto té dhéna
nénvizojné se edhe né vende me sisteme té pérparuara
shéndetésore, efektiviteti i ACP éshté i ndryshueshém
dhe i varur nga ményra e zbatimit, konteksti kulturor
dhe institucional. Pér vendet si Shqipéria, ku mungon
ende njé gasje e integruar ligjore dhe etike pér ACP,
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kéto krahasime ofrojné mésime té vlefshme pér
ndértimin e praktikave té géndrueshme dhe té bazuara
né prova shkencore. Kérkohet njé pérgasje e integruar
ligjore, edukative dhe institucionale pér té adresuar
kéto boshllége dhe pér té nxitur zhvillimin e
infermierisé sé avancuar né kujdesin geriatrik.

Rekomandime pér hulumtime té ardhshme: Bazuar
né analizén e literaturés dhe krahasimin e rishikimeve

sistematike,

hulumtime té métejshme:

identifikohen disa fusha gé kérkojné

Zhvillimi i instrumenteve standarde pér matjen
e efektivitetit té ACP

Studime

longitudinale

pér

ndikimit afatgjaté
Adaptimi i praktikave té ACP né kontekste
kulturore té ndryshme
Hulumtime specifike pér rolin e infermierisé sé
avancuar né kontekstin shqiptar.

3.4. Krahasimi

vlerésimin

dhe Analiza e Review-ve

kryesore né infermieriné geriatrike

Tabela 5 e Krahasimit t& Ndryshimeve midis
Review-ve té realizuara né Shqipéri

Nr. | Titulli i Review-t Ndryshime kryesore Veérejtje/Sqarime

1 Roli i Infermieréve té Fokus né ndérhyrje té Krahasuar me té tjerat,
Praktikés sé Avancuar né | avancuara infermierore thekson mé shumé
Kujdesin pér té dhe efektet e tyre né bashképunimin
Moshuarit kujdesin afatgjaté. multidisiplinar.

2 Kujdesi Tranzicional pér | Pérgendrohet né kujdesin | Ndryshe nga té tjerét
Personat e Moshuar me | tranzicional dhe pérgendrohet mé shumé
Nevojé pér Rehabilitim | fugizimin e pacientéve. né perspektivén e
Geriatrik infermieréve.

3 | Vierésimii Analizon trajnimin dhe Ka fokus mé té madh né
Kompetencave pérmirésimin e aspektin edukativ se né
Profesionale né kompetencave té ndérhyrje direkte.
Infermieriné Geriatrike | infermieréve né Kiné.

4 Kompetencat Thelbésore | Pércakton fushat kryesore | Shtrirje mé teorike dhe e
pér Vlerésimin té kompetencave pér strukturuar né
Gjithépérfshirés vlerésim geriatrik. kompetenca se té tjerét.
Geriatrik

5 Perspektivat mbi Fokus i veganté né Tematiké teknologjike
Pérdorimin e teknologjiné dhe Al né gé mungon né shumicén
Inteligjencés Artificiale | kujdesin geriatrik. e studimeve t8 tjera.

6 Roli i Infermieréve né Harton rolin né mjedise Ndryshon pér nga
Rehabilitimin né parésore dhe ndérhyrjet vendndodhja e fokusit:
Kujdesin Parésor rehabilituese. kujdes parésor.

7 | Pérmirésimi i Kujdesit Shpjegon pérdorimin e Ndjeshém mé
Paliativ me Mésimin e algoritmeve pér teknologjik dhe
Thellé identifikim té hershém té | fokusohet né fundin e

nevojave paliative. jetés.

8 | Vlerésimi i Cilésisé né Implemetim sistemi pér | Fokus mé shumé né
Spital Geriatrik vlerésim té cilésisé sé menaxhimin

kujdesit né ményré té institucional.
automatizuar.

9 Planifikimi i Burimeve Modelim i planifikimit t¢ | Pérdor analiza dhe
né Shtépité e Kujdesit burimeve né institucionet | simulime - ndarje

pér t& moshuarit. teknike e menaxheriale.

10 | Transitional Care of Strategji pér kalimin nga | | ngjashém me review-n
Older Adults kujdesi i specializuar né | 2 por me kontekst tjetér

até shtépiak. (institucion vs shtépi).
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Né literaturén ekzistuese mbi infermiering e
avancuar dhe Kkujdesin geriatrik, ekzistojné disa
review dhe studime té réndésishme qé trajtojné
aspekte t& ndryshme té temés. Né Tabelén 4 paragiten
ndryshimet kryesore mes disa review-ve pérkatése,
duke pérfshiré fokusin, strategjité e pérdorura dhe
rolin e infermierit né praktikat e pérbashkéta.

Ky krahasim ndihmon né identifikimin e boshllégeve
dhe orientimeve kryesore né fushén e infermierisé
geriatrike, vecanérisht né aspektet e ndérhyrjeve,
edukimit profesional dhe pérdorimit té teknologjisé né
kujdes.

Tabela 6. Ngjashmérité ndérmjet review-ve né
pérdorimin e strategjive dhe protokolleve
infermierore né kujdesin geriatric

Nr. | Titulli i studimit Strategji té Protokolle t& | Roli i infermierit
pérbashkéta pérdorura ose
té
pérmendura
1 | Rolii Infermieréve té Kujdes integrues, | Protokolle Koordinim,
Praktikés sé Avancuar... edukim pacienti multidisiplinare | edukim, vlerésim,
ndjekje
2 | Kujdesi Tranzicional pér Koordinimi i Joté Ndeérlidhés mes
Personat e Moshuar... kujdesit, veté- specifikuara niveleve t&
menaxhim kujdesit
3| Vlerésimi i Kompetencave | Trajnimi Joté Pérmirésim i
Profesionale né vazhdueshém pérmendura praktikave té
Infermieriné Geriatrike avancuara
4 | Kompetencat Thelbésore Vlerésim Praktika té Planifikim,
pér Vlerésimin gjithépérfshirés, | bazuara né vlerésim,
Gjithépérfshirés Geriatrik... | koordinim kujdesi | prova ndérveprim
profesional
5 | Perspektivat mbi Al pér Jo protokolle t& Monitorim,
pérdorimin e Al né kujdesin | personalizim pérmendura pérshtatje
pér té moshuarit kujdesi teknologjike, etiké
6 | Rolii Infermieréve né Ekip Joté Vlerésim
Rehabilitimin né Kujdesin | multidisiplinar, pérmendura funksional,
Parésor... menaxhim rastesh ndjekje
7 | Pérmirésimi i Kujdesit Pérdorim i Sisteme Identifikim i
Paliativ me Mésimin e algoritmeve pér | vendimmarrése |  pacientéve me
Thellé parashikim nevoja pér kujdes
paliativ
8 | Implementimi i sistemit pér | Sisteme Joté Pérmirésim
vlerésimin e cilésisg... automatike specifikuara cilésie, efikasitet
vlerésimi
9 | Sistemi i Mbéshtetjes sé Modelim dhe Sisteme Menaxhim
Vendimeve pér simulim pér mbéshtetése burimesh,
Planifikimin e Burimeve... | planifikim vendimi pérmirésim
planifikimi
10 | Transitional care of older | Kujdes Joté Koordinim daljes,
adults in skilled nursing tranzicional, specifikuara edukim pér
facilities (Toles et al.) edukim vetékujdes

Ndryshimet tematike: Disa studime pérgendrohen
kryesisht né ndérhyrjet e avancuara infermierore,
ndérsa té tjerat fokusojné mé shumé né aspektet
edukative dhe kompetencat profesionale.

Strategjité dhe protokollet: Review-t paragesin
pérdorime t¢ ndryshme té  protokolleve
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multidisiplinare, edukimit té pacientit dhe pérdorimit té
teknologjive té reja si inteligjenca artificiale.

Roli i infermierit: Infermierét shfagen si koordinues,
edukatoré dhe monitorues té vazhdueshém té
pacientéve, duke luajtur rol ky¢ né menaxhimin e
kujdesit, rehabilitimin dhe planifikimin e burimeve.
Nga Ky krahasim, del garté se ekzistojné modele dhe
praktika té ndryshme g& mund té pérshtaten dhe
zhvillohen né kontekstin shqiptar pér té pérmirésuar
kujdesin geriatrik, duke i dhéné njé rol mé t¢ madh
infermierisé sé avancuar. Kjo kérkon njé pérgasje té
integruar ligjore, edukative dhe teknologjike, pér té
kapércyer barrierat ekzistuese.

Analizé e zgjeruar e 10 review-ve té pérzgjedhura

Review 1 —Roli i Infermieréve té Praktikés sé Avancuar
né Kujdesin pér té Moshuarit [21]
Ky rishikim sistematik, i publikuar né International
Journal of Nursing Studies (Janar 2016), synon té
identifikojé dhe vlerésojé ndikimin e ndérhyrjeve té
kryera nga infermierét e praktikés sé avancuar
(Advanced Practice Nurses — APNs) né kujdesin pér té
moshuarit, né njé gamé té gjeré mjedisesh shéndetésore.
Metodologjia: Né kété studim autorét analizuan 15
studime té pérzgjedhura gé trajtonin ndikimin e APN-ve
né kujdesin afatshkurtér dhe afatgjaté pér té moshuarit.
Fokusi i analizés pérfshinte ndérhyrjet multidisiplinare,
kujdesin e integruar dhe vlerésimet Kklinike té
avancuara.
Gjetjet kryesore:
Né mjediset e kujdesit afatgjaté, APN-té ofruan
kujdes té vazhdueshém dhe té integruar qé
ndikoi né uljen e ri-pranimeve né spital dhe
rritien e Kkénagésisé sé pacientéve dhe
kujdestaréve.

Ndérhyrjet e APN-ve pérfshinin edukimin e
pacientéve, vlerésime multidimensionale dhe
koordinimin e aktoréve té ndryshém té kujdesit
shéndetésor.

Pothuajse té gjitha studimet theksonin rolin e
tyre si pjesé integrale e ekipeve
multidisiplinare dhe ndikimin pozitiv né
autonominé e pacientéve dhe menaxhimin e
simptomave kronike.

Pérfundime: Review-ja arrin né pérfundimin se
ndérhyrjet e infermieréve té praktikés sé avancuar jané
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efektive né pérmirésimin e cilésisé sé kujdesit pér té
moshuarit. Megjithaté, autorét sugjerojné nevojén pér
kérkime té métejshme qgé fokusohen né
kostefektivitetin dhe krahasimin ndérkombétar té
modeleve té kujdesit té udhéhequra nga APN-té.

Tabela 7 Review 1: Rezultatet e Studimit - Pérgindje
nga 15 studimet

Rezultat / Tipi i Efektit Pérqindje
Ulje e ri-pranimeve né spitale 40%
Rritje e kénagésisé sé pacientéve/kujdestaréve 33%
Pérmirésim i autonomisé dhe menaxhimit 2%
Edukim dhe koordinim né ekip multidisiplinar 100%
Modele té avancuara t& infermierisé (2 lloje) 100%

Diagramé 3 Review 1: Rezultatet e 15 studimeve

¥ Moddle té avancuara

infermieris {2lloe)

Pérfundime:

Review-ja arrin né pérfundimin se ndérhyrjet e
infermieréve té praktikés sé avancuar jané efektive né
pérmirésimin e cilésisé sé kujdesit pér t& moshuarit.
Megjithaté, autorét sugjerojné nevojén pér kérkime té
métejshme qé fokusohen né kostefektivitetin dhe
krahasimin ndérkombétar té modeleve té kujdesit té
udhéhequra nga APN-té

Studimi nénvizon rolin gendror té infermieréve si
koordinatoré dhe edukatoré aktivé né procesin e
rehabilitimit, duke kontribuar né reduktimin e ri-
pranimeve dhe fugizimin e pacientéve dhe familjaréve
pér té menaxhuar mé miré nevojat shéndetésore pas
daljes nga institucioni.

Studimi thekson se kualifikimi dhe edukimi i
géndrueshém profesional jané themel pér rritjen e
cilésisé sé kujdesit né infermieriné geriatrike. Kéto
gjetje pérputhen me nevojén pér reformim té
vazhdueshém té kurrikulave dhe politikave té
trajnimit, edhe né kontekste té tjera me sfida té
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ngjashme, pérfshiré Shqipériné

Studimi nénvizon réndésiné e zhvillimit té njé kornize
kompetencash té standardizuara gé mund té adoptohet
né programet e edukimit infermieror, trajnimet e
vazhdueshme dhe protokollet klinike. Autonomia
profesionale, bashké&punimi ndérdisiplinar dhe aftésia
pér té integruar vlerésimin e ploté té pacientit jané
thelbésore pér té pérballuar sfidat e kompleksitetit
geriatrik.

Studimi thekson réndésiné e zhvillimit té protokolleve,
trajnimit t¢ posacém dhe udhézimeve etike pér
implementimin e suksesshém té Al né sistemin e
kujdesit ndaj t¢ moshuarve, duke siguruar njé balancé
midis teknologjisé dhe ndjeshmérisé njerézore

Ky studim evidenton rolin gjithnjé e mé té réndésishém
té infermieréve né kujdesin rehabilitues pér té
moshuarit né mjediset e kujdesit parésor. Pérfshirja e
tyre aktive né vlerésimin funksional, pércaktimin e
objektivave té personalizuara dhe menaxhimin e
rasteve ndihmon né pérmirésimin e rezultateve klinike
dhe né reduktimin e pabarazive né aksesin ndaj
rehabilitimit. Té dhénat tregojné se njé pérgindje shumé
e larté e pacientéve té moshuar (93%) nuk jané né rrezik
té afért pér vdekshméri dhe pér rrjedhojé mund té
pérfitojné ndjeshém nga ndérhyrjet proaktive té
bazuara né ekip ndérdisiplinar. Integrimi sistematik i
infermieréve né kété proces éshté thelbésor pér
pérballimin e sfidave té plakjes sé popullatés dhe
avancimin e kujdesit komunitar.

Studimi sugjeron se inteligjenca artificiale dhe modelet
e mésimit té thellé nuk jané vetém teknologji shtesé, por
mund té transformojné ményrén se si ekipi infermieror
dhe Klinicistét e tjeré marrin vendime né kohé reale,
duke e béré kujdesin paliativ mé té aksesueshém, efektiv
dhe té drejtuar nga nevojat reale té pacientéve.

Studimi demonstron qarté se integrimi i sistemeve té
automatizuara pér vlerésimin cilésor nuk éshté vetém
njé zgjidhje teknologjike, por njé mjet strategjik pér
pérmirésimin e standardeve té kujdesit né geriatriké.
Roli i infermieréve si pérdorues aktivé té kétyre
sistemeve éshté thelbésor pér suksesin dhe
géndrueshmériné e implementimit.

Studimi sugjeron gé zbatimi i njé Sistemi té Mbéshtetjes
sé Vendimeve (DSS) pér planifikimin e burimeve éshté
njé hap thelbésor pér pérmirésimin e fleksibilitetit dhe
cilésisé sé kujdesit né institucionet pér t& moshuarit.
Roli i infermieréve si pérdorues dhe vlerésues té
rezultateve nga DSS mbetet i pazévendésueshém né
procesin e marrjes sé vendimeve.
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Kujdesi tranzicional i ofruar nga SNF né komunitet
rezulton i efektshém né shumicén e studimeve pér
pérmirésimin e pavarésisé dhe uljen e ngarkesés né
sistemin spitalor. Megjithaté, autorét vérejné njé
rrezik metodologjik té larté, duke theksuar nevojén
pér studime té standardizuara, me dizajn té
géndrueshém dhe madhési té mjaftueshme kampioni.

Faktorét socialé

Rrjeti social dhe mbéshtetja familjare luajné njé rol
vendimtar né shéndetin fizik dhe mendor té individéve
té moshuar. Studimet tregojné se izolimi social dhe
vetmia jané ndér faktorét kryesoré gé ndikojné né
pérkegésimin e sémundjeve ekzistuese dhe rritjen e
mortalitetit né kété grupmoshé.

Ndryshimet madhore né jetén e té moshuarve, si
pensionimi, humbja e partnerit, zhvendosja nga
vendbanimi dhe mungesa e njé rrethi shogéror aktiv,
mund té cojné né depresion, c¢rregullime té té
ushgyerit dhe negjizhencé té kujdesit personal. Né
ményré té vecanté, individét gé jetojné vetém ose kané
marrédhénie té kufizuara sociale shpesh pérjetojné njé
rénie té mirégenies psikologjike dhe emocionale.

Né vendet me burime té kufizuara, si Shqipéria,
vérehet mungesa e shérbimeve sociale té dedikuara
pér té moshuarit dhe mos-pérshtatja e sistemit té
kujdesit shéndetésor ndaj nevojave té késaj
grupmoshe. Kjo krijon sfida té médha pér infermierét
dhe profesionistét e kujdesit shéndetésor né
adresimin efektiv té problemeve té shéndetit mendor
dhe fizik te t& moshuarit . [22]

Faktorét psikologjiké

Té moshuarit shpesh pérjetojné sfida emocionale dhe
psikologjike gé ndikojné drejtpérdrejt né gjendjen e
tyrefizike dhe cilésiné e jetés. Depresioni éshté njé nga
¢rregullimet mé té zakonshme, por shpesh mbetet i pa-
diagnostikuar né kété grupmoshé. Ai manifestohet me
ulje té apetitit, mungesé motivimi pér trajtim mjekésor
dhe pérkegésim té sémundjeve kronike, duke rritur
rrezikun e komplikimeve shéndetésore.

Pérvec depresionit, c¢rregullimet e kujtesés dhe
sémundjet neurodegjenerative, si demenca dhe
sémundja e Alzheimerit, krijojné njé barré té réndé
psikologjike, si pér pacientét, ashtu edhe pér
kujdestarét e tyre. Ndryshimet né funksionin kognitiv
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mund té sjellin ankth, konfuzion dhe humbje té.

Tabela 18 e Review-ve: Pérmbledhje krahasuese e 10
studimeve mbi rolin e infermieréve dhe ndérhyrjet né
kujdesin geriatric

NF Autorét T Fokusi Roli i Kontributi /
© &Viti kryesor infermierit Rezultatet
1 Meloet Kujdesi Trajnimi i Edukim dhe " og;‘;‘l‘;:cés

al. (2018) tranzicional kujdestaréve mbéshtetje familjare
Wahl et - -
al. Parand§||m_| !"dh]a Sl Ndérhyrje té Qasje proaktive
2 dhe kujdesi jetese— o et
(2019), ey T hershme multidisiplinare
WHO e
- Rritje e
BMQ Kompetencat V.'”?ﬁf‘T dhg Trajnim vetébesimit dhe
3 Nursing A pérmirésim i 2 g
profesionale klinik praktikés
(2024) kompetencave e
cilésore
Geriatrics e iStandardIZIm CGA né sak?e‘rsi}jse'e edhe
4 (2024 O RS I NI RS praktike koordinimit té
(CGA) né kujdesin P
N kujdesit
parésor
Geriatric ::’nefr(-_‘crempi‘Ierrn(-i(?/lee Mz
5 Nursing A_I n(:-:i i Adaptirﬂ rezist'enc'é;
(2025) geriatriké pérdorimin e teknologjik nevojé per
trajnim
Ndjekje e
SAGE AR fem of Rol aktiv i A personalizuar,
6 Journals Rei]:::&ﬁ:{ztne infermieréve Merggéry:q ! uljee
(2024) né rikuperim ngarkesés
spitalore
Meésimi i thellé Identifikim i Rritje e
arXiv S hershém Mbéshtetje vendimeve té
7 dhe kujdesi . .
(2017) ity pérmes pér CDSS sakta pér
P algoritmeve kujdes paliativ
Cilésia né Monitorim Rritje e
arXiv L cilésor me Vlerésim, efikasitetit dhe
8 menaxhimin . B o
(2022) afatgiate sisteme dokumentim qartésisé né
4l automatike kujdes
DSS pér . Optimizim i
o aXiv Planifikimi i kujdesin né Pergﬁg“es kapacitetit dhe
(2021) burimeve shtépité e té " fleksibilitetit
vlerésues
moshuarve strukturor
Kuidesi Efektet 67% ulje ri-
10 Toles et lranzjicional afatshkurtra Edukim dhe pranimesh;
al. (2016) e pas daljes nga koordinim 100% treguan
SNF-shtépi e il e
institucioni pérfitime
autonomisé, duke ndikuar né mirégenien e

pérgjithshme té pacientit

Roli i infermieréve éshté thelbésor né identifikimin e
hershém té problemeve psikologjike dhe aplikimin e
gasjeve holistike té kujdesit, té cilat pérfshijné
intervenime terapeutike, mbéshtetje emocionale dhe
komunikim aktiv me pacientin dhe familjarét
Kualifikimi dhe trajnimi i vazhdueshém i infermieréve
pér menaxhimin e shéndetit mendor tek t& moshuarit
éshté njé domosdoshméri pér té garantuar trajtim
efektiv dhe pérmirésimin e cilésisé sé& jetés sé
pacientéve geriatriké. [23]

Faktorét mjedisoré dhe kulturoré

Ambienti ku jeton njé individ i moshuar ndikon
drejtpérdrejt né ruajtjen ose pérkegésimin e shéndetit
té tij. Mungesa e kushteve té pérshtatshme né shtépi, si
ndricimi i pamjaftueshém, shkallét e papérshtatura dhe
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mungesa e ndihmés sociale, rrit ndjeshém rrezikun pér
rénie, léndime dhe izolim social. PEér mé tepér, ndotja e
ajrit dhe ushgimit ka njé ndikim té drejtpérdrejté né
pérkegésimin e sémundjeve respiratore dhe
kardiovaskulare, duke rritur vulnerabilitetin e té
moshuarve ndaj komplikimeve shéndetésore.

Kultura luan njé rol po aq vendimtar né mirégenien e
té moshuarve. Né shogérité ku té moshuarit
perceptohen si barré pér familjen, ka njé incidencé mé
té larté té depresionit, izolimit dhe keqtrajtimit, gjé qé
ndikon negativisht né cilésiné e jetés sé tyre. Kéto
faktoré kérkojné ndérhyrje té strukturuara, si
pérmirésimi i politikave sociale, investimi né shérbime
komunitare pér té moshuarit dhe promovimi i njé
gasjeje mé pérfshirése né sistemin e kujdesit
shéndetésor . [16]

Situata e Kujdesit Geriatrik né Shqipéri:
Studime té Zbatuara dhe Analizé

Njé nga studimet mé té réndésishme né kété fushé
éshté ai i Podgorica et al. (2024), i publikuar né
revistén ndérkombétare PLOS One. Ky studim cilésor, i
bazuar né intervista me 20 infermieré né teté
institucione té kujdesit pér t& moshuarit né Shqipéri,
analizoi pérvojat dhe sfidat e tyre né ofrimin e kujdesit
pér pacientét me sémundje kronike dhe ¢rregullime
kognitive.

Infermierét raportuan mungesé té pérgatitjes
specifike né kujdesin geriatrik, duke theksuar se
programet universitare dhe trajnimet profesionale né
Shqipéri nuk pérfshijné module té dedikuara pér
menaxhimin e plakjes dhe sémundjeve geriatrike. Ata
gjithashtu pérballeshin me véshtirési té theksuara né
trajtimin e pacientéve me demencé, depresion dhe
¢rregullime té funksioneve bazé, si vetépérmbajtja apo
té ushqyerit. Njé nga shgetésimet mé té médha té
identifikuara ishte ndjenja e pamjaftueshmérisé
emocionale, e cila buron nga mungesa e mbéshtetjes
psikologjike dhe mbingarkesa profesionale.

Né pérfundim, studimi theksoi domosdoshmériné e
reformave urgjente né politikat shéndetésore né
Shqipéri, duke rekomanduar investime né edukimin e
vazhdueshém pér infermierét, zhvillimin e gendrave
trajnuese dhe krijimin e protokolleve specifike pér
kujdesin geriatrik.
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Grregullimet Kognitive tek té Moshuarit Shqiptaré dhe
Faktorét Ndikues

Njé studim kombétar i vitit 2024, me titull Estimating
the prevalence of cognitive impairment and its associated
factors in Albania: A nationwide cross-sectional study,
ofroi njé panoramé té detajuar mbi pérhapjen dhe
faktorét ndikues té démtimit kognitiv né Shqipéri.
Studimi analizoi mbi 1,000 individé t& moshés mbi 50
vjec né té gjitha garget e vendit, duke pérdorur Mini-
Mental State Examination (MMSE) dhe Elderly
Depression Questionnaire (EDQ) pér té vlerésuar
nivelin e démtimit kognitiv dhe depresionit.

Rezultatet kryesore

Gjetjet treguan se:
14% e té anketuarve kishin crregullime té
moderuara ose té rénda kognitive.
54% kishin shenja té démtimit té lehté ose
fillestar té funksioneve mendore, duke
sugjeruar njé rrezik té larté pér zhvillim té
demencés ose sémundjeve neurodegjenerative
né té ardhmen.

Faktorét kryesoré gé ndikojné né pérkeqgésimin kognitiv

Studimi identifikoi disa faktoré gé kontribuojné né
démtimin kognitiv:
Hipertensioni (41% e rasteve) — njé faktor kryesor
pér rritjen e démtimit vaskular cerebral.
Pérdorimi i duhanit dhe konsumi i alkoolit — té
lidhura me inflamacionin neuronal dhe démtimin
oksidativ.
Mungesa e aktivitetit fizik — qé ndikon negativisht
né neuroplasticitet dhe funksionin cerebral.
Sémundjet metabolike, si diabeti mellitus dhe
hiperkolesterolemia, gé ndikojné né démtimin e
enéve té gjakut dhe rrjedhén e oksigjenit né tru.

Rekomandime

Autorét sugjeruan:
Krijimin e njé regjistri kombétar pér individét me
rrezik té larté pér ¢crregullime kognitive.
Rritjen e ndérgjegjésimit te mjekét e familjes dhe
infermierét pér té realizuar testime rutiné mbi
funksionin kognitiv né nivelin e kujdesit parésor.
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Zhvillimin e programeve parandaluese, duke

pérfshiré aktivitete fizike, dieta té shéndetshme

dhe strategji pér reduktimin e stresit.
Né kété seksion paraqiten studimet kryesore té
pérzgjedhura lidhur me rolin dhe kompetencat e
infermieréve né kujdesin geriatrik, me fokus né
grupmoshat e ndryshme té pacientéve té moshuar dhe
tipet e ndryshme té kujdesit. Studimet jané
kategorizuar sipas géllimit, grupmoshave té pérfshira,
llojeve té kujdesit dhe rolit té infermierit né kontekstet
specifike.

Pérfundime

Ky studim nxjerr né pah réndésiné thelbésore té rolit
infermieror né planifikimin e kujdesit té avancuar pér
moshat geriatrike. Rezultatet e analizés tregojné se
Shqipéria ende pérballet me mangési ligjore dhe
strukturore né kété fushé, duke kufizuar efektivitetine
ndérhyrjeve shéndetésore pér té moshuarit.
Megjithaté, pérvoja ndérkombétare dhe vézhgimet
praktike tregojné se pérfshirja aktive e infermieréve
sjell pérmirésim té ndjeshém né cilésiné e jetés sé
pacientéve té moshuar, pérmes:
Komunikimit empatik dhe edukimit té
pacientéve pér opsionet e kujdesit afatgjaté.
Koordinimit me ekipin mjekésor pér té
optimizuar trajtimin dhe menaxhimin e
simptomave.
Zbatimit té qasjeve multidisiplinare, duke
pérfshiré pérdorimin e teknologjisé pér
pérmirésimin e proceseve té vendimmarrjes.
Né Shqipéri, mungesa e njé kuadri té garté ligjor dhe
mungesa e trajnimeve té specializuara e bén kété rol té
véshtiré pér t'u zbatuar né praktiké. Infermierét
pérballen gjithashtu me sfida emocionale dhe etike, si
ndjenja e pamjaftueshmérisé dhe mungesa e burimeve

institucionale, duke ndikuar drejtpérdrejt né
efikasitetin e tyre.
Rekomandime
Pér té pérmirésuar rolin e infermieréve né

planifikimin e kujdesit té avancuar pér moshat
geriatrike, propozohet njé gasje shumédimensionale,
duke pérfshiré

1. Zhvillimi i njé kuadri ligjor té garté
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Miratimi i protokolleve pér udhézimet paraprake,
duke mundésuar vendimmarrje té strukturuar pér
pacientét geriatriké.
Pérfshirja e infermieréve né hartimin e politikave
shéndetésore, pér té rritur efektivitetin e kujdesit
afatgjaté.

2. Edukimi dhe trajnimi i vazhdueshém
Integrimi i moduleve mbi planifikimin e kujdesit té
avancuar dhe kujdesin paliativ né programet e
edukimit infermieror.
Organizimi i trajnimeve pér infermierét né
komunikim etik, menaxhimin e simptomave dhe
vlerésimin funksional té pacientéve.

3. Protokolle institucionale pér fuqizimin e rolit

infermieror
Standardizimi i procedurave pér dokumentimin e
ACP-s&, duke ofruar udhézime té qarta pér

infermierét.
Ngritja e njé sistemi multidisiplinar gé lejon njé rol
mé aktiv pér infermierét né proceset

vendimmarrése.
4. Krijimi i gendrave té specializuara pér kujdesin
geriatrik

Ndértimi i gendrave té kujdesit afatgjaté me staf té

trajnuar né geriatriké dhe kujdes paliativ.

Pérdorimi i teknologjisé dhe Al pér optimizimin e

trajtimeve dhe rritjen e efikasitetit té shérbimeve.
Kéto masa do té ndihmojné né pérmirésimin e cilésisé
Sé jetés sé pacientéve té moshuar dhe do té mundésojné
rol mé aktiv pér infermierét né planifikimin e kujdesit té
avancuar.



Buletini Shikencor ‘

Numri 8, Volumi 2
2025

Universitetl “Ismail Qemall” Vloré

Kujdesi infermieror ndaj pacientéve té cilét ndjekin

dializén, situata aktuale

Federika Likaj. (2025)

Program i Ciklit té dyté “Master i Shkencave ne Shkenca Infermierore”

Udhéheqgés shkencor: Dr.Evis Alushi

Fakulteti i Shéndetit, Universiteti “Ismail Qemali” Vloré

Punim studentor i pérgatitur dhe botuar né kuadér té Buletinit Shkencor.

Abstrakt

Pacientét né dializé pérballen me sfida té shumta
fizike, psikologjike dhe sociale. Cilésia e kujdesit
infermieror gé nga monitorimi klinik deri te edukimi
shéndetésor luan rol thelbésor né pérmirésimin e
cilésisé sé jetés dhe né parandalimin e
komplikacioneve intra- dhe pas-dialitike. Kjo tezé
éshté ndértuar mbi nevojén pér té kuptuar né situatén
aktuale té pacientéve gé kryejné dializé.

Ky studim ka pér gellim té vlerésojé nivelin e kujdesit
infermieror né Repartin e Dializés té Spitalit Rajonal té
Vlorés dhe té evidentoj situaten aktuale.

Objektivat specifik perfshijne:

1. té vlerésohet roli i kujdesit infermieror né
permirésimin e cilésisé sé jetés dhe trajtimit té
pacientéve gé ndjekin dializén hemodialitike apo
peritoneale.

2. Té identifikohen nevojat fizike, psikologjike dhe
sociale té pacientéve gé jané né dialize

3. Té evidentohen masat parandaluese dhe ndérhyrjet
infermierore pér komplikacionet e mundshme gjaté

26

dializés.

4, Té vlerésohet niveli i njohurive dhe edukimit
shéndetésor & marrin pacientét nga personeli
infermieror.

U zhvillua njé studim pérshkrues, i ndérthurur me
elemente analitike, gjaté periudhés gershor —korrik
2025. Né studim morén pjesé 33 individé (20 meshkuj,
13 femra) me moshé 21-72 vijeg, té pérzgjedhur me
mostér té rastésishme té thjeshté nga regjistri i
pacientéve aktivé té repartit. Té dhénat u mbledhén me:
njé pyetésor té strukturuar pér pacientét (vlerésim i
cilésisé sé jetés, i informatave té marra dhe i kénaqgésisé
me kujdesin).

Né studimin e kryer té gjithé (100%) pacientét e pyetur
e kryenin dializén 3 heré né javé dhe té gjithé kéta té
fundit 100% kryenin hemodializé,asnjé dializé
peritoneale.

Rreth 91.2 % e pacientéve raportuan kénageési té larté
me kujdesin klinik, u shprehén se marrin informacion té
mjaftueshém  per ilacetushgimettrajtimin  dhe
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komplikacionet. Nevojat mé té theksuara ishin te
mbéshtetja emocionale ku 51.5 % deklaronin se ishin
shpesh té mbéshtetur dhe te té ndjerit té sigurt gjaté
trajtimit ku 54.5% referonin se ndiheshin shpesh té
sigurt.

100% e té anketuarve e njihnin koordinatorin
infermieror dhe 90.9% merrnin ndihmén shpesh sa
heré e kérkonin gjaté trajtimit. 66.7% e té anketuarve
jané dakord gé infermierét té jené mé shumé aktivé me
pérfshirje né edukimin e tyre shéndetésor. 78.8% e té
anketuarve do té merrnin pjesé me shumé deshiré
nése stafi infermiror do té organizonte
seminare/trajnime  né  lidhje me  dializén.

Fjalét kyce :Dializakujdes infermieror, hemodializé,
pacienté kroniké, edukim shéndetésor, mbéshtetje
emocionale.

Abstract

Background Patients on dialysis face numerous
physical, psychological, and social challenges. The
quality of nursing care, from clinical monitoring to
health education, plays a crucial role in improving
quality of life and preventing intra- and post-dialysis
complications. This thesis is built on the need to
understand the current situation of patients
undergoing dialysis. Aim & Objectives This study aims
to assess the level of nursing care in the Dialysis Ward
of the Vloré Regional Hospital and to highlight the
current situation.

Specific objectives include:

1. To evaluate the role of nursing care inimproving the
quality of life and treatment of patients undergoing
hemodialysis or peritoneal dialysis.

2. To identify the physical, psychological, and social
needs of patients on dialysis.

3. To highlight preventive measures and nursing
interventions for potential complications during
dialysis.

4To assess the level of knowledge and health
education that patients receive from nursing staff.
Material and Methods A descriptive study,
incorporating analytical elements, was conducted
during the period June-July 2025. The study included
33 individuals (20 males, 13 females) aged 21-72
years, selected through a simple random sample from
the active patient registry of the department. Data
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were collected using: a structured questionnaire for
patients (assessment of quality of life, information
received, and satisfaction with care).

In the conducted study, all (100%) of the patients
surveyed received dialysis three times a week, and all of
them (100%) underwent hemodialysis, none received
peritoneal dialysis. About 91.2% of patients reported
high satisfaction with clinical care and stated that they
received sufficient information about medications, diet,
treatment, and complications. The most emphasized
needs were in emotional support, where 51.5%
reported that they were often supported, and in feeling
safe during treatment, where 54.5% reported that they
often felt safe. 100% of respondents knew the nurse
coordinator, and 90.9% received help often whenever
they asked for it during treatment. 66.7% of
respondents agreed that nurses should be more active
in involving them in their health education. 78.8% of
respondents would participate willingly if the nursing
staff organized seminars/training related to dialysis.

Keywords:Dialysis, nursing care, hemodialysis, chronic
patients, health education, emotional support.

Hyrje

“Té parandalosh sémundjen éshté mé lehté se sa ta
mjekosh até. “

Ky postulat géndron né themel té mjekésisé sé sotme
dhe njékohésisht éshté mision i saj. Né grupin e
Sémundjeve kronike té veshkave (SKV) pérfshihen njé
numér i madh sémundjesh té cilat zéné njé vénd me
réndési né patologjité humane né pérgjithési dhe né até
té veshkave né vecanti. SKV jané patollogji kronike té
veshkave gé nga njéra ané jané shumé shkakésore gé do
té thoté se shkaktohen nga njé numér i madh
sémundjesh dhe nga ana tjetér jané multisistemike qé
do té thoté se prekin njékohésisht shumé sisteme dhe
organe duke e rénduar sé tepérmi gjendjen e té sémurit,
duke e béré jetén e tij shumé té véshtiré dhe shpesh heré
tejet té rénduar.[1]

Né njé pjesé té miré té rasteve disa sémundje renale ose
té ashtuquajturit faktoré risku i démtojné heshturazi
veshkat pa shenja té dukshme klinike prandaj dhe me té
drejté shumica e autoréve i kané quajtur kéto patollogji
si “Killer silenciozé”. Pra ato kané prirje gé herét apo
voné kjo né vartési té shkakut té tyre, ta cojné té
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sémurin drejté IRK né stadin e uremisé e mé pas né
uremi terminale stad né té cilin kéta té sémuré e kané
té véshtiré mbijetesén dhe se kané nevojé pér terapi
zévendésuese hemodializé, dializé peritoneale apo
transplant. [1]

Rast Studimi

Né kuadér té kétij studimi, éshté ndérmarré njé
hulumtim empirik me @éllim té identifikimit té
perceptimeve, géndrimeve dhe faktoréve ndikues né
kujdesin infermieror né repartin e dializés ne gytetin
e Vlorés. Kjo ndérmarrje u konsiderua e
domosdoshme duke pasur parasysh sfidat e shumta
me té cilat pérballet ky sektor i infermierisé né vend.

Té dhénat demografike

Né kété seksion paragiten té dhénat demografike té
pjesémarrésve né anketé, té cilat shérbejné si bazé pér
té kuptuar mé miré karakteristikat themelore té
kampionit dhe pér té vendosur kontekstin mbi té cilin
do té ndértohet interpretimi i mévonshém i
perceptimeve dhe géndrimeve té tyre lidhur me
Kujdesin e infermierit. Anketa u plotésua nga 33
pacient, t& moshés 21 deri né 72 vje¢. Sa i pérket
pérbérjes sipas moshés, 39.4% e té anketuarve (13
persona) i pérkisnin grupmoshés 61-70 vjeg, ndjekur
nga 50-60 vje¢c me 33.3% (11 persona) , 71-80 vje¢c me
21,2% (7 persona), si jané prezantuar né Figurén 1.

Figuré 1 - Shpérndarja sipas grupmoshave né.

pérgindje e té anketuarve

2.Mosha
R respenses

Lidhur me gjining, 39.4% e té anketuarve ishin femra
(13 paciente) dhe 60.6% ishin meshkuj ( 20 pacient).
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Kéto té dhéna pérputhen edhe me hulumtimet té tjera té
cilat jané kryer né gendra té ndryshme té dializés né
boté. Sipas Hecking [17] né njé hulumtim té kryer né 12
vende té ndryshme té botés, né mbi 206,000 pacienté né
dializé éshté theksuar se 59% e kétyre pacientéve kané
gené meshkuj dhe 41% e tyre kané gené femra. Né
Figurén 2 paragitet njé shpérndarje e pacientéve né
dializé né bazé té gjinisé e cila ka marré pjesé né
hulumtim,dhe duket qarté se dominon gjinia
mashkullore.

Figuré 2 -. Shpérndarja e pacientéve né hulumtim sipas
gjinisé

1.Gjinia:
33responses

@ Ferar
® Mashkul

Pér té vazhduar me statusin civil té pacientéve gé |
nénshtrohen hemodializés, vihet re se 84.8% (28
pacienté) jané té martuar dhe 15.2% (5 pacienté) jané
beqgaré. Ky éshté njé tregues mjaft i garté, Figura 3, se
shumica kané mbi supe edhe prokupime familjare

Figuré 3 - Shpérndarja e pacientéve né hulumtim sipas
statusit civil

3.Statusi civil

33 raspunaes

® cetae
® = maruar

eve

Pér t¢ mbyllur té dhénat demografike dhe pér té
vazhduar me seksionin e dyté té hulumtimit, shprehet
dukshém me grafik se niveli arsimor gé mbizotéronte
tek pacientét né dializé (Figura 4) ishte ai 9-vjecar ose
8-vjecar ,si¢ e referonin ata, me 63.6% (21 pacienté) dhe
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36.4% (12 pacienté) me arsim té mesém.

Figuré 4 - Shpérndarja e pacientéve né hulumtim sipas

nivelit arsimor
4 Niveli arsimer

33 responses

@ %jecar
@ Imeszm
Ilare

Tabela 1 tregon njé pérmbledhje té té gjitha té
dhénave demografike té treguara né Seksionin 2.2.1.

Tabelé 1 - Pérmbledhje e té dhénave demografike té
té anketuarve.

Variabli Kategoria Numri (n) Pergindja
(%)
Mosha 20-30 vjeg 2 pacienté 6.1%
50-60 vjeg 11 pacienté 33.3%
61-70 vjeg 17 pacienté 39.9%
71-80 vjeg 7 pacienté 21.2%
Gjinia F 13 pacienté 39.4%
M 20 pacienté 60.6%
Statusi Civil 1/e matruar 28 pacienté 84.8%
Begar/e 5 pacienté 15.2%
Arsimimi 8-vjecar 21 pacienté 63.6%
I mesém 12 pacienté 36.4%

Eksperienca né dializé kujdesi infermieror dhe
mbéshtetja

Seksioni “Eksperienca né dializé, kujdesi infermieror

dhe mbéshtetja” né pyetésorin e shpérndaré ka disa

géllime té réndésishme, sidomos né kontekstin e njé

studimi pér cilésiné e kujdesit infermieror. Ja géllimet

kryesore: 1

Vlerésimi i pérvojés sé pacientit né dializé. Pra késhtu

kuptojmé:

« Si e pérjetojné pacientét procesin e dializés.

e Sa komod dhe té sigurt ndihen gjaté trajtimit.

* Nése kané ndonjé shqgetésim té pérséritur fizik
ose emocional gjaté dializés.
2. Matja e cilésisé sé kujdesit infermieror.Qé
vleréson:

e Sa té kujdesshém, té gatshém dhe profesionalé
jané infermierét.

« Samiré komunikohet me pacientét.

29

Numri 8, Volumi 2
2025

(0]

Universitetl “Ismail Qemall” Vloré

. Nése respektohen nevojat
individuale té pacientéve. 3.
Vlerésimi i mbéshtetjes emocionale dhe

psikologjike .Pacientét né dializé shpesh pérballen
me stres afatgjaté. Kjo pjesé e pyetésorit synoné:
Té kuptojé nése ata ndihen té mbéshtetur
emocionalisht.

Nése infermierét u ofrojné ndihmé psikologjike
ose i drejtojné te profesionistét pérkatés.
4. ldentifikimi i nevojave pér pérmirésim

Té dhénat e mbledhura mund té ndihmojné né:
Identifikimin e dobésive né sistemin e kujdesit.
Pércaktimin e fushave gé kérkojné trajnime shtesé
pér stafin infermieror.
5. Rritja e cilésisé sé pérgjithshme té shérbimit
Sé fundmi pérmes analizés sé kétij seksioni,
drejtuesit mund té:

Hartojné plane konkrete pér pérmirésimin e
cilésisé sé kujdesit.

Ndértojné njé qasje mé humane dhe té
personalizuar ndaj pacientéve.
Né pérfundim, ky seksion éshté thelbésor pér té
kuptuar jo vetém aspektin teknik té trajtimit me
dializé, por edhe dimensionin njerézor dhe
emocional té kujdesit infermieror gé luan rol kritik
né pérvojén dhe mirégenien e pacientit.

Pyetja 1: Sa éshté kohézgjatja né dializ&?

Seksioni u hap me njé pyetje interesante né llojin
e saj sepse synonte té merrte informacionin se sa
kohé nga jeta e tyre kishin shpenzuar pacientét e
dializés duke Kkryer trajtimin,duke vendosur
shéndetin né vijé té pare. Nga grafiku (figura 8)
duke haptazi se ka varietete té ndryshme pérsa |
pérket kohézgjatjes. Ky éshté edhe njé tregues se
pacienté gé kané kohé té gjaté qé jané pjesé e
repartit té dializés po e superojné fare mire, né
pamundesi té njé transplanti pér ta ndérprer até.
Késhtu té dhénat e mbledhura tregojné se 6.1% (2
pacienté) kané 4 muaj ge kryejné dializé.12.1% (4
pacienté) kané 6 muaj qé kryejné dializé. 9.1% (3
pacienté) kané 1 vit qé kryejné dializé. Né ményré
té barabarté edhe per 2 vite, 9.1%. Kalojmé me nga
3 vite jané 12.1% e pacientéve(4 veta). Me nga 4
vite gé kryejné dializé jané serisht 4
pacienté,12.1%. 5 vjecari shenon numrin mé té
larté me 18.2% ose 6 pacienté gé ndjekin dializén.
Prej 6 vitesh kemi 12.1% ose 4 pacienté ge ndjekin
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dializé. Me 8 vite, 2 pacienté gé pérbéjné 6.1%
dhe né fund por jo nga réndésia njé pacienté ge
kryen dializé prej 9 vitesh me njé vend prej 3%.

Figuré 5 - Shpérndarja e pacientéve sipas
kohézgjatjes né dializé

5.Kchezgjatje ne dialize:

33 esponses

1vit 2vhe Jvita A muaj 4 vite 5vita Gmrua) Gvite 3uite £ et

Pyetja 2: Sa here né javé kryeni dializé?
Sipas Peter Kerr[18], né hulumtimin e tij mbi
frekuencén dhe kohézgjatjen e sesioneve té dializés
népér vende té ndryshme éshté theksuar se dializa
zgjat zakonisht 4 oré, né 98% té pacientéve, té cilét e
kryejné dializén 3 heré né javé. E njejta dukuri vihej re
edhe né repartin e Dializés Vloré. T& gjithé pacientét e
marré pjesé né anketim100% kryenin dializén 3 heré
né jave.
Figuré 6 — Shpérndarja e pacientéve sipas heréve gé
kryejné dializé

£.a here nz jzve kryeni dialize?

32 responees

@ 2herenejavs
@ 3hse ez

Pyetja 3:Lloji i dializés qé kryeni?

Duke gené se ofrohen 2 tipe dializash, ajo peritoneale
dhe hemodializa,me réndési do té ishte té dinim se
cilén prej tyre kishte mé shumé nevojé klienti i kétij
reparti. Rezultoi se 100% e pacientéve té pyetur i
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nénshtroheshin hemodializés(figura 7)

Figuré 7 — Shpérndarja e pacientéve sipas llojit té
dializés gé kryejné
7. Lsjil dializes g2 kryenl:

33 resoonses

@ Dixiize peritoneale
@ ~eroiclize

Pyetja 4: A vuani nga ndonjé sémundje tjetér?

Né fakté éshté e zakonéshme gé pacientéet né repartin
e dializés,krahas sémundjeve té veshkés té kené
bashkéshogéruar edhe sémundje té tjera. Kjo referencé
éshté thelbesore té dihet nga stafi mjekésor pér
mbarévajtien e trajtimitPrezente jané sémundjet
Kardiovaskulare ku theksi bie mbi HTA. Sémundje
hematologjike si¢ éshté Anemia. Mirépo njé theks |
vecanté né repartin e dializés ,prané Spitalit Rajonal
Vloré, binte mbi sémundjet hepatike. Hepatitet
trajtoheshin me njé kujdes té miréfillté, me infermieré té
sepcializuar dhe makineri bashkékohore ,né dhomé
speciale. Pacientét
e marré pjesé né anketim referuan se 21,2% ose 7
pacienté vuajné nga tensioni | larté (HTA). 15.2% ose 5
pacienté vuanin edhe nga hepatitis. Njejté né shifra edhe
anemia 15.2% (5 pacienté), dhe pjesa e mbetur 48.5%
(16 pacienté) referuan se nuk vuanin nga ndonje
sémundje tjetér shogéruese (figura 8).

Figuré 8 — Shpérndarja e pacientéve sipas sémundjes qé
kané shogéruese

8.3 vuani nga ndonjz semunde tjeter?
33 responses

[ %)

L L
0 Anerii
@ Hepatit
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Pyetja 5: A keni ju njé koordinator infermieror?

Kjo pyetje pasuese kishte pér géllim té nxirrte né pah
se a e kishin véné re pacientét praniné e dikujt
pérgjegjés pér ata né rastin e ndonjé té papriture apo
kur njé infermieré i thjeshté do té kishte pasur nevojé
pér diké mé té kualifikuar né rrethanat e asaj zone. Nga
anketa u vu re se 100% e atyre gq& morén pjesé e kishin
pa diskutim njé koordinator infermieror (figura 9).

Figuré 9 — Shpérndarja e pacientéve nése kishin a jo
njé koordinator infermieror

9.4 keni ju nje koordinator infermjeror?
33 reaponaes

[ 1]
[ B
® Muked

Pyetja 6:Muajin e fundit, sa here keni kerkuar ndihme
nga stafi infermjeror?

Qéllimi i késaj pyetje éshté té vlerésojé nivelin e
nevojés sé pacientéve pér mbéshtetje gjaté trajtimit
me dializé dhe té identifikojé shkallén e ndérveprimit
me stafin infermieror. Kjo pyetje ndihmon né
analizimin e disponueshmérisé, qasjes dhe
efektivitetit té kujdesit infermieror, si dhe mund té
tregojé nése ka mungesa né ofrimin proaktiv té
shérbimit apo nevoja té pérséritura gé kérkojné mé
shumé vémendje.

Nga anketa (figura 10) u vu re se 36.4% ose 12
pacienté nuk kishin pasur nevojé pér ndihmé gjaté
seancés sé dializés. Rreth 39.4% ose 13 pacienté kishin
kerkuar ndihme nga stafi infermieror 2-3 heré muajin
e fubdit. 15.2% (5 pacienté) kishin kerkuar ndihmé 3-
5 heré nga stadi infermieror dhe sé fundmi 9.1% (3
pacienté) kishin kérkuar mé shumé se 5 heré ndihmé
nga stafi infermieror.

Figuré 10 - Shpérndarja e pacientéve sipas nevojés
pér ndihmé té stafit infermieror muajin e fundit

Pyetja 7: Infermierét mé trajtojne me respekt dhe
dinjitet...

Te kjo piké 100% e té anketuarve vlerésuan
optimalisht infermierét.(figura 11)
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Figuré 11 — Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes gé
10.Muajin e fundit, sa here keni kerkuar ndihme nga stafi infermjeror?

11.Infermieret ma trajtojne me respekt dhe dinjitat:

33 respanses

@ Asnehers

@ Rralz
Shpesh

@ Gjithmone

kané pér ményrén se si trajtohen nga infermieret

Pyetja 8: Kujdesi infermiror eshte i vazhdueshem dhe i
organizuar...

Anketa konkludon se perceptimi pér vazhdimésiné dhe
organizimin e kujdesit infermieror né repartin e dializés
éshté shumé i larté, pasi 100 % e pacientéve e vlerésojné
até optimalisht; konkretisht, 63.6 % deklarojné se
kujdesi éshté gjithmoné i vazhdueshém dhe i
organizuar, ndérsa 36.4 % thoné se éshté shpesh i tillé.
Kjo tregon se praktikat ekzistuese sigurojné konsistencé
dhe strukturé né shumicén dérrmuese té rasteve, por
imponon gjithashtu nevojén pér té analizuar faktorét gé
e ulin pérvojén nga “gjithmoné” né “shpesh”, né ményré
gé kujdesi té arrijé standardin maksimal pér té gjithé
pacientét(figura 12).

Figuré 12 — Shpérndarja e pacientéve sipas qasjes qé
kané pér vazhdimésiné dhe organizimin e kujdesit
infermieror

12 Kujdesi infarmiror eshte | vazhdueshem dhe i organizuar;

32 respanses

& senjenara
@ FRrslle

¢ Shpush
@ Gjthmans

Pyetja 9: Ndihem i sigurt gjate procedures se dializes...
Té gjithé pacientét pérjetojné njé ndjenjé sigurie gjaté
procedurés, cka tregon standard té miré té kujdesit dhe
pérgatitjes sé stafit. Megjithaté, fakti g8 mé shumé se
gjysma nuk e ndiejné kété siguri né ményré konstante
(“gjithmoné”) sugjeron nevojén pér té pérmirésuar
aspektet gé ndikojné né pérvojén e tyre subjektive, si
komunikimi, pérgatitja paraprake ose menaxhimi i
emergjencave té vogla.
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Anketa (figura 13) referon se 54.5% ose 18 pacienté
ndihen shpesh te sigurt gjaté procedurés dhe 45.5%
ose 15 pacienté ndihen gjithmoné té sigurt gjate
procedurés sé dializés.

Figuré 13 - Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes gé
kane per sigurinégjaté procedures se dializes

12 .Ndihem | siqurt gjate precedures s dializes:

Jarescorses

@ txphere

O Rale
Stpesh

@ Gjirmone

Pyetja 10: Infermierét mé inkurajojné té shpreh
shgetésimet e mia dhe jané té gatshém té mé
ndihmojné...

Shumica e pacientéve ndihen té inkurajuar té shprehin
shgetésimet e tyre, cka flet pér njé qasje té hapur dhe
mbéshtetése nga infermierét. Megjithaté, fakti qé njé e
treta nuk e pérjeton kété inkurajim gjithmoné tregon
se ka hapésiré pér pérmirésim né krijimin e njé
ambienti mé té sigurt psikologjikisht dhe mé té
ndjeshém ndaj komunikimit té pacientéve.(figura 14)
66.7% (22 pacienté) e pacientéve thoné se infermierét
i inkurajojné ata té shprehin shqetésimet e tyre dhe se
jané té gatshém ti ndihmojné ata gjithmoné dhe 33.3%
ose 11 pacienté deklarojne se infermjeret i inkurajojne
ata té shprehin shgetésimet e tyre dhe se ata jané ti
gatshém ti ndihmojné shpesh.

Figuré 14 - Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes qé
kane nése infermierét | inkurajojne te shprehin
shgetesimet e tyre dhe né jane gati ti ndihmojné

Pyetja 11: Infermierét mé ndihmojné pér efektet anésore
té trajtimit...

Pyetja pasuese tregon garté se Kujdesi infermieror pér
menaxhimin e efekteve anésore té trajtimit éshté né
njé nivel shumé té larté, me pothuajse té gjithé
pacientét gé ndihen té mbéshtetur né ményré té
vazhdueshme. Ky rezultat tregon pér profesionalizém
dhe pérkushtim té larté té stafit infermieror né
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14.Infermieret me inkurzsjojne 2 shpreh snoetesimet e mia che janz te gatshem te me rdihmojne:

Lreanonses

0 Asplere
@ Raale

) Spexch
@ Gjtrmone

ndihmén praktike gjaté dializés. Pérgindja e vogél gé
nuk e pérjeton kété ndihmé “gjithmoné” mund té
shérbejé si nxitje pér analizé mé té hollésishme té
situatave té vecanta.

Anketa referon (figura 15) se 90.9% ose 30 pacienté
jané ndihmuar gjithmoné kur kané pasur efekte anésore
nga trajtimi dhe 9.1% (3 pacienté) jané ndihmuar
shpesh pér efektet anésore té tyre.

Figuré 15 — Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes nése
stafi infermieror | ndihmoné ata per efektet anesore te
trajtimit

15 Infermigret me ndihmjne per efektet anzsore 2 trazimi

Tresnansas

@ fariphere
@ Rile
Shpesh
@ Gitrmone
Edukimi Shéndetésor
Ky seksion i Il “Edukimi shéndetésor né dializ€” né
pyetésorin e shpérndaré né repartin e dializés ka keto

géllime kryesore:
1. Vlerésimi i nivelit té edukimit té pacientéve.
Kjo gje synon té vlerésojé nése pacientét gé marrin
trajtim dialize jané té informuar né ményré té
mjaftueshme pér:

Procedurén e dializés,

Kujdesin gé duhet té kené para, gjaté dhe pas

trajtimit,
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Dietén dhe ményrén e jetesés,

Komplikacionet e mundshme dhe si té veprojné

né raste urgjente.
2. Vlerésimi i rolit té infermieréve né edukimin e
pacientéve Studimi kérkoné té
kuptojé se sa aktivé jané infermierét né:

Dhénien e informacionit té rregullt dhe té qarté,

Mbéshtetjen emocionale dhe psikologjike
pérmes edukimit.
3. ldentifikimi i boshllégeve né edukim

Pra mund té identifikohen:
Aspekte ku pacientét ndihen té painformuar,
Nevoja pér trajnime shtesé té infermieréve,
Nevoja pér pérmirésim té komunikimit dhe
metodave té edukimit.
4. Pérmirésimi i cilésisé sé kujdesit infermieror
Keto té dhéna mund té ndihmojné né:
Hartimin e protokolleve mé té mira pér
edukimin e pacientéve,
Rritjen e efikasitetit té stafit infermieror,
Pérmirésimin e rezultateve shéndetésore dhe
rritjen e kénaqésisé sé pacientéve.
5. Mbéshtetja pér zhvillimin profesional té
infermieréve
Nése studimi evidenton nevojén pér mé shumé
trajnime ose burime pér infermierét né aspektin
edukativ, ai mund té justifikojé:
e Investime né formimin e tyre profesional,
Né pérmbledhje, géllimi i kétij seksioni éshté té
kuptojé ndikimin dhe réndésiné e edukimit té dhéné
nga infermierét né pérmirésimin e pérvojés dhe
shéndetit té pacientéve né dializé, si dhe té identifikojé
mundésité pér pérmirésim té praktikés infermierore.

Pyetja 1:.A merrni informacion té garté pér trajtimin e
ofruar?

100% e té anketuaréve déftuan se kishin marré
informacionin e duhur qysh prej fillimit té terapisé sé
tyre e deri sa po vazhdonin né ményré té detajuar. Ky
éshté njé tregues forté I mire (figura 16) pér kualitetitn
e mbarévajtjes sé terapiseé.

Figuré 16 — Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes
nése stafi infermieror | kishte informuar ata oer
trajtimin ge merrnin.

Pyetja 2: A keni marré udhézime pér pérdorimin e
medikamenteve?
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Kjo pyetje ka si géllim té masé nivelin e njohurive gé
pacientét e repartit té dializés kané né lidhje me
trajtimin dhe medikamentet gé ata marrin. Informimi i

18.A Ju eshte shpjeguar si te parandaloni infeksionet dhe komplikacionet?

33 responses

16.Amermiin

33 respanses

d

pacientéve mbi kéto aspekte éshté kyc pér siguriné dhe
mbarévajtjen e trajtimit. Né&se pacientét jané té
informuar si¢ duhet, ata mund té bashképunojné mé
miré me infermierét dhe mjekét dhe mund té
pérmirésojné ndjekjen e trajtimit. Kjo pyetje ndihmon
gjithashtu pér té identifikuar cfaré lloj informacioni
pacientét mund té kérkojné mé shumé, si dhe té
vlerésojé efektivitetin e strategjive té edukimit gé jané
pérdorur nga stafi mjekésor.
Nga pyetésori (figura 17) konkludohet se 90.9% e te
anketuarve ose 30 pacienté kané marré udhézime né
ményré té detajuar pér pérdorimin e medikamenteve
ndérsa vetém 9.1% ose 3 pacienté kané marré
informacion por shum pak.
Ne fakté nga pohimet e tyre nuk duket té jeté njé
deficensé e stafit infermieror sepse informimin e kané
marré nga mjeku specialisté.

Figuré 17 — Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes nése
stafi infermieror | ka udhézuar a jo pér perdorimnin e
ilageve.

17.A keni mare udhezime per perdorimin & medikamenteve?

3: responses

@ Fone merye e delauar
@ Foor shume za
»

Pyetjia 3: A ju eshte shpjeguar si te parandaloni
infeksionet dhe komplikacionet?
Né trajtimin kronik si dializa, pacientét luajné njé rol

@ Pone menyre te detapuar
@ Popor shume pak
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aktiv né vetémenaxhimin e shéndetit té tyre. Andaj kjo
pyetje synon té kuptojé nése ata jané trajnuar pér té
kuptuar shenjat paralajméruese t& komplikacioneve
dhe si té reagojné. Njohja dhe ndjekja e masave
parandaluese pér infeksionet dhe komplikacionet
pérmiréson ndjenjén e kontrollit dhe vetébesimit te
pacientét dhe ndikon pozitivisht né cilésiné e jetés sé
tyre,gjithashtu  informacioni mbi parandalimin e
infeksioneve dhe komplikacioneve ul rrezikun pér
komplikacione té rénda qé kérkojné ndérhyrje
urgjente apo shtrim né spital, duke pérmirésuar
efikasitetin e sistemit shéndetésor dhe reduktuar
kostot.

Anketimi pohon se 84.8% e té anketuaréve ose 28
pacienté kané marré informacion té detajuar mbi
shmangien e infeksjoneve dhe komplikacioneve nga
stafi dhe 15.2% ose 5 pacienté deklarojné se kané
marré informacionin e duhur,por pak(figura 18).

Figuré 18 — Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes
nése stafi infermieror | ka udhézuar a jo pér
parandalimin e infeksioneve dhe kompikacioneve.

Pyetja 4: A ju éshté dhéné informacion pér ushgimin
gjaté dializés?

Kjo pyetje mat nése pacientét kané marré udhézime
ushgimore nga personeli shéndetésor, vecanérisht nga
infermieret.Ajo synon té verifikojé nése késhillimi mbi
dietén éshté pjesé e pérditshme e kujdesit ndaj
pacientit me dializé, apo neglizhohet. Kjo pyetje
ndihmon gjithashtu té zbulojé nése pacientét e diné
cfaré duhet té hané apo shmangin gjaté trajtimit. Nése
njé pacient merr kete informacion pér ushgimin, ka mé
shumeé gjasa té jeté i vetédijshém pér ndikimin e dietés
né suksesin e trajtimit, té jeté mé i pérfshiré né
vendimet e pérditshme dhe té ruajé njé cilési mé té
miré jete.

Né anketimin toné si¢ duket (figural9),pacientet jané
mése té kénaqur dhe 100% e pjesmarresve ne anketim
kané pohuar se kané marré né ményreé té rregullt dhe
te detajuar informacion mbi ushgimin. Ata referuan
gjithashtu se njé shembull shumé afér me realitetin
Jishte kur para disa javéve kishin marré informacion
dhe apel né lidhje me salmonelén gé garkullonte. Ata
thané edhe gé ushgimi ditor u vinte i paketuar dhe gati
pér tu konsumuar kur kryenin trajtimin.
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Figuré 19 — Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes nése
stafi infermieror | ka udhézuar a jo me info pér
ushgimet

19.A ju eshte dnene informacion per usheimin gjate dializes?

33 responses

@ Po,ne menyre te detajuer
@ Pepor shume pak
Jo

Pyetja5: A ndiheni emocionalisht te mbeshtetur nga stafi
infermieror?

Qéllimi i pyetjes 5 dhe pérkatésisht té fundit té
sesksionit 111 &shté té vlerésohet mbéshtetja emocionale
dhe psikologjike gé pacientét ndjejné nga ana e
infermieréve gjaté trajtimit me dializé. Shéndeti
emocional i pacientit luan njé rol shumé té réndésishém
né ményrén se si pacientét ndihen, sillen apo mendojné.
Shéndeti emocional te pacienti luan rol té réndésishém
né situata té ndryshme, né ményrén e tejkalimit té
krizave, sfidave dhe véshtirésive t& ndryshme. Ai luan
rol né ményrén e menaxhimit té situatave dhe njé
pacient emocionalisht i shéndetshém do té thoté njé
pacient me reagime té arsyeshme, pa ngritje dhe rénie
emocionale, gjé qé gjithashtu mundéson njé komunikim
mé té lehté pér infermierét dhe bashképunim sa mé té
miré me pacientin. Njohja e shéndetit emocional té
pacientit nga ana e infermierit luan rol té réndésishém
né zhvillimin e njé séance té suksesshme té dializés. Kjo
pyetje mat gjithashtu cilésiné e marrédhénies pacient-
infermier, pérkatésisht né aspektin empatik, njerézor
dhe jo vetém teknik té kujdesit shéndetésor.

Nga té anketuarit(figura 20), 51.5% e pacientéve thané
se shpesh jané ndjeré té mbéshtetur emocionalisht nga
stafi infermieror, ndérsa 48.5% deklaruan se gjithmoné
jané ndjeré té mbéshtetur.Kjo tregon njé nivel té larté té
mbéshtetjes emocionale nga ana e infermieréve, ku
100% e pacientéve e perceptojné praniné e saj, me
dallime né intensitetin e pérjetuar.
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Figuré 20 — Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes
nése stafi infermieror | mbeshtet ata emocionallisht

20 A ndiheni emocionalisht te mbeshtetur nga stafi infermieror?

33 responses

@ fsnenen
® Raale
Shpesh

@ Gjthmone

Pérvoja personale e pacientit
Seksioni i IV me kete titull né pyetésor té shpérndaré
né repartin e dializés ka njé géllim thelbésor dhe
shumédimensional. Ai fokusohet né perceptimet,
ndjenjat dhe pérjetimet individuale té pacientit, duke
plotésuar informacionin teknik apo objektiv me
komponentin subjektiv dhe emocional té kujdesit gé
marrin.
Qéllimet kryesore té kétij seksioni:
1. Té vlerésohet cilésia e kujdesit infermieror nga
kéndvéshtrimi i pacientit
Ndihmon né kuptimin si pérjetohet realisht
kujdesi, pértej protokolleve klinike apo
detyrave té kryera.

2. Té identifikohen pérvoja pozitive dhe negative

Pra tregues cilésoré pér pérmirésimin e
praktikés infermierore.

3. Té matet niveli i kénagésisé sé pacientéve me
kujdesin gé marrin
Pérvoja personale reflekton sa té kénaqur
jané pacientét me ményrén se si trajtohen, si
ndihen gjaté dializés, dhe si u pérgjigjen
infermierét nevojave té tyre.

5. Té ndihmojé né pérmirésimin e shérbimeve nga veté
pacientét si burim feedback-u

Pérvoja personale éshté njé mjet i vliefshém
vlerésimi, gé ndihmon né adaptimin e kujdesit
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ndaj nevojave reale dhe té ndjeshme té
pacientéve.
Pra Seksioni "Pérvoja personale e pacientit” synon té
sjellé z&rin e veté pacientit né vlerésimin e kujdesit
infermieror,duke e béré studimin mé gjithépérfshirés,
mé human dhe mé té orientuar drejt pérmirésimit té
praktikés né ményré reale e té ndjeshme.

Pyetja 1. A do té déshironit mé shumé pérfshirje té
infermieréve né edukimin tuaj shéndetésor?

Né anketé kjo pyetje rezulton se 66.7% ose 22 pacienté
jané té mendimt se duan mé shumé pérfshirje té
infermieréve né edukimin e tyre shendetésor dhe 33.3%
e tyre ose 11 veta deklarojne se nuk deshirojné mé
shumé pérfshirje té infermieréve né edukimin e tyre
shéndetésor(figura21)

Fakti gé 66.7% e pacientéve shprehin déshirén pér mé
shumeé pérfshirje té stafitinfermieror né edukimin e tyre
shéndetésor éshté njé tregues shumé pozitiv. Kjo tregon
se pacientét vlerésojné rolin e infermieréve, kané besim
te ata, dhe jané té gatshém té mésojné mé shumé pér
shéndetin e tyre.
Eshté njé mundési e shkélgyer pér stafin infermieror
gjizhashtu gé té zgjerojé ndikimin e vet, duke ndértuar
njé marrédhénie edhe mé té forté me pacientét, gé

22 A dote mermit pjese ne ajnime inormiuese per paciente me d alize nase dote erganizoheshin

nga nfermieret?

33 respanses

@ Fome shume deshic
@ hiked
0 Jouk me inkzreson

ndihmon jo vetém né rritjen e njohurive, por edhe né
rritien e pérkushtimit té pacientit ndaj trajtimit.
Kérkesa pér mé shumé pérfshirje éshté njé ftesé pér
zhvillim dhe pérmirésim, dhe tregon se pacientét jané
aktivé, té vetédijshém dhe té& hapur ndaj
bashképunimit,njé themel i forté pér njé Kkujdes
shéndetésor mé té miré, mé njerézor dhe mé té
suksesshém. Né
thelb, kjo nuk éshté njé mungesé, por njé mundési pér
rritje té pérbashkét — pér pacientét dhe pér infermierét
njékohésisht.
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Figuré 21 — Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes
nésedeshirojné mé shumé pérfshirje te  stafit
infermieror né edukimin e tyre shendetesor

21.Adote deshironit me shume perfshirje te infermiereve ne edukimin tua] shendetesor?

33 respons s

Pyetja 2: A do té merrnit pjesé né trajnime informuese
pér pacienté me dializé nése do té organizoheshin nga
infermierét?

Kjo pyetje pasuese e anketes ka si géllim té vlerésojé:
interesin dhe motivimin e pacientéve pér té marré
pjesé aktive né edukimin e tyre
shéndetésor,gatishmériné pér té bashképunuar me
stafin infermieror né kuadér té pérmirésimit té
njohurive mbi trajtimin, kujdesin né shtépi,
ushgyerjen dhe parandalimin e komplikacioneve, si
dhe té testojé mundésiné reale pér té zhvilluar
trajnime edukative té strukturuara nga infermierét né
bazé té kérkesés dhe interesit té veté pacientéve.
Ky informacion éshté i dobishém pér planifikimin e
ndérhyrjeve edukative dhe pér forcimin e rolit té
infermieréve si edukatoré shéndetésoré, pértej
kujdesit klinik té pérditshém.Nga anketa rezulton se
78.8% ose 26 pacienté do té merrnin pjesé me shumé
déshirg, 18.2% e tyre ose 6 pacienté pohuan se nuk e
dinin né do té merrnin pjesé dhe vetem njé pacienté
ose 3% deklaroj se nuk do té merrte pjesé sepse nuk i
interesonte.

Figuré 22— Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes nése
déshirojné té marrin pjesé né trajnime informuese per
taapo jo

Pyetjia 3: Me sa yje do ta vleresonit nivelin e
pergjithshem te kujdesit infermieror?
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Dhe né fund sigurishté pyetja pérmbyllése se si e
vlerésojné pacientet sherbimin infermieror né repartin
e dializés pérgjithésisht me té gjitha fushat e tij. Nga
anketa rezulton se 33.3% ose 11 pacienté e vlerésonin
sherbimin né dializé me 4 yje dhe pjesa tjeter 66.7% ose
22 pacienté e vlersuan até maksimalisht me 5 yje.Duke
dhené késhtu totalisht njé vlersim me 4.67 nga 5 e
mundshmja. Njé tregues Ky i garté i kénaqésisé sé larté
dhe vlerésimit pér kujdesin e marré. Ky rezultat
reflekton gjithashtu cilésing, pérkushtimin dhe
humanizmin e stafit infermieror, si dhe tregon se
pérvoja e pacientéve né kété repart éshté ndértuar mbi
besim, respekt dhe profesionalizém.
Njé bazé premtuese pér té vijuar me pérmirésime té
vazhdueshme dhe kujdes gjithnjé mé té pérgendruar te
pacienti.

Figuré 23 — Shpérndarja e pacientéve sipas gasjes sé
deklaruar me yje pér vleresimin e kujdesit infermieror

23 Me 5a vje do ta vleresonit nivelin e pergithshem te sujdesit inferm eror?

3 responses

K

11 (35.3%)

0 (C) 0%

Konkluzione

Rezultatet e marra ofrojné njé pasqyré té vlefshme mbi
ndikimin gé ka kujdesi infermieror jo vetém né aspektin
klinik, por edhe né mirégenien emocionale dhe
informimin e pacientéve me dializé.

1. Niveliilarté i kénagésisé me kujdesin infermieror
Rezultatet e studimit tregojné njé vlerésim premtues
prej 4.64 yjesh nga 5 pér kujdesin infermieror, cka
pérbén njé nivel té larté té kénagésisé sé pérgjithshme
nga ana e pacientéve.

66.7% e pacientéve (22 nga 33) dhané vlerésimin
maksimal (5 yje), duke reflektuar njé ndjenjé té forté té
pérkushtimit dhe profesionalizmit nga stafi infermieror.
2. Mbéshtetja psikologjike dhe emocionale

Infermierét u perceptuan si té afért, té duruar dhe té
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pérkushtuar ndaj nevojave jo vetém fizike por edhe
emocionale té pacientéve.

Né pyetjet gé lidhen me ndihmén emocionale dhe
gasjen njerézore, 89.2% e pacientéve u shprehén se
ndiheshin té kuptuar dhe té sigurt gjaté seancave té
dializés.

2. Pérfshirja e pacientéve né procesin e kujdesit
Pacientét raportuan se jané té pérfshiré mjaftueshém
né vendimmarrjen pér trajtimin, dhe se infermierét u
japin sqarime té garta dhe té kuptueshme mbi
procedurat gé do t'u kryhen.Kjo tregon pér njé model
té miré té komunikimit infermier—pacient, ku
respektohet autonomia dhe ndihmohet mirékuptimi i

trajtimit.
3. Edukimi shéndetésor i pacientéve éshté né nivel
té miré

Vlerésimet pér edukimin shéndetésor ishin gjithashtu
té larta (mbi 4.2 mesatarisht né té gjitha kategorité),
gjé gé tregon se pacientét marrin informacionin e
nevojshém rreth dializés, higjienés personale, dietés
dhe kujdesit né shtépi.

Ky edukim ndihmon né veté-menaxhimin dhe
parandalimin e ndérlikimeve, duke ulur barrén e
sistemit shéndetésor dhe rritur cilésiné e jetés sé
pacientéve.,

5. Kujdes i vazhdueshém dhe individualizuar

Té dhénat tregojné se pacientét pérjetojné njé kujdes
té personalizuar, i cili pérshtatet sipas nevojave
individuale té ¢cdo pacienti.

Kontinuiteti né kujdesin infermieror éshté njé faktor
ky¢ pér mirégenien e pacientéve né trajtim afatgjaté si
dializa.

6. Nevoja pér pérmirésime té métejshme

Megjithése vlerésimi i pérgjithshém éshté shumé
pozitiv, disa pacienté sugjeruan rritjen e kohés pér
komunikim dhe mé shumé informacion pér
alternativat e mundshme té trajtimit (si transplantet,
trajtimi né shtépi etj.).

Gjithashtu, vémendje mé e madhe mund t'i kushtohet
aspektit emocional dhe psikologjik, sidomos pér
pacientét e rinj né dializé gé pérjetojné ankth ose friké
né fazat e para.

Pérfundim i pérgjithshém:

Studimi tregon garté se kujdesi infermieror né repartin
e dializés éshté né njé nivel shumé té miré, me njé
mbéshtetje té dukshme emocionale dhe profesionale
ndaj pacientéve. Infermierét jo vetém qé pérmbushin
detyrat e tyre klinike, por edhe luajné njé rol thelbésor
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né edukimin, motivimin dhe pérkrahjen e vazhdueshme
té pacientéve.

Megjithaté, ruajtja e kétij standardi kérkon trajnime té
vazhdueshme, rritje té¢ burimeve dhe pérfshirjen e njé
gasjeje ndérdisiplinore pér té pérmirésuar edhe mé shumé
pérvojén e pacientit.

Rekomandime

Bazuar né rezultatet e studimit mbi kujdesin
infermieror né dializé, rekomandimet Q& pasojné
synojné té forcojné mé tej cilésiné e shérbimit, té rrisin
pérfshirjen e infermieréve né edukimin shéndetésor
dhe té thellojné marrédhénien ndérmjet stafit dhe
pacientéve. Ato jané hartuar pér té adresuar nevojat e
identifikuara gjaté analizés sé pérvojés sé pacientéve,
duke ofruar udhézime praktike pér pérmirésimin e
komunikimit, edukimit, dhe mbéshtetjes emocionale, si
edhe pér zhvillimin profesional té stafit infermieror né
shérbimin e dializés.

1. Fugizimi i kujdesit infermieror té vazhdueshém dhe té
organizuar

Pér njé trajtim té suksesshém dhe me ndikim afatgjaté,
éshté thelbésore qgé kujdesi infermieror té jeté i
koordinuar, i organizuar dhe me protokolle té garta
pune. Infermierét duhet té ndjekin plane té
individualizuara té kujdesit pér cdo pacient, duke
dokumentuar vazhdimisht progresin, reagimet ndaj
trajtimit dhe ¢do ndryshim Klinik. Kjo qasje e
sistematizuar ndihmon né rritjen e efikasitetit dhe
parandalimin e komplikimeve.

2. Siguria e pacientit gjaté trajtimit té dializés

Siguria duhet té jeté prioritet né ¢do fazé té trajtimit.
Infermierét duhet té sigurohen gé pajisjet jané té
sterilizuara, procedurat ndigen sipas protokolleve dhe
¢do veprim té dokumentohet. Edukimi i pacientit pér té
njohur shenjat e infeksioneve ose ndérlikimeve duhet té
jeté pjesé integrale e ¢do seance. Rritja e monitorimit
dhe pérmirésimi i cilésisé sé higjienés do té ndikojé
drejtpérdrejt né reduktimin e rrezikut té infeksioneve
nosokomiale.

3. Inkurajimi i pacientéve pér té shprehur shgetésimet
Njé ambient i sigurt psikologjikisht ku pacientét ndihen
té dégjuar éshté thelbésor pér pérmirésimin e cilésisé sé
kujdesit.
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Infermierét duhet té inkurajojné pacientét té shprehin
hapur shgetésimet, frikérat apo pyetjet e tyre né lidhje
me trajtimin. Pérdorimi i pyetésoréve periodiké dhe
bisedave individuale mund té ndihmojé né kété
drejtim.

4. Informimi mé i miré pér barnat dhe infeksionet
sezonale

Pacientét né dializé jané mé té rrezikuar nga
infeksionet pér shkak té sistemit té tyre té dobésuar
imunitar. Eshté jetike gé ata té informohen né ményré
té vazhdueshme pér barnat gé marrin, efektet anésore
dhe ményrén e administrimit té tyre. Gjithashtu, duhet
té pérgatiten fletushka informuese dhe té zhvillohen
mini-seanca edukimi mbi parandalimin e infeksioneve,
si gripi apo infeksionet bakteriale.

5. Mbéshtetje emocionale pérballé sfidave psikologjike
Dializa ndikon fugishém né shéndetin mendor té
pacientéve. Infermierét duhet té ofrojné njé
mbéshtetje emocionale té strukturuar, pérfshiré
dégjim aktiv, ndérhyrje pér krizat dhe, kur éshté e
nevojshme, referim tek profesionistét e shéndetit
mendor. Organizimi i grupeve mbéshtetése mes
pacientéve mund té ndihmojé gjithashtu né krijimin e
njé ndjenje komuniteti dhe pérkrahjeje reciproke.

6. Organizimi i trajnimeve edukative pér pacientét me
dializé

Njohuria éshté njé formé fuqizimi. Organizimi i
trajnimeve periodike me fokus né ményrén e jetesés
me dializé, dietén, stérvitjen, higjienén dhe
menaxhimin e barnave, do té ndihmojé pacientét té
ndihen mé té pavarur dhe té sigurt. Kéto sesione mund
té udhéhigen nga infermierét, mjekét dhe farmacistét
né bashképunim me institucionet shéndetésore.
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Abstrakt

Profesionit té infermierit né Shqipéri i mungon prej
kohésh njé pozicion i géndrueshém né shogéri, shpesh
i nénvlerésuar si né aspektin profesional, ashtu edhe
né vlerésimin publik. Krahas sfidave ekonomike dhe
kushteve té punés,gjithnjé e mé shumé té rinj e
perceptojné kété profesion si té pavlerésuar dhe me
perspektivé té kufizuar zhvillimi, ¢cka ka kontribuar né
rritjen e fenomenit té emigrimit té infermieréve teé rinj
drejt vendeve té huaja. Kjo tezé éshté ndértuar mbi
nevojén pér té kuptuar né thellési faktorét gé ndikojné
né perceptimin e té rinjve pér kété profesion dhe pér
té identifikuar rrugé konkrete pér rritjen e interesit
dhe mbajtjen e fugisé punétore infermierore né vend.
Qéllimi  kryesor i studimit éshté té evidentojé
perceptimin e té rinjve té grupmoshés 15-21 vje¢ mbi
profesionin e infermierit dhe té identifikojé faktorét qé
ndikojné né zgjedhjet e tyre pér karrieré né fushén e
shéndetésise.

Objektivat specifike :(1) analizimin e géndrimeve ndaj
kushteve té punés dhe mundésive pér zhvillim
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profesional; (2) vlerésimin e déshirés pér specializim
jashté vendit; (3) identifikimin e faktoréve gé do té
motivonin té rinjté té zgjidhnin infermieriné si
profesion; dhe (4) propozimin e rekomandimeve te
aplikueshme pér institucionet publike. Studimi u
realizua pérmes njé ankete strukturuar me pyetje té
hapura dhe té mbyllura, té shpérndaré tek 132 té rinj té
moshés 15-21 vjeg né qytetin e Vlorés dhe rrethinave té
saj. Pérzgjedhja u bé pérmes njé metode té kombinuar
vullnetare dhe rastésore, pér té pérfshiré studenté té
arsimit t& mesém, té larté dhe té rinj jashté sistemit
arsimor. Té dhénat u analizuan pérmes statistikave
pérshkruese dhe interpretim cilésor.

Anketa tregoi se 65.1% e té rinjve e konsiderojné rritjen
e pagave dhe pérfitimeve si ndryshimin kryesor gé do té
rris€ interesin pér infermiering, ndjekur nga
pérmirésimi i kushteve té punés me 59% dhe mundésité
pér specializim e zhvillim profesional me 36.1%.
Ndérkohé, 61.4% e té anketuarve do té motivoheshin
pér ta ndjekur kété profesion nése do té kishin mundési
specializimi jashté vendit, ndérsa 32.5% e konsideruan
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kété si mundési té mundshme. Gjithashtu, 53.8% e té
rinjve nuk e konsiderojné infermieriné si njé profesion
me imazh pozitiv né shogéri, cka reflekton njé problem
té thellé kulturor dhe informues.

Gjetjet tregojné se profesioni i infermierit né Shqipéri
perceptohet ende si njé alternativé e dyté, ku dominon
mungesa e motivimit pér shkak té pagave té uléta,
mungesés sé vlerésimit dhe mundésive té kufizuara
pér zhvillim. Pérgindja e larté e té rinjve gé preferojné
specializimin jashté vendit (61.4%) dhe gé shprehin
skepticizém ndaj kushteve té punés né vend, sinjalizon
njé rrezik real pér humbjen e kapitalit njerézor
infermieror né té ardhmen e afért. Rreth 65% e té
rinjve e lidhin té ardhmen e kétij profesioni me
pérfitimet financiare, ndérsa vetém njé pakicé e
ndjeshme (26.5%) thekson nevojén pér pérmirésimin
e imazhit shogéror, ¢cka tregon dominimin e faktoréve
ekonomiké ndaj atyre kulturoré apo idealisté.
Rekomandimet: Bazuar né analizén e té dhénave,
rekomandohet: (1) rritja e pagave dhe bonuseve pér
infermierét e rinj; (2) pérmirésimi i infrastrukturés
dhe kushteve té punés né gendrat shéndetésore; (3)
krijimi i mundésive reale pér specializim brenda

dhe jashté vendit; (4) promovimi i profesionit té
infermierit né media dhe shkolla; (5)ndértimi i njé
strategjie kombétare pér frenimin e emigrimit té
infermieréve; dhe (6)pérfshirja e té rinjve né
politikébérjen pér shéndetésiné dhe arsimin
profesional.

Fjaletkyce: shérbim infermieror emigrim ,punonjes
te shendetit.

Abstract

The nursing profession in Albania has long lacked a
stable and respected position in society, often
undervalued both professionally and socially. In
addition to economic challenges and unfavorable
working conditions, an increasing number of young
people perceive the profession as underappreciated
and offering limited development prospects. This has
contributed significantly to the growing trend

of nurse migration abroad. This thesis is built upon the
need to understand in depth the factors shaping youth
perceptions of nursing and to identify concrete ways
to increase interest and retain the nursing workforce
within the country.

The primary aim of the study is to highlight the
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perceptions of young people aged 15-21 regarding the
nursing profession and to identify the key factors
influencing their career choices in healthcare. Specific
objectives include: (1)analyzing attitudes toward
working conditions and professional development
opportunities; (2) assessing motivation for pursuing
specialization abroad; (3) identifying factors that would
encourage youth to choose nursing as a profession; and
(4) proposing applicable recommendations for public
institutions.

The study was conducted using a structured
questionnaire with open and closed questions,
distributed to 132 young individuals aged 15-21 in

the city of Vlora and surrounding areas. Participants
were selected using a combined voluntary and random
sampling method to include high school students,
university students, and youth outside the education
system. Data were analyzed using descriptive statistics
and qualitative interpretation.

The findings show that 65.1% of respondents believe
that increasing salaries and benefits would be the
primary factor to boost interest in the nursing
profession, followed by improving working conditions
(59%) and providing more opportunities for
specialization and professional development (36.1%).
Moreover, 61.4% of respondents stated they would be
more motivated to pursue nursing if they had
opportunities for specialization abroad, while 32.5%
considered it a possibility. In addition, 53.8% of the
participants do not perceive nursing as a socially valued
profession, reflecting a deep-rooted cultural and
informational challenge.

The findings reveal that the nursing profession in
Albania is still perceived as a secondary career choice,
with a lack of motivation mainly due to low wages,
insufficient recognition, and limited opportunities for
advancement. The high percentage of youth who favor
specialization  abroad (61.4%) and  express
dissatisfaction with local working conditions indicates a
real risk of losing future nursing professionals.
Approximately 65% of young people link the future
appeal of the profession to financial incentives, while
only 26.5% emphasize the importance of improving the
profession’'s  public  image—demonstrating the
dominance of economic over cultural or idealistic
factors.

Based on the data analysis, the following are
recommended: (1)increasing salaries and offering
bonuses for young nurses; (2) improving healthcare
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infrastructure and working conditions; (3) creating
real opportunities for specialization both domestically
and internationally; (4) promoting the nursing
profession through media and educational
institutions; (5) developing a national strategy to curb
nurse emigration; and (6) involving youth in
healthcare and vocational education policymaking.

Keywords: service, health

workers,

nursing immigration,

Hyrje

Né dekadat e fundit, profesioni i infermierit ka njohur
zhvillime té ndjeshme né nivel ndérkombétar, si né
aspektin e teknologjisé, ashtu edhe né até té njohjes
shogérore dhe institucionale té rolit té infermieréve né
sistemin shéndetésor. Megjithaté, né Shqipéri, ky
profesion vazhdon té pérballet me sfida té shumta gé
lidhen me perceptimin publik, kushtet e punés dhe
vlerésimin profesional. Infermierét shpesh shihen si
“ndihmés té mjekut”, ndérkohé gé né realitet ata
pérbéjné njé shtyllé thelbésore té kujdesit shéndetésor
dhe kané njé ndikim té drejtpérdrejté né cilésiné e
shérbimeve dhe siguriné e pacientit.

Krahas kétyre sfidave, vendi pérballet me njé tjetér
fenomen shgetésues: emigrimin e profesionistéve té
rinj té shéndetit, vecanérisht té infermieréve té
sapodiplomuar, drejt vendeve me kushte mé té mira
pune, paga mé té larta dhe mundési mé té médha pér
zhvillim profesional. Ky fenomen jo vetém qé e
varféron burimin njerézor té sistemit shéndetésor, por
vé né piképyetje edhe géndrueshmériné afatgjaté té
shérbimeve shéndetésore né Shqipéri.

Né kété kontekst, &shté thelbésore té kuptohet se si té
rinjté e sotém, té cilét nesér mund té jené
profesionistét tané té shéndetit, e perceptojné
profesionin e infermierit.

Mendésia e brezit t& ri pérbén njé tregues té
réndésishém pér té ardhmen e sistemit shéndetésor.
Njé perceptim pozitiv dhe njé orientim i géndrueshém
drejt profesionit té infermierit mund té ndikojné né
pérmirésimin e shérbimeve, rritjen e cilésisé sé
kujdesit dhe né stabilizimin e fuqisé punétore.
Pérkundrazi, nése té rinjté e shohin kété profesion si
té pavlerésuar, té véshtiré, apo pa té ardhme, do té
vazhdojé rénia e interesit dhe pérshpejtimi i
emigrimitPér mé tepér, né Shqipéri mungojné
hulumtime sistematike qé eksplorojné né ményré té
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thelluar perceptimin e té rinjve pér profesionin e
infermierit, vecanérisht né grupmoshén 15-21 vjeg, e
cila pérbén fazén mé kritike pér zgjedhjet edukative dhe
profesionale. Kjo moshé éshté ndikueshme ndaj
faktoréve shoqéroré, ekonomiké dhe kulturoré, duke e
béré analizén e kétij grupi thelbésore pér ndértimin e
politikave efektive té orientimit né karrieré dhe
mbéshtetjes institucionale.

Kjo tezé synon té japé njé kontribut shkencor dhe
praktik né kuptimin e faktoréve gé ndikojné né
formimin e mendésisé sé té rinjve pér profesionin e
infermierit. Duke u mbéshtetur né té dhéna empirike té
mbledhura pérmes njé studimi té strukturuar né qytetin
e Vlorés, puna synon té analizojé motivimin, géndrimet,
stereotipet, véshtirésité dhe pritshmérité gé lidhen me
kété profesion. Népérmjet njé gasjeje ndérdisiplinore,
kjo tezé ofron njé interpretim té thelluar té dinamikave
shogérore, ekonomike dhe kulturore gé formésojné
perceptimin e té rinjve, me géllimin pér té nxitur
diskutime akademike dhe pér té orientuar politika
publike mé gjithépérfshirése dhe efektive né fushén e
shéndetésisé.

Rast Studimi

Qéllimi i anketés dhe metoda e mbledhjes sé té dhénave
Né kuadér té kétij studimi, éshté ndérmarré njé
hulumtim empirik me géllim té identifikimit té
perceptimeve, géndrimeve dhe faktoréve ndikues né
zgjedhjen e profesionit té infermierit nga té rinjté né
Shqipéri. Kjo ndérmarrje u konsiderua e domosdoshme
duke pasur parasysh sfidat e shumta me té cilat
pérballet sektori i infermierisé né vend, pérfshiré
mungesén e vlerésimit shogéror, nivelin jo té
kénagshém té pérfshirjes profesionale né vendimmarrije
dhe tendencén e shtuar pér emigrim té profesionistéve
té kujdesit shéndetésor.

Prezantimi | rezultateve té pyetésorit

Né kété seksion do té paragiten né ményré té
strukturuar dhe objektive té dhénat e mbledhura nga
pyetésori “Perceptimi i té rinjve (15-21 vje¢) mbi
profesionin e infermierit dhe faktorét qé ndikojné né
zgjedhjen e karrierés né shéndetési”. Q&llimi i kétij
prezantimi éshté té ofrojé njé panoramé té qarté dhe
faktike té pérgjigjeve té dhéna nga pjesémarrésit, pa
ndérhyrje interpretative apo vlerésime analitike, té cilat
do té trajtohen né pjesén pasuese té diskutimit.

Té dhénat jané organizuar sipas strukturés sé pyetésorit
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dhe do té prezantohen sipas tematikave kryesore gé
lidhen me: Kkarakteristikat demografike té té
anketuarve, perceptimin mbi profesionin e infermierit,
faktorét gé ndikojné né zgjedhjen e Karrierés,
géndrimet ndaj emigrimit, si dhe sugjerimet pér
pérmirésimin e imazhit té profesionit né mesin e té
rinjve. Rezultatet paragiten pérmes pérgindjeve dhe
shpérndarjeve té pérgjigjeve, té cilat ndihmojné né
vizualizimin e tendencave dhe preferencave mé té
shprehura brenda kampionit té analizuar. Kjo ményré
prezantimi siguron njé bazé té géndrueshme empirike
mbi té cilén do té mbéshtetet analiza pérfundimtare

Té dhénat demografike

Né kété seksion paragiten té dhénat demografike té
pjesémarrésve né anketé, té cilat shérbejné si bazé pér
té kuptuar mé miré karakteristikat themelore té
kampionit dhe pér té vendosur kontekstin mbi té cilin
do té ndértohet interpretimi i mévonshém i
perceptimeve, interesave dhe géndrimeve té tyre
lidhur me profesionin e infermierit. Anketa u plotésua
nga 132 té rinj, t&¢ moshés 15 deri né 21 vjeg, té
pérzgjedhur pér té pérfagésuar grupin e moshés ku
formésohen zgjedhjet e para serioze té karrierés.
Pérfshirja e kétij segmenti moshe éshté e géllimshme,
pasi éshté pikérisht kjo periudhé kur individét fillojné
té ndértojné vizionin e tyre profesional dhe ndikohen
nga faktoré té ndryshém si arsimi, modeli familjar,
ekspozimi ndaj profesionit dhe perceptimet
shogérore.

Sa i pérket pérbérjes sipas moshés, 66.7% e té
anketuarve (88 persona) i pérkisnin grupmoshés 19—
21 vjeg, ndjekur nga 17-18 vje¢ me 19% (25 persona)
dhe 15-16 vje¢ me 14.3% (19 persona), si jané
prezantuar né Figurwn 16. Pérgendrimi mé i madh né
segmentin 19-21 vje¢ tregon se shumica e té
anketuarve ishin ose né pérfundim té arsimit
parauniversitar ose kishin nisur studimet e larta, duke
i vendosur ata né nj¢ moment Kkritik pér
vendimmarrjen rreth karrierés. Prandaj, mendimet
dhe géndrimet e tyre mund té konsiderohen té
artikuluara dhe té ndikuara nga pérvoja té hershme
formuese
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@ 1516 vjeg
@ 1718 vjeg
16-21 vjeg

Y

Figure 16 - Shpérndarja sipas grupmoshave né
pérgindje e 132 té anketuarve.

Lidhur me gjining, 57.1% e té anketuarve ishin femra
(76 persona) dhe 41.7% ishin meshkuj (56 persona), si
paraqgitet né diagramin rrethor né Figurén 17. Pérfshirja
e kétij variabli demografik &shté thelbésore, duke marré
parasysh faktin qé profesionet e kujdesit shéndetésor,
vecanérisht infermieria, tradicionalisht jané perceptuar
si mé té pérshtatshme pér graté. Analiza sipas gjinisé
mund té ndihmojé né identifikimin e ndasive gjinore né
perceptimin ndaj kétij profesioni dhe né kuptimin e
barrierave kulturore ose stereotipeve qé mund té
ndikojné zgjedhjen e tij.

@ Fend

@ Mashkul
Tizwr / Nuk p-efero 1€ pérgligiem

Figure 17 - Shpérndarja sipas gjinive né pérgindije e
132 té anketuarve.

Né lidhje me statusin arsimor, kampioni pérfshinte njé
shpérndarje té larmishme: 41% e té rinjve (54 persona)
ishin studenté né degét e mjekésisé, 12% (16 persona)
ndignin universitet né fusha té tjera, 27.7% (37
persona) ishin nxénés té gjimnazit, ndérsa 19.3% (25
persona) nuk ishin té pérfshiré aktualisht né ndonjé
formé studimi. Kéto té dhéna paraiten né ményré té
pérmbledhur né Figurén 18. Ky tregues éshté me
réndési té vecanté, pasi niveli i arsimimit dhe drejtimi i
studimeve ndikojné drejtpérdrejt né formimin e
perceptimeve rreth profesioneve dhe mundésive té
karrierés. Gjithashtu, prania e studentéve té mjekésisé
lejon té krahasohen piképamijet e atyre gé jané tashmé
té angazhuar né fushén e kujdesit shéndetésor me té
rinjté e tjeré gé jané ende né fazén e orientimit
profesional.
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@ o, ne nje shkalle protesionale
mjckésors

@ Fo, né nje shikolke profesiomnale betsr
Po, né njé gimnaz

[ &1

Figure 18 - Pérgindja e té anketuarve sipas arsimimit.

Njé pyetje me karakter té& vecanté brenda seksionit
demografik lidhej me praniné e té aférmve ose té
njohurve gé punojné si infermieré. Kjo pyetje,
megjithése nuk i pérket né ményré klasike té dhénave
“strukturore” demografike (si mosha apo gjinia), éshté
pérfshiré né kété pjesé pasi pérfagéson njé variabél
ekspozimi social me ndikim té drejtpérdrejté mbi
géndrimet individuale ndaj njé profesioni té caktuar.
Sipas rezultateve, té prezantuara né Figurén 19, 75%e
pjesémarrésve (99 persona) thané se kishin té aférm
apo té njohur infermieré, ndérsa 25% (33 persona)
nuk kishin kontakte té tilla. Kjo pérfshirje ndihmon né
analizimin e ndikimit té pérvojés sé drejtpérdrejté ose
té ndérmjetme né formimin e perceptimeve dhe né
identifikimin e modelit té “profesionit familjar”, i cili
shpesh shfaget né profesione té trashéguara ose té
pércjella ndér breza.
A keni ndonjé t& aférm ose mik g8 punon si infermier/e?

84 responses

@ "o
®.c

Figure 19 - Pérgindja e 132 té anketuarve sipas
kontaktit me profesionin e infermierit.

Table 15 - Pérmbledhije e té dhénave demografike té
132 té anketuarve

Vartabl Lategori Numid (o) Pérgind]a (%)

Mosha 1316 veg 19 14.3%
1718 vjec 2 1908

19-21 wjee 88 66.7%

Gjiuin Teuna 76 S7.1%
Mashimll 56 A2.1%*

Status arsimor Student'e né degé mijskésors 54 41.0%
Student'e né degé tjetér 16 12.0%

Nxénés'e gjumnazi 3 27.7%

Ntk ndjek alralisht smidime 15 19.3%,

TE aférm infermiere  Po 93 T5.0%
25.0%

Jo 33
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Perceptimi mbi rolin e infermierit

Kjo pjesé e anketés ishte ndértuar pér té vlerésuar
géndrimet dhe perceptimet gé té rinjté mbajné ndaj
profesionit té infermierit, njé element thelbésor pér té
kuptuar nése ky profesion shihet si i réndésishém, i
déshirueshém apo i vlerésuar né ményré té
pamjaftueshme né shogéri. Duke gené se perceptimi
publik ka njé ndikim té drejtpérdrejté né orientimin
profesional té brezave té rinj, si dhe né imazhin gé
ndértohet pér infermierét né opinionin e gjeré, kjo
pjesé e pyetésorit synonte té identifikonte nivelin e
respektit dhe réndésisé qé i atribuohet Kkétij
profesioni.

Pyetja 1: Si e vlerésoni réndésiné e profesionit té
infermierit né sistemin shéndetésor?

Qéllimi i késaj pyetje ishte té vlerésohej niveli i
perceptimit té té rinjve mbi rolin dhe peshén e
profesionit té infermierit né kontekstin e sistemit
shéndetésor publik. Duke qgené se infermierét
pérbéjné njé shtyllé kyce né ofrimin e kujdesit
shéndetésor cilésor dhe gjithépérfshirés, ishte me
réndési té kuptohej se si ky profesion perceptohet nga
té rinjté — potencialisht profesionistét e ardhshém né
sektorin e shéndetésisé.

Té dhénat e mbledhura tregojné njé perceptim
mbizotérues pozitiv. Nga 132 té anketuar 65.1% (n =
86) e kané cilésuar profesionin e infermierit si shumé
té réndésishém né sistemin shéndetésor, 30.1% (n =
40) e kané vlerésuar si té réndésishém dhe vetém
4.8% (n = 6) kané shprehur gé e shohin si pak té
réndésishém. Asnjé prej té anketuarve nuk e ka
vlerésuar si aspak té réndésishém kété profesion.
Rezultatet e grumbulluara nga kjo pyetje jané
paragitur né Figurén 20.

Si e vlergsoni réndsing o profesionit <& infermierit né sistemin shéndetésor?
33 responsas

@ Shuma t rénddsiehim
& Té ndosishem

Pak, 18 réndésishém
@ Aspak @ ré-désisham

Figure 20 - Pérgjigjet né pérgindje e té anketuarve
lidhur me vlerésimin e réndésisé sé profesionit té
infermierit né sistemin shéndetésor.
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Ky shpérndarje tregon pér njé vlerésim gjerésisht
pozitiv té profesionit té& infermierit dhe mund té
interpretohet si njé tregues i garté i ndérgjegjésimit té
té rinjve mbi funksionin e tij jetik né kujdesin ndaj
pacientit, por diskutimi mé i thelluar do té zhvillohet
né nénkapitullin pasues (4.3).

Pyetja 2: A mendoni se infermierét trajtohen me respekt
né shogéri?

Pyetja e dyté né kété pjesé té anketés synonte té
evidentonte ményrén se si perceptohet trajtimi
shogéror i infermieréve né Shqipéri, nése ky profesion
gézon respekt dhe konsideraté té duhur né publik. Ky
element éshté thelbésor né ndértimin e imazhit social
té profesionit dhe né motivimin pér ta zgjedhur si njé
karrieré té mundshme. Té dhénat e mbledhura
treguan se vetém njé pakicé e té anketuarve,
konkretisht 21.4% (28 persona), mendojné se
infermierét trajtohen me respekt té mjaftueshém né
shoqéri. Brenda késaj kategorie, 18 ishin femra dhe 10
meshkuj; interesant éshté fakti gé 12 nga kéta persona
kishin té aférm infermieré, ndérsa 16 nuk kishin lidhje
familjare me profesionin. Ndérkohé, pjesa mé e madhe
e té rinjve té pyetur, pérkatésisht 76.2% (101
persona), deklaruan se infermierét trajtohen
pjesérisht me respekt. Nga kjo grupmoshé, 55 ishin
femra dhe 46 meshkuj; shumica dérrmuese prej tyre
(85 persona) kishin té aférm infermieré, ndérsa vetém
16 jo. Njé pjesé shumé e vogél e té anketuarve, 2.4% (3
persona), shprehén mendimin se infermierét nuk
trajtohen fare me respekt né shogéri. Té tre kéta
persona ishin femra; dy prej tyre kishin té aférm
infermieré, ndérsa njéra jo. Kéto rezultate, té
paragitura respektivisht né Tabelén 16 dhe Figurén
21, tregojné njé shkallé té& larté perceptimi pér
mungesén e respektit té ploté ndaj kétij profesioni,
pavarésisht lidhjeve familjare apo gjinore, cka do té
diskutohet mé gjerésisht né seksionin pasues té
analizés (4.3).

A mendon| se Infermierst rajtahen me respekt né shogér|?
84 ~zeponses

@ Po, misflueshém
@ Pj=sérisht

Jo, aspay

Figure 21 - Pérgjigjet né pérgindje e té anketuarve
lidhur me perceptimin rreth trajtimit té infermiérve
me respekt né shoqéri.
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Table 16 - Pérgjigjet né vlera numerike e te anketuarve
lidhur me perceptimin rreth trajtimit te infermierve me
respekt né shoqeri, sipas gjinisé dhe gasjes me
infermierét.

I'e Anketnarit Cifinda TE aférm infermier

Pérpjigja Nr. Personave %o Femurwn Meshlnj RKand Nuk kg
T, ugalluc=hiéim 28 214% 18 3] 12 La
Djestrishil 101 T6.2% 55 46 &5 1a
Ju. aspak 3 4% 3 V] 2 1
Totali 132 HH T 56 o 33

Pyetja 3: A mendoni se infermierét jané té paguar
mjaftueshém pér punén e tyre?

Pyetja e treté e seksionit té dyté té anketés synonte té
eksploronte perceptimin e té rinjve mbi kompensimin
financiar té infermieréve, konkretisht duke pyetur: "A
mendoni se infermierét jané té paguar mjaftueshém pér
punén e tyre?". Kjo pyetje ishte thelbésore pér té
kuptuar nése niveli i pagesés perceptohet si njé faktor
nxités apo pengues né zgjedhjen e kétij profesioni. Té
dhénat e grumbulluara nga pérgjigjet e késaj pyetjeje
jané paragitur né Figurén 22 dhe Tabelén 17.

A mendoni se infermierét jani té paguar mjafuesheém o@r punén e tyre?

3 reepunsas

Figure 22 - Pérgjigjet né pérqgindje e té anketuarve
lidhur me perceptimin mbi vlerésimin monetar té
profesionit té infermierit.

Nga gjithsej 132 té anketuar, vetém 12 persona (9.5%)
vlerésuan se pagat e infermieréve jané té pérshtatshme
pér punén gé ata kryejné. Brenda késaj grupi, 9 ishin
femra dhe 3 meshkuj. Né aspektin e edukimit, 2 ishin
studenté né degé té lidhura me mjekésing, 7 ndjekin
universitete né fusha té tjera, 2 jané gjimnazisté, dhe 1
nuk ndjek aktualisht asnjé program studimi. Ndérkohé,
shumica dérrmuese e té anketuarve, pérkatésisht 93
persona (70.2%), deklaruan se pagat jané té uléta. Ky
grup pérbéhej nga 47 femra dhe 46 meshkuj. Né raport
me nivelin arsimor, 51 prej tyre ishin studenté né degé
té mijekésisé, 6 né universitete té tjera, 24 ishin
gjimnazisté, ndérsa 12 nuk ishin té pérfshiré né ndonjé
program arsimor né momentin e anketimit. Njé
pérgindje relativisht e konsiderueshme, 20.3% e
pjesémarrésve (27 persona), u pérgjigjén se nuk kishin
informacion té mjaftueshém pér té gjykuar mbi niveline
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pagesés sé infermieréve. Brenda kétij grupi, 20 ishin
femra dhe 7 meshkuj. Nga aspekti i formimit arsimor,
1 ishte student né degé té mjekésisé, 3 né degé té tjera
universitare, 11 gjimnazisté, dhe 12 té tjeré nuk
ndignin studime né momentin e mbledhjes sé té
dhénave.

Table 17 - Pérgjigjet né vlera numerike e te anketuarve
lidhur me perceptimin mbi vlerésimin monetar té
profesionit té infermierit né bazé té gjinisé dhe
arsimimit.

Te Ankelunril  Gjioia

Arsimimi
3 Nuk
Nr. Tniv.  TUniv. _
itk 0. AY i o HY
Pérgjigja e FM Mjekési TjelEr Gjimune llt]jllk
studime
L. pagat jan 12 12 98 3 2 7 2 1
pérshialsione
Jo, pegal jas & 93 2% AT 45 51 & 21 12
ulsta
Nuk kamn
informacion ré 27 20.3% 20 7 1 3 11 12
ugallueshem

Toluli 132 LoYs 76 56 34 16 37 25

Kéto rezultate ofrojné njé pasqyré té qarté té
perceptimit kritik gé té rinjté kané ndaj pagesés sé
infermieréve, dhe sugjerojné se ndjenja e
nénvlerésimit ekonomik éshté e pérhapur dhe mbase
ndikon drejtpérdrejt né imazhin e kétij profesioni né
publikun e ri.

Pyetja 4. Sa té véshtiré e konsideroni punén e njé
infermieri?

Pyetja e katért e seksionit té dyté té anketés synonte té
maté perceptimin mbi nivelin e véshtirésisé sé

profesionit té infermierit, duke u kérkuar
pjesémarrésve té vlerésonin: "Sa té véshtiré e
konsideroni punén e njé infermieri?". Kjo pyetje

ndihmon né kuptimin e ményrés sesi té rinjté e
perceptojné ngarkesén fizike dhe psikologjike gé
shoqgéron kété profesion, dhe sa kjo mund té ndikojé
né térhegjen apo refuzimin e tij si karrieré e
mundshme.

Nga pérgjigjet e mbledhura, té paraqgitura né Figurén
23 dhe Tabelén 18, rezulton se 42.9% e té anketuarve
(56 persona) e konsiderojné punén e infermierit si
shumé té véshtiré. Brenda kétij grupi, 36 ishin meshkuj
dhe 20 femra, duke treguar njé pérgindje mé té larté té
meshkujve gé e perceptojné kété profesion si
vecanérisht sfidues. Pérgjigja mé e pérhapur ishte
megjithaté varianti "té véshtiré", i zgjedhur nga 60
persona (45.2%), ku pérbérja gjinore ndryshon
ndjeshém: 48 femra dhe vetém 12 meshkuj. Ky rezultat
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sugjeron gé ndér femrat ekziston njé ndjeshméri mé e
larté ndaj aspekteve té lodhshme apo té ndérlikuara té
punés infermierore. Njé numér mé i vogél i
pjesémarrésve, 14 persona (10.7%), e cilésuan punén si
mesatarisht té véshtiré, nga té cilét 6 ishin femra dhe 8
meshkuj. Vetém 2 persona (1.2%) e vlerésuan até si té
lehté, dhe té dy ishin femra.

Sa 18 visshtiré e konsideroni punién e njé infermion?

24 respenecs

@ Shumé 12 véantirg

® 16 veantre
hesatare

® Télehig

Figure 23 - Pérgjigjet né pérqgindje e té anketuarve
lidhur me perceptimin mbi véshtirésiné e punés sé
infermierit.

Table 18 - Pérgjigjet né vlera numerike e té anketuarve
lidhur me perceptimin mbi véshtirésiné e punés sé
infermierit né bazé té gjinisé.

Te Ankernarir Cjinia
Yievésimi i véshtivésisé sé punés Y Nomri Femra  Meshkuj
Shom 18 vEshtire A2.9% 56 20 3G
Té visshuie 452% il 48 1
Mosatare 10.7% H [ g
Té Tehre 1.2%, 2 & )
Totali 100%% 132 76 56

Kéto té dhéna tregojné se perceptimi mbi véshtirésiné e
profesionit éshté né pérgjithési i larté, me rreth 88% té
té rinjve gé e konsiderojné até si shumé té véshtiré ose
té véshtiré. Ky fakt éshté i réndésishém pér té kuptuar
barrierat psikologjike qé mund té ndikojné né zgjedhjen
pér té ndjekur kété profesion né té ardhmen, dhe do té
analizohet mé tej né seksionin 4.3.

Faktorét gé Ndikojné né Zgjedhjen e Karrierés

Zgjedhja e njé profesioni pérbén njé nga vendimet mé té
réndésishme né jetén e njé individi, vecanérisht gjaté
fazés sé adoleshencés dhe rinisé sé hershme, kur
krijohen aspiratat dhe orientimi profesional. Kjo pjesé e
anketés éshté hartuar me synimin pér té identifikuar
faktorét ky¢ qé ndikojné té rinjté né marrjen e
vendimeve rreth karrierés sé tyre, me fokus té vecanté
né profesionin e infermierit. Duke u bazuar né
literaturén ndérkombétare dhe realitetin social
shqiptar, faktoré té tillé si ndikimi i familjes, statusi
social i profesionit, sigurité ekonomike dhe perceptimi
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pér véshtirésiné apo shpérblimin e punés jané marré
né shgyrtim si elementé gé& mund té ndikojné
drejtpérdrejt ose térthorazi né preferencat e té rinjve
pér té ndjekur njé karrieré né fushén e kujdesit
shéndetésor.

Té dhénat qé rrjedhin nga kjo pjesé synojné té ofrojné
njé kuptim mé té thelluar t& motivimeve, pritshmérive
dhe barrierave gé ndihen nga brezi i ri né raport me
profesionin e infermierit, si dhe té kontribuojné né
ndértimin e politikave mé t& mira pér orientimin
profesional dhe pérmirésimin e imazhit té Kkétij
profesioni né Shqipéri.

Pyetja 1: Cili faktor ka ndikimin mé t& madh né
zgjedhjen tuaj té karrierés?

Rezultatet e késaj pyetjeje tregojné se preferencat e té
rinjve né lidhje me karrierén jané té ndikuara nga njé
séré faktorésh té brendshém dhe té jashtém, duke
reflektuar prioritetet e tyre personale, sociale dhe
ekonomike. Té dhénat jané paragitur né Figurén 24
dhe Tabelen 19. Faktori mé i pérmendur ishte interesi
dhe pasioni personal, i cili u zgjodh nga 32.1% e té
anketuarve, ose 42 persona né total. Nga kéta, 31 ishin
femra dhe 11 meshkuj, ndérsa sipas grupmoshave,
pérzgjedhja dominohej dukshém nga té rinjté e
moshés 19-21 vje¢ (39 persona), duke treguar se sa mé
afér té jené me vendimmarrjen pér karrieré, aq mé

shumé peshon aspekti individual dhe motivimi
personal né kété zgjedhje.
Cili Takbor ka rcikimin mi 1€ madh ng sgpedhjen logj 18 karisigs?

B revpunses

B Inteaesd dow pas o

B Sgeia A
pnkond | fa snogkika

& Muein sor erigrm dre 2wl
el sic

Figure 24 - Faktorét gé ndikojné né zgjedhjen e
profesionit.

Megjithaté, rezultati mé i larté u shénua nga faktori
siguria e punés dhe pagat e mira, gé u pérzgjodh nga
33.3%, ose 44 persona. Kjo tregon njé orientim
pragmatik nga té rinjté, ku vendimmarrja pér té
ardhmen profesionale ndikohet nga perspektiva pér
stabilitet ekonomik. Interesant éshté fakti qé ky opsion
u pérzgjodh mé shumé nga meshkujt (28 persona) sesa
nga femrat (16), dhe kishte pérfagésim té gjeré edhe
né grupmoshén 15-16 vjeg (13 persona), duke treguar
njé ndérgjegjésim té hershém pér réndésiné e sigurisé
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financiare.
Table 19 - Faktorét gé ndikojné né zgjedhjen e
profesionit né bazé t& moshés dhe gjinisé.

Gjinia

Mosha

Faktoii 1 Zgjedhur u F M 15-1¢ 17-18 19-21

Imteresi dhe pasion personal 4231 1+ 0 3 30
Sigiwria @ punés dhe pagat 2 mira A4 18 28 13 12 1%
Opintoni § fimiljes dhe shoqéss 1311 2 0 1 9
Mundgsitg pér ennigim dbe chvillim jaslng vendic - 33 17 15 o 4 21

Faktori "mundésité pér emigrim dhe zhvillim jashté
vendit" u rendit i treti me 25% té pérgjigjeve, ose 33
persona, ku pjesémarrésit ishin pothuajse té ndaré né
ményré té barabarté mes femrave (17) dhe meshkujve
(15). Ky rezultat sugjeron se njé pérgindje jo e vogél e té
rinjve e shohin té ardhmen e tyre profesionale té lidhur
me mundésité jashté Shqipérisé, qofté pér zhvillim té
métejshém arsimor, gofté pér kushte mé té mira pune
dhe jetese. Ndérsa faktori "opinioni i familjes dhe
shogérisé" ishte mé pak i pérmenduri, me vetém 9.5%
ose 13 persona. Nga kéta, 11 ishin femra, gjé gé mund té
sugjerojé njé ndikim pak mé té theksuar té opinionit té
jashtém tek vajzat né raport me djemté. Gjithashtu, ky
faktor u zgjodh Kkryesisht nga pjesémarrés té
grupmoshés 19-21 vjeg, cka mund té reflektojé se,
ndonése mé té pjekur, disa té rinj vazhdojné té marrin
parasysh ndikimet sociale dhe familjare né zgjedhjet e
tyre.

Kéto rezultate ofrojné njé pasqyré té balancuar mes
motivimeve personale dhe atyre strukturore, duke
theksuar se vendimmarrja rreth karrierés éshté njé
proces kompleks dhe shuméfaktorésh, gé ndryshon né
varési té gjinisé dhe moshés sé individit.

Pyetja 2: A do té konsideronit ndjekjen e njé karriere si
infermier/e?

Njé ndér pyetjet kyce né pjesén e treté té anketés lidhej
me géndrimin e té rinjve ndaj mundésisé pér té ndjekur
njé karrieré si infermier apo infermiere. Kjo pyetje
synonte té vlerésonte predispozitén individuale pér t'u
pérfshiré né kété profesion, si dhe ndikimin potencial té
faktoréve demografiké dhe socialé né kété vendim.

Nga té dhénat e mbledhura, paraqitur né Figurén 25 dhe
Tabelén 20, rezulton se 58.3% e té anketuarve (77
persona) deklaruan se do ta konsideronin ndjekjen e njé
karriere si infermier/e. Nga kéta, pjesa mé e madhe ishin
femra (61 persona), ndérsa meshkujt pérbénin njé
minorancé mé té ulét (16 persona). Sa i pérket
grupmoshés, 9 prej tyre i pérkisnin moshés 15-16 vjeg,
12 ishin 17-18 vje¢ dhe njé shumicé dominuese prej 56
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personash i pérkisnin moshés 19-21 vje¢. Kjo tregon
njé interes mé té madh pér kété profesion te té rinjté
né prag té vendimmarrjes akademike dhe
profesionale. Po ashtu, 55 nga kéta persona kishin té
aférm infermieré, duke Iéné té kuptohet se modeli
familjar dhe ekspozimi ndaj profesionit mund té
ndikojé pozitivisht né orientimin profesional.

Né kategoriné “Ndoshta” u pérgjigjén 31% e té rinjve
(41 persona), ku 29 prej tyre ishin meshkuj dhe vetém
12 femra. Kjo tregon njé hezitim mé té madh te
meshkujt, ndoshta pér shkak té stereotipeve gjinore
apo mungeses sé pérfagésimit né kété fushé. Ngaanae
moshés, 3 prej tyre ishin 15-16 vjeg, 10 ishin 17-18
vjec dhe pjesa mé e madhe (28 persona) pérbéhej nga
té rinj té moshés 19-21 vje¢. Nga ana tjetér, shumica
kishin té aférm infermieré (31 persona), gjé qé tregon
se, ndonése lidhja familjare me profesionin ka ndikim,
ajo nuk éshté gjithmoné pércaktuese pér njé vendim té
garteé.

Vetém 10.7% (14 persona) e té anketuarve deklaruan
se nuk do ta konsideronin njé karrieré si infermier/e.
Pjesa dérrmuese e kétyre ishin meshkuj (11 persona)
dhe vetém 3 femra, duke treguar njé mungesé té
interesit té theksuar né kété grup gjinor. Interesant
éshté fakti se 7 nga refuzuesit i pérkisnin moshés mé
té re, 15-16 vjeg, qé& mund té interpretohet si mungesé
informacioni apo distancé psikologjike nga realiteti
profesional. Gjithashtu, 13 nga refuzuesit kishin té
aférm né kété profesion, cka mund té sinjalizojé edhe
perceptime kritike t& brendshme mbi véshtirésité e
profesionit.

A do té konsideronit ndjekjen e nj@ karriere si infermier/e?

B4 rcoponses
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Figure 25 - Pérgjigjet né pérgindje e te anketuarve
lidhur me konsideratén pér té ndjekur karrierén si
infermiere.

Table 20 - Pérgjigjet numerike e té anketuarve lidhur
me Kkonsideratén pér té ndjekur Kkarrierén si
infermieré, né bazé té gjinisé, moshés dhe nése kané
pasur té aférm infermier.
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Kéto té dhéna ndihmojné pér té kuptuar mé miré se si
ndérthuren faktorét gjinoré, mosha dhe ndikimi i
aférsisé me profesionin né formésimin e aspiratave
profesionale té té rinjve pér té hyré né profesionin e
infermierit.

Pyetja 3: Cilat jané arsyet kryesore gé do t’ju shtynin té
zgjidhnit profesionin e infermierit?

Né kété pyetje, té anketuarit kishin mundési té zgjidhnin
mé shumeé se njé alternativé, ¢ka lejon njé kuptim mé té
gjeré mbi faktorét gé ndikojné né zgjedhjen e profesionit
té infermierit. Té dhénat tregojné se pasioni pér té
ndihmuar té tjerét u rendit si arsyeja mé e pérmendur,
duke u pérzgjedhur nga 52% e pjesémarrésve (69
persona). Brenda kétij grupi, 49 ishin femra dhe 20
meshkuj, ¢ka sugjeron se dimensioni empatik ka njé
ndikim té dukshém, vecanérisht te gjinia femérore.

Né vend té dyté renditet mundésia pér punésim té
sigurt, e cila u pérmend nga 47.6% e té anketuarve (63
persona), prej té ciléve 43 ishin femra dhe 20 meshkuj.
Ky rezultat nénvizon réndésiné qé té rinjté i japin
stabilitetit té punés, njé faktor kyc né njé treg pune né
ndryshim té vazhdueshém. Ndérkohé, pérfitimet
financiare u konsideruan si motivim nga 23.8% e
pjesémarrésve (31 persona), me njé dominim té
dukshém té gjinisé mashkullore — 25 meshkuj kundrejt
6 femrave. Ky ndryshim tregon njé orientim mé té
theksuar té meshkujve drejt aspektit ekonomik né
zgjedhjen e karrierés.

Gjithashtu, vlerésimi dhe statusi social i profesionit u
theksua si arsye nga 28.6% e té anketuarve (38
persona), ku vérehet njé pérgendrim i larté i gjinisé
femérore — 33 femra dhe vetém 5 meshkuj, duke
reflektuar ndjeshmériné mé té larté té vajzave ndaj
perceptimit shoqgéror té profesionit. Sé fundmi, 13.1% e
té rinjve (17 persona) raportuan arsye té tjera gé nuk
pérfshiheshin né alternativat e ofruara. Né kété
kategori, ndarja gjinore ishte mé e balancuar: 9 femra
dhe 8 meshkuj, ndérsa pérgjigjet pérfshinin arsye
personale, familjare apo pérvoja té méparshme me
profesionin.
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Arsyet per Zgjednjen e Profesianit te Infermierit
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Figure 26 - Shpérndarja né vlera numerike e té
anketuarve pér arsyet kryesore té ndikimit té
zgjedhjes sé profesionit té infermierit né bazé té
gjinisé.

Pyetja 4: Cilat jané arsyet kryesore gé do t'ju pengonin
té zgjidhnit kété profesion?

Pjesémarrésit né studim u pyetén lidhur me faktorét
pengues gqé mund té ndikojné né mospérzgjedhjen e
profesionit té infermierit. Té dhénat jané treguar né
Figurén 27. Duke qgené se Kkjo pyetje lejonte
pérzgjedhjen e mé shumé se njé opsioni, té dhénat
ofrojné njé pamje té gjeré mbi perceptimet e té rinjve
pér sfidat qé shogérojné kété profesion.

Pagat e uléta rezultojné té jené faktori mé i pérmendur,
duke u identifikuar si pengesé nga 56% e té
anketuarve (74 persona). Brenda kétij grupi, 45 ishin
meshkuj dhe 29 femra, ¢cka tregon njé ndjeshméri mé
té larté té meshkujve ndaj aspektit financiar té
profesionit. Ky rezultat pérforcon té dhénat e
méparshme té pyetjes pér perceptimin

d

Pengesat per Zgjedhjen e Profesionit 2 Infermierit
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Figure 27 - Shpérndarja né vlera numerike e té
anketuarve pér arsyet kryesore té ndikimit té
zgjedhjes sé profesionit té infermierit.

Njé tjetér faktor me ndikim éshté mungesa e
mundésive pér zhvillim profesional, e pérmendur nga
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29.8% e té anketuarve (39 persona). Kétu vihet re njé
dominim absolut i gjinisé femérore me 37 femra
kundrejt vetém 2 meshkujve, ¢cka mund té lidhet me
pritshmérité mé té larta té vajzave pér avancim né
karrieré dhe rritje té kompetencés profesionale.
Mungesa e vlerésimit pér profesionin u identifikua si njé
pengesé nga 32.1% e té rinjve (42 persona), me njé
shpérndarje gjinore prej 27 femrash dhe 15 meshkujsh.
Ky rezultat éshté né pérputhje me gjetjet e méparshme
ku njé pérgindje e madhe e té anketuarve shprehej se
infermierét nuk respektohen sa duhet né shoqéri. Sé
fundi, arsye té tjera u pérmendén nga njé numér me i
Vogél pjesémarrésish, 4.8% (6 persona), té gjitha femra,
gé pérfshinin pérgjigje si preferenca pér profesione té
tjera, friké nga ngarkesa emocionale, ose pasiguri né
vetvete pér té pérballuar presionin gé kérkon
profesioni.

Pyetja 5: A keni menduar ndonjéheré té punoni jashté
vendit si infermier/e?

Pér té kuptuar prirjen e té rinjve drejt emigrimit
profesional, pjesémarrésve né studim iu drejtua pyetja
nése kishin menduar ndonjéheré té ushtronin
profesionin e infermierit jashté Shqipérisé. Té dhénat,
prezantuar né Figurén 28 dhe Tabelén 21,

tregojné njé ndarje té qarté né tri kategori kryesore: ata
gé e kané konsideruar seriozisht kété mundési (“Po”),
ata gé jané té pavendosur (“Ndoshta”), dhe ata gé nuk e
kané menduar ose e refuzojné njé mundési té tillé (“Jo™).
Nga té anketuarit, 41.7% (55 persona) deklaruan se
kané menduar té punojné jashté vendit si infermieré.
Brenda kétij grupi, dominojné femrat (46), ndérsa
meshkujt jané té pérfagésuar me vetém 9 persona. Né
aspektin moshor, 28 nga kéta ishin né grupmoshén 19-
21 vjeg, cka sugjeron njé interes né rritje pér emigrimin
pas pérfundimit té shkollimit. 12 ishin t& grupmoshés
15-16 vje¢, dhe 15 né grupmoshén 17-18 vjeg, duke
déshmuar se mendimi pér emigrim lind gé né fazat e
hershme té edukimit té té rinjve.

A keni menduzgr ndonjéhers (8 sunoni jashilé vendil si infermienfe?
34 reepongas

Figure 28 - Pérgindja e 132 té anketuarve rreth
mendimit pér té punuar jashté vendit né profesionin e
infermierit/es.
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Giinia Mosha
Pérgjigjja  Nr. personave Wi Femra Meshknj 15-16 17-18 1921
I'o 55 41T 46 G 12 15 it
Ndashta 55 1l.6% 26 29 5 8 12
Jo 14 10.7% 4 18 2 s 1
Totali 132 100% 6 56 19 25 =)

Njé pérgindje shumé e ngjashme, 41.6% (55 persona),
deklaruan se ndoshta do ta konsideronin njé mundési
té tillé né té ardhmen. Kjo kategori pérfagéson njé
segment té pasigurt, i cili mund té ndikohet lehtésisht
nga faktoré té jashtém si politikat e punésimit,
vlerésimi social i profesionit apo kushtet ekonomike.
Nga ky grup, 29 ishin meshkuj dhe 26 femra, dhe
pérséri, shumica dérrmuese (42 persona) i pérkasin
moshés 19-21 vjeg, gé pérkon me pérfundimin e
arsimit té mesém apo té larté.

Ndérkohé, vetém 10.7% (22 persona) shprehén se nuk
kané menduar kurré té punojné jashté vendit si
infermieré. Ky grup dominohet nga meshkujt (18
persona), ndérsa vetém 4 jané femra, njé shpérndarje
gé mund té interpretohet si njé prirje mé e ulét e
meshkujve pér té ndjekur njé karrieré infermierore né
emigrim. Né aspektin moshor, 18 persona nga Kjo
kategori i pérkasin grupmoshés 19-21 vje¢, ndérsa
grupmoshat 15-16 dhe 17-18 pérfagésohen me nga 2
persona secila.

Kéto rezultate tregojné se, pavarésisht véshtirésive qé
lidhen me profesionin e infermierit né Shqipéri, njé
pjesé shumé e madhe e té rinjve (mbi 83%) jané té
hapur

ndaj mundésisé sé ushtrimit té kétij profesioni jashté
vendit, duke reflektuar garté trendin e emigrimit
profesional si njé realitet i pranishém né mendésiné e
brezit té ri.

Pyetja 6: Sa e réndésishme éshté pér ju stabiliteti
ekonomik né zgjedhjen e njé karriere?

Rezultatet e pyetjes sé gjashté né Pjesén 11 té anketés
tregojné gartésisht se stabiliteti ekonomik pérbén njé
faktor vendimtar né zgjedhjen e karrierés nga té rinjté.
Gjysma e té anketuarve (50%, pérkatésisht 66
persona) e konsiderojné stabilitetin ekonomik shumé
té réndésishém. Nga kjo kategori, 30 ishin femra dhe
36 meshkuj, cka tregon se réndésia e aspektit
ekonomik éshté e pérhapur né ményré té barabarté
midis gjinive, megjithése pak mé e theksuar te
meshkujt.

Njé tjetér pjesé e konsiderueshme e pjesémarrésve
(40.5%, ose 53 persona) deklaruan se e shohin
stabilitetin  ekonomik si t& réndésishém né
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vendimmarrjen e tyre pér karrierén. Nga kéta, 38 ishin
femra dhe 15 meshkuj, duke sugjeruar se kjo pérgjigje
ishte mé e zakonshme ndér femrat. Vetém 9.5% e té
anketuarve (13 persona né total — 8 femra dhe 5
meshkuj) deklaruan se stabiliteti ekonomik éshté pak i
réndésishém, ndérsa asnjé nga té anketuarit nuk e
vlerésoi até si aspak té réndésishém. Kéto té dhéna
déshmojné se siguria dhe géndrueshméria financiare
jané faktoré me ndikim té forté né pércaktimin e
drejtimit profesional té té rinjve, vecanérisht né njé
kontekst socio-ekonomik ku garancia pér té ardhmen
éshté njé nga shgetésimet kryesore té brezave té rin;j.

Sa e réndésishme &sht pér u stabilitati ekonomik n# zgjedhjen 2 njé kaTisre?

E4 rwspu suy

@ humé e rErodsiatme
@ E randéaishma

Pak & rénzeésshme
@ 2spak e randézishme

Figure 29 - Shpérndarja né pérgindje e té anketuarve
lidhur me réndésiné e stabilitetit ekonomik né zgjedhjen
e njé karriere.

Table 21 - Shpérndarja né pérgindje dhe vlera e té

anketuarve lidhur me réndésiné e stabilitetit ekonomik
né zgjedhjen e njé karriere, né bazé té gjiniseé.

Alternativa e "érgjigjies  Numri i Personave Pérgindja (%) Femra Meshkmj

Slunné e réndésishine g 50.0% 30 36
F rendesishime 53 10.5%: 38 15
Iak ¢ rénddsizlune 13 9.5% £ 3
Agpak o réndezishme ] 0.0% 0 0
Totall 132 T %0 76 56

Pyetja 7: A ndikon opinioni i familjes suaj né zgjedhjen e
karrierés tuaj?

Né lidhje me ndikimin e opinionit familjar né procesin e
zgjedhjes sé karrierés, té dhénat e mbledhura nga
pjesémarrésit tregojné njé ndikim té moderuar, por jo
vendimtar nga familja. Konkretisht, 31% e té
anketuarve (40 persona) kané deklaruar se opinioni i
familjes ndikon né ményré té drejtpérdrejté né
zgjedhjen e Kkarrierés sé tyre. Nga kéta, shumica
dérrmuese jané femra (36) dhe vetém 4 jané meshkuj,
duke sugjeruar njé ndjeshméri mé té larté té vajzave
ndaj ndikimeve familjare né krahasim me djemté.
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A ndikon opinioni | familjes sua] né zgjedhjen e karrierés tuaj?
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Figure 30 - Shpérndarja né pérgindje e 132 té
anketuarve lidhur me ndikimin e opinionit té familjes
né zgjedhjen e karrierés.

Ndérkohé, pérgjigjja mé e pérhapur ishte “Pak”, e
zgjedhur nga 50% e té anketuarve (66 persona), cka
tregon njé prani té opinionit familjar si faktor ndikues,
por jo pércaktues. Né kété grup, pérfagésimi gjinor
éshté mé i balancuar: 34 femra dhe 32 meshkuj, duke
reflektuar se té dyja gjinité e pranojné ndikimin e
familjes, por né ményré té kufizuar.

Sé fundi, 19% e té rinjve (26 persona) jané shprehur se
opinioni i familjes nuk ka aspak ndikim né vendimet e
tyre profesionale. Ky grup dominohet nga meshkujt
(20 persona), né krahasim me vetém 6 femra, duke
nénvizuar njé tendencé mé té larté té djemve pér té
marré vendime té pavarura lidhur me karrierén. Kéto
rezultate sugjerojné se ndérsa familja vazhdon té luajé
njé rol té caktuar né orientimin profesional té té rinjve,
niveli i ndikimit té saj ndryshon ndjeshém né varési té
gjinisé, duke gené mé i forté te femrat dhe mé i zbehur
te meshkuijt.
Pérmirésimi i Profesionin e
Infermierit

Interesit pér

Profesionet e lidhura me kujdesin shéndetésor, dhe
vecanérisht infermieria, pérballen sot me sfida té
shumta gé lidhen jo vetém me nevojén pér staf té
kualifikuar, por edhe me rénien e interesit té té rinjve
pér ta ndjekur kété karrieré. Kjo situaté paraqgitet
shgetésuese, sidomos né kontekstin shgiptar, ku
emigrimi i profesionistéve té shéndetésisé dhe
mungesa e kushteve té favorshme té punés
kontribuojné né njé mungesé gjithnjé e mé teé
ndjeshme té infermieréve né sistemin publik dhe
privat. Pér té siguruar njé shérbim shéndetésor cilésor
dhe té géndrueshém, éshté e domosdoshme

té adresohen faktorét gé pengojné ose dekurajojné té
rinjté nga zgjedhja e kétij profesioni dhe, njékohésisht,
té promovohen mekanizmat gé nxisin interesin dhe
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motivimin pér té hyré né fushén e infermierisé.

Né kété pjesé, do té analizohen propozimet e té rinjve
pér ményrat konkrete gé mund té ndihmojné né
pérmirésimin e imazhit dhe térhegjes ndaj profesionit té
infermierit, duke pérfshiré pérmirésimet né kushtet e
punés, politikat mbéshtetése pér zhvillim profesional, si
dhe fushatat ndérgjegjésuese dhe edukative gé synojné
té promovojné vlerat thelbésore té kétij profesioni.

Pyetja 1: Cfaré ndryshimesh mendoni se duhen béré pér té
rritur interesin e té rinjve pér profesionin e infermierit?

Rezultatet e marra nga té anketuarit tregojné njé
konsensus té garté mbi nevojén pér pérmirésime
strukturore dhe ekonomike pér té nxitur interesin e té
rinjve pér profesionin e infermierit. Alternativa mé e
pérzgjedhur ishte rritja e pagave dhe pérfitimeve, e cila
u mbéshtet nga 65.1% e pjesémarrésve (86 persona).
Kjo kategori dominon sidomos tek meshkujt (55 nga 86)
dhe éshté mé e pranishme tek grupmosha 19-21 vjec
(49 persona). Sa i pérket formimit arsimor, shumica qé
pérzgjodhén kété opsion ishin studenté té
universiteteve té lidhura me mjekésiné (46 persona).

Mdryshimet per Rritjen e Interesit
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Figure 31 - Shpérndarja né vlera numerike e té
anketuarve pér ndryshimet kryesore té nevojshme pér
té rritur interesin mbi profesionin e gjinisé, né bazé té
gjinisé.

Table 22 - Shpérndarja né vlera numerike e té
anketuarve pér ndryshimet kryesore té nevojshme pér
té rritur interesin mbi profesionin e gjinisé, né bazé té
gjinisé, moshés dhe arsimimit.
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Pérmirésimi i kushteve té punés u pérmend nga 59% e
té anketuarve (78 persona), me njé shpérndarje
relativisht té balancuar ndérmjet gjinive dhe
dominancé té grupmoshés sé rritur (48 persona né
grupin 19-21 vjeg). Edhe né kété rast, pjesa mé e
madhe vjen nga profilet universitare té lidhura me
fushén e shéndetésisé (36 persona). Mundésité pér
specializim dhe zhvillim profesional u konsideruan té
réndésishme nga 36.1% e té rinjve (48 persona),
kryesisht nga femrat (32 nga 48) dhe studentét e
universiteteve té fushés mjekésore (31 persona). Kjo
tregon njé vémendje té shtuar ndaj zhvillimit té
karrierés dhe rritjes sé kompetencave profesionale né
kété profesion.

Ndérsa rritja e vlerésimit dhe imazhit té profesionit né
shoqgéri u pérzgjodh nga 26.5% e té anketuarve (35
persona), ku dominuan sérish femrat (26 persona) dhe
grupmosha 19-21 vjec. Kjo sugjeron se perceptimi
publik pér rolin e infermierit &shté njé faktor gé
ndikon ndjeshém né vendimmarrjen pér karrieré,
sidomos tek femrat dhe té rinjté gé tashmé ndjekin
studime né fushat mjekésore.

Né pérgjithési, té dhénat nxjerrin né pah se
pérmirésimi i kushteve ekonomike dhe profesionale, si
dhe i statusit social té profesionit té infermierit, jané
ndér prioritetet kryesore gqé mund té ndikojné né
rritjen e interesit pér kété profesion né mesin e té
rinjve shqiptaré.

Pyetja 2: A do té ishit mé té motivuar té ndignit kété
profesion nése do té kishte mé shumé mundési pér
specializim jashté vendit?

Né pyetjen e dyté té késaj pjese, té rinjté u pyetén nése
do té ndiheshin mé té motivuar pér té ndjekur
profesionin e infermierit nése do té ekzistonin mé
shumé mundési pér specializim jashté vendit.
Rezultatet, e prezantuara né Figurén 32 dhe Tabelén
23, tregojné se njé shumicé e konsiderueshme, 61.4%
e té anketuarve (n = 81), shprehén se do té ndiheshin
mé té motivuar, ndérsa 32.5% (n = 43) u shprehén me
njé géndrim meé té rezervuar duke zgjedhur opsionin
“ndoshta”. Vetém njé pakicé prej 6% (n = 8) deklaruan
se nuk do té ndiheshin mé té motivuar, pavarésisht
mundésive té tilla.
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Figure 32 - Shpérndarja né pérgindje e 132 té
anketuarve lidhur me ndikimin e specializimeve ne
motivimin e zgjedhjes sé profesionit té infermierit.
Table 23 - Shpérndarja né vlera numerike e 132 té
anketuarve lidhur me ndikimin e specializimeve né
motivimin e zgjedhjes sé profesionit té infermierit, né
bazé té gjinisé.

Alrernativa Nr. personave Femra Meshkn) %
Po Do 18 sl né ifs motivuur i1 61 20 G1.4%
MNeloshta 43 14 249 32.5%
To —Nuk do ¢ isha me Ve motivar g 7 1 6.0%

Totali 132 82 50 100%

Né ndarjen gjinore, rezulton se pjesa mé e madhe e
femrave jané té prira t& ndikohen nga mundésité pér
specializim jashté vendit — nga 81 respondentét gé jané
pérgjigjur “po”, 61 jané femra, ndérsa 20 jané meshkuj.
Ndérkohé, midis atyre gé jané shprehur me “ndoshta”,
24 jané meshkuj dhe 14 femra, duke sugjeruar njé nivel
mé té larté té pasigurie mes djemve. Sa i pérket
kategorisé “jo”, ajo pérfagésohet né ményreé té kufizuar,
me vetém 8 persona né total, ku 7 jané femra dhe 1
mashkull. Kéto té dhéna tregojné qarté se mundésité pér
specializim jashté vendit perceptohen si njé faktor mjaft
motivues pér shumicén e té rinjve, vecanérisht pér
vajzat, duke e béré kété njé drejtim té réndésishém pér
politikat nxitése té sistemit arsimor dhe shéndetésor.

Pyetja 3: Nése do té kishit mundési té takonit njé
infermier/e me pérvojé, cilat do té ishin pyetjet tuaja
kryesore pér kété profesion?

Té dhénat e mbledhura nga pyetja e hapur “Nése do té
kishit mundési té takonit njé infermier/e me pérvojé,
cilat do té ishin pyetjet tuaja kryesore pér kété
profesion?” tregojné garté njé interes té thellé dhe té
shuméanshém té té rinjve pér té kuptuar realitetin
konkret té profesionit té infermierit. Ndryshe nga
pérgjigjet e pyetjeve me alternativa té kufizuara, ky
format i hapur u ka dhéné mundési pjesémarrésve té
shprehin  lirisht  shgetésimet, kureshtjet dhe
pritshmérité e tyre né lidhje me kété profesion, duke
ndricuar mé miré perceptimin e pérgjithshém gé ata
kané pér fushén e infermierisé.

Njé pjese shumé e madhe e pérgjigjeve jané
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pérgendruar te aspekti financiar i profesionit. Pyetje si
“Sa éshté paga?”, “A paguheni mjaftueshém pér punén
gé béni?”, “Alia vlen ky profesion né kushtet aktuale né
Shqipéri?” jané ndér mé té pérmendurat. Kjo tregon
gartazi se stabiliteti ekonomik dhe siguria financiare
jané faktoré vendimtaré né vendimmarrjen e té rinjve
pér karrierén e tyre, dhe se mungesa e transparencés
né lidhje me pérfitimet ekonomike té kétij profesioni
éshté njé piké e réndésishme gé kérkon adresim.

Njé tjetér grup i konsiderueshém pérgjigjesh
fokusohet né véshtirésité dhe sfidat e profesionit té
infermierit, ku té rinjté kérkojné té diné: “A éshté njé
profesion i véshtiré?”, “Cilat kané gené momentet mé
sfiduese gjaté karrierés?”, “A ka gené e lehté pér ju té
zhvilloheni profesionalisht né Shqipéri?”. Kéto pyetje
pasqyrojné pasiguriné dhe frikén nga ngarkesa e
punés, si dhe nevojén pér té kuptuar mé miré
dimensionin emocional dhe fizik té angazhimit né kété
profesion. Njé tjetér temé gé del né pah éshté motivimi
dhe pasioni pér profesionin. Pyetjet si “A e béni me
déshiré kété puné?”, “Cfaré ju motivon ¢do dité?”, “A
ndiheni té lumtur me profesionin tuaj?” déshmojné pér
déshirén e té rinjve qé té kuptojné nése ky profesion
ofron kénagési personale dhe shpérblim moral, pértej
pagés dhe kushteve fizike té punés.

Gjithashtu, shumé prej pjesémarrésve jané treguar té
interesuar pér té kuptuar dinamikat ndérpersonale né
ambientin e punés, duke kérkuar informacion mbi
marrédhéniet me mjekét, pacientét dhe kolegét
infermieré. Kéto shqetésime lidhen ngushté me
cilésiné e pérvojés profesionale dhe me até qé shpesh
cilésohet si “klima organizative” né institucionet
shéndetésore, e cila ndikon drejtpérdrejt né motivimin
dhe géndrueshmériné né profesion.

Table 24 - Pyetjet mé té shpeshta referuar
infermieréve sipas kategorive nga té anketuarit.

Numri i péraféri i Pérgindja

Kulegoria e pyetjeve pérmendjeve (%ir)

Sa Eghes pagat ! A pagubeol mjafueshém? ' A a

5 i 47 35.6%
vlen linanciaristn?
Cilar jang sfidar me t& medha n# ket profesion’ )/ A T &
2zhré | vEshtire? S &
A e bina 1 pasion kELE prodiesion? ¢ A jend LG 18 196
: . E Nt
kémaqur me p min L’
5] ma £ niet me mjekEt, infarmierér e tjeré 16 12.1%
dhe pacienrét?
Sika qend rrugétimd juaj profesional? © A Ka pasor 10 7 6ug
vEshtirési gjaté n &
A e rekornanidon = .
= 8 6.1%

sugjeronds famijeve tuaj?

Né fund, njé numér i konsiderueshém té rinjsh kané
shprehur interes pér rrugétimin profesional té
infermieréve me pérvojé, duke pyetur: “Si keni arritur
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né kété piké?”, “A éshté e mundur té rritesh né karrieré
né Shqipéri?”, “Cilat jané mundésité pér specializim dhe
zhvillim profesional?”. Kéto pyetje tregojné njé déshiré
reale pér perspektivé dhe avancim profesional, dhe
njékohésisht reflektojné mungesén e informacionit té
strukturuar pér rrugét dhe mundésité gé ofron ky
profesion né vend.

Né pérfundim, pérgjigjet e késaj pyetje té hapur
déshmojné pér njé interes serioz dhe té argumentuar té
té rinjve, té cilét duan té informohen mé miré, té kené
mé shumé

gartési dhe té ndértojné njé vendim té vetédijshém dhe
realist pér té ardhmen e tyre profesionale. Kjo nénvizon
réndésiné e ofrimit té modeleve reale nga praktika,
mentorimit dhe transparencés institucionale, pér té
rritur besimin dhe interesin ndaj profesionit té
infermierit.

Pyetja 4: Si mendoni se mund té parandalohet emigrimi i
infermieréve té kualifikuar?

Bazuar né analizén e pérgjigjeve té pyetjes sé hapur nr.
4: “Si mendoni se mund té parandalohet emigrimi i
infermieréve té kualifikuar?”, vihet re njé konsensus i
gjeré midis té rinjve mbi faktorét kryesoré gé ndikojné
né vendimin pér té emigruar, si dhe masat gé mund té
merren pér té frenuar kété fenomen né rritje. Pérgjigjet
tregojné se té rinjté jané té vetédijshém pér sfidat reale
me té cilat pérballen profesionistét e shéndetésisé né
Shqipéri dhe ofrojné sugjerime qé reflektojné
shqgetésime sociale dhe ekonomike konkrete.

Pjesa dérrmuese e pérgjigjeve pérgendrohet né nevojén
pér rritjen e pagave, si njé ndér mjetet mé té
réndésishme pér té parandaluar largimin e infermieréve
nga vendi. Pothuajse c¢do pjesémarrés pérmend
drejtpérdrejt ose térthorazi réndésiné e kompensimit té
drejté dhe té motivueshém financiar, duke e
konsideruar até si themelin pér té siguruar stabilitet
ekonomik dhe motivim profesional. Shprehje si “té
rriten pagat”, “paga mé té larta”, “pagesa mé té mira”
jané ndér mé té pérsériturat dhe tregojné se té rinjté e
perceptojné nivelin aktual té pagave né Shqipéri si jo té
mjaftueshém pér té mbajtur profesionistét né vend.

Table 25 - Vleresimet kryesore sipas té anektuarve pér
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ményrat se si mund té pengohet emigrimi i
infermieréve té kualifikuar.

‘Temat

shk 5 : .
Kryesnre Pérshhriml Shembuj nga pérgjigjet
Papa mé & larta pdr té motiviar
b b ' "Té¢ arilen pagal”. "Rrilja o
i géndrimn né Shgipénd dhe pér (8 i
Hritja e pagave "Pagesa mé ré larta”

‘12‘1'\.&
Kotkusrmar me ofercat ¢ vendove 120
"I ke it 1w

lhuaja.

PEmirEsimi i Ambicnt  pune sigurl, e "Kushie mé 1§ mira pune”, "TE
ar wasum TR = s

bitshl @ infrasrukmord moderne dhe trajtim pérr quc-._n"r
it 12 lenjé [ R R 211' TE B EVHNCUAT

i1
ul Wb} a
e Pelume <1l 1 spilaleve”

shéndetésore.
“Intke noviergsmar mE shumé",
Tlhespekt mE i il g
prolesiont”. "Teé majloben mE
mirs nga pacianrér”

"Munddsi pdT profesionalizém”.

VierZsimd dhe Wiolyje me ¢ madhe instimicionale
respelaimi i dhe seciale per rolin ¢ nfermisric
profasionit  n# sistemin shéndztEsor.

walliont Ofiirmi @ nmidgsive pEr majnime, s *
Ek«pcnm.a e ndryshine,
prolesional ng speciuliomme  dhe STk né B
"Irajnime” Zlillim
vend kanrierd brenda Shiméris: E A
prnter..unr;l
Bursa dhe  hbashiotic clonomike pér “Bursa’, “TE jepen bomse”,
sl sludemtél dhe inlerpuer®t pénoes "Perlilimd 1 bersave™. "Stiuuj
Boanciaré  bursave dle bomseve. Lmane i
Mumndgst ing 1€ Kripmi 1 omé shimng vendeve 18 "Mumdési mE 1€ i pér

wrd pumdsiong punds dbe iransparence né rebouiim punesim” "Mundési v

Tér inferrieré e i, mEsim ng Sheiperi”, TIE mos

largohen jashrs vendit
12isa 18 1) e kensiderome
Zejedhjc imin si nje vendim p"manﬂ "Edhc muned © ._|:n|'r|."u'inln.h-_.\r deri
pc_l:somlc & té ardhme mé t2 mird. jodikn,  por  Zshté rgjadhje

2_]: lmong i wlikuar veldm 1 persom et
knshitet ekonomike.

Njé tjetér aspekt i réndésishém qé del né pah éshté
pérmirésimi i kushteve té punés. Té rinjté theksojné
réndésiné e krijimit té njé mjedisi profesional gé ofron
siguri, dinjitet dhe kushte té pérshtatshme pér
ushtrimin e profesionit. Pérgjigjet si “kushte mé té
mira pune”, “té pérmirésohen kushtet e punés”, “té
rregullohen kushtet e punésimit”, tregojné pér njé
ndjeshméri té larté ndaj ambientit té punés, mungesés
sé infrastrukturés dhe nevojés pér modernizimin e
spitaleve dhe gendrave shéndetésore, pérfshiré edhe
aksesin né teknologji té avancuar. Né disa prej
pérgjigjeve vihet re edhe kérkesa pér vlerésim meé té
madh profesional dhe social té infermieréve. Té rinjté
kérkojné qé puna e infermierit té& respektohet mé
shumé, té keté mé shumé bonuse, pérfitime dhe trajtim
té dinjitetshém nga institucionet dhe komuniteti. Ky
vlerésim shihet jo vetém si njé ¢éshtje morale, por
edhe si nj@ meényré pér té Krijuar ndjesiné e
pérkatésisé dhe krenarisé pér profesionin.

Njé pjesé tjetér e pérgjigjeve nénvizon mundésité pér
zhvillim profesional, pérmes bursave, trajnimeve,
eksperiencave té reja dhe rrugéve té avancimit né
karrieré. Kjo tregon pér njé déshiré reale té té rinjve gé
té kené alternativa zhvillimi brenda vendit, pa gené té
detyruar té emigrojné pér té arritur objektivat e tyre
profesionale. Termat “bursa”, “mundési punésimi”,
“rritje profesionale”, pérmenden si ményra pér té
ofruar perspektivé té qarté dhe shpresé pér njé té
ardhme mé té miré né sistemin shéndetésor vendas.
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Eshté me interes té pérmendet se disa nga té rinjté
theksojné se emigrimi éshté njé zgjedhje personale,
duke e pranuar si té drejté individuale qé nuk mund té
ndalohet plotésisht, por gé¢ mund té reduktohet né
ményré té konsiderueshme nése adresohet né ményré
serioze pakénagésia aktuale e profesionistéve té
shéndetésisé né Shqipéri.

Né pérfundim, analiza e késaj pyetjeje té hapur tregon se
arsyet pér emigrimin e infermieréve té kualifikuar jané
shumédimensionale, por edhe zgjidhjet e propozuara
nga té rinjté jané po aq té garta: rritja e pagave,
pérmirésimi i kushteve té punés, zhvillimi profesional
dhe vlerésimi shogéror i profesionit té infermierit
pérbéjné katér shtyllat kryesore té ndérhyrjes pér ta
frenuar kété trend. Kéto sugjerime té veté studentéve
ose té rinjve duhet té merren seriozisht nga
institucionet pérkatése, nése synohet ndértimi i njé
sistemi shéndetésor té géndrueshém dhe térheqgés pér
brezat e ardhshém.

Konkluzione

Studimi i realizuar me titull “Evidentimi i problemeve né
shérbimin infermieror pér evitimin e emigrimit té
punonjésve té kualifikuar té shéndetit” synoi té ofrojé
njé pasqyré té thelluar mbi perceptimet, motivimet dhe
faktorét ndikuese gé formésojné marrédhénien e té
rinjve shqiptaré me profesionin e infermierit, si dhe té
identifikojé

rreziget e braktisjes sé Kkétij profesioni pérmes
emigrimit. Né pérfundim té analizés sé té dhénave dhe
diskutimit té gjeré mbi pérgjigjet e pjesémarrésve, si dhe
né dritén e literaturés shkencore dhe kontekstit socio-
ekonomik shgiptar, mund té nxirren disa pérfundime
themelore:

1. Profesion i vlerésuar, por nén presion shogéror dhe
ekonomik

Té dhénat treguan se profesioni i
perceptohet né ményré pérgjithésisht
pozitive nga té rinjté shqgiptaré, sidomos né raport me
humanizmin, ndihmén ndaj té

tjeréve dhe siguriné e punés. Megjithaté, kjo vlerésim
pérplaset me realitetin e njé profesioni qé shpesh
perceptohet si i nénvlerésuar ekonomikisht dhe
shogérisht né Shqipéri. Vérehet njé kontrast i garté mes
dimensionit etik té profesionit dhe

mungesés sé kushteve té favorshme pér zhvillim
profesional né vend.

2. Orientimi ndaj infermierisé ndikohet fugishém nga

infermierit
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gjinia, mosha dhe pérvoja personale

Analiza statistikore (pérmes testit chi-square)
evidentoi lidhje té réndésishme ndérmijet gjinisé dhe
gatishmérisé pér té ndjekur karrieré si infermier.
Femrat shfagén mé shumé predispozité pozitive dhe
motivim pér t'u angazhuar né kété fushé, ndérsa
meshkujt ishin mé té rezervuar, ndoshta pér shkak té
stereotipeve gjinore dhe perceptimeve kulturore gé
ende e shohin infermieriné si profesion té “femrés”. Po
ashtu, individét gé kishin té aférm infermieré shfaqén
njé prirje dukshém mé té larté pér té ndjekur kété
karrieré, duke déshmuar ndikimin e faktorit té
modelimit personal dhe rolit té aférsisé me
profesionin.

3. Prirje e forté pér emigrim né kérkim t& mundésive mé
té mira.

Njé nga gjetjet mé té réndésishme té studimit éshté
prania e njé predispozite té forte pér té ndjekur
karrierén e infermierit jashté vendit. Rreth 83% e té
rinjve u shprehén “Po” ose “Ndoshta” né pyetjen lidhur
me gatishmériné pér té punuar si infermieré jashté
Shqipérisé, me prirje mé té theksuar tek grupmosha
19-21 vjec. Kjo tregon se motivimi pér kété profesion
ekziston, por ai kanalizohet jashté vendit pér shkak té
mungesés sé politikave té brendshme mbéshtetése.
Femrat, né ményré té vecanté, e shohin emigrimin si
njé mundési pér rritje dhe siguri profesionale.

4. Nevoja pér pérmirésime sistemike dhe ndérhyrje
institucionale

Népérmjet analizés sé pyetjeve lidhur me ményrat pér
té nxitur interesin pér kété profesion, u bé e qarté se té
rinjté nuk kérkojné vetém paga mé té larta, por njé
pérmirésim gjithépérfshirés té sistemit: kushte mé té
mira pune, mundési specializimi, respekt institucional
dhe njé imazh mé pozitiv né shogéri. Kéto jané
komponenté té pandashém té njé strategjie kombétare
gé duhet té ndértohet jo vetém pér té promovuar
infermiering, por edhe pér té& siguruar Qé
profesionistét e rinj t& ndihen té vlerésuar dhe té
motivuar pér té géndruar né vend.

5. Specializimi jashté vendit si shtytés ky¢ pér motivim
profesional

Njé pérgindje e larté e té anketuarve (61.4%) u
shprehén se do té ishin mé té motivuar té ndjeknin
profesionin e infermierit nése do té kishin mundési pér
specializim jashté vendit. Analiza statistikore tregoi
lidhje domethénése me gjining, ku femrat paraqitén
njé motivim dukshém mé té larté. Kjo sugjeron se
bashképunimet ndérkombétare dhe
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programet e shkémbimit mund té shérbejné si ura pér
té ruajtur dhe zhvilluar potencialin e infermieréve
shqgiptaré brenda sistemit shéndetésor vendas.

6. Roli i edukimit dhe informimit si faktor parandalues
ndaj emigrimit té hershém

Rezultatet sugjerojné se mungesa e informacionit,
orientimit profesional té hershém dhe kontaktit me
realitetin e punés né infermieri mund té jené ndér
shkaget gé shtyjné té rinjté drejt vendimeve pér
emigrim. Ndaj, politikat arsimore duhet té pérfshijné mé
shumé komponenté orientues né lidhje me profesionet
shéndetésore, duke pérfshiré praktika té hershme,
ndérgjegjésim pér perspektivat né vend dhe mbéshtetje
institucionale gjaté studimeve.

Né pérmbyllje, ky studim tregon qarté se sfidat me té
cilat pérballet profesioni | infermierit né Shqipéri nuk
lidhen vetém me aspektet financiare, por me njé
kompleks faktorésh qé prekin strukturén e sistemit
shéndetésor, imazhin publik té profesionit dhe politikat
e zhvillimit profesional. Té rinjté shqgiptaré e duan dhe e
respektojné profesionin e infermierit, por jané gjithnjé e
mé té prirur ta ndjekin até jashté vendit, pér shkak té
mungesés sé mundésive pér zhvillim dhe vilerésim real
né atdhe. Kjo kérkon ndérhyrje urgjente pér té krijuar
njé sistem mé té géndrueshém dhe mé térhegés, ku
infermierét e rinj té ndihen té mbéshtetur, t& motivuar
dhe té vlerésuar.

Vetém pérmes njé qasjeje té integruar politike,
institucionale dhe sociale, Shqipéria mund té
parandalojé largimin masiv té profesionistéve té rinj
dhe té sigurojé njé sistem shéndetésor té forté,
gjithépérfshirés dhe té géndrueshém né té ardhmen.

Rekomandime

Né thellésiné e rezultateve té kétij studimi dhe analizés
sé thelluar té perceptimeve té té rinjve pér profesionin
e infermierit, si dhe té faktoréve gé ndikojné né
zgjedhjet e tyre pér karrieré dhe prirjen pér emigrim,
rekomandimet e méposhtme synojné té
kontribuojné né forcimin e sistemit shéndetésor dhe né
krijimin e kushteve té favorshme pér mbajtjen dhe
zhvillimin profesional té infermieréve té rinj brenda
vendit:
Rritja e pagave dhe pérfitimeve financiare pér
infermierét. Shteti shgiptar dhe institucionet
publike shéndetésore duhet té ndérmarrin hapa té
garté pér rritjen e pagés bazé dhe ofrimin e
bonuseve stimuluese pér infermierét, né ményré gé
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ky profesion té konkurrojé denjésisht me ofertat
gé vijné nga vendet e huaja. Politikat e
kompensimit duhet té jené transparente, té
ndérlidhura me performancén dhe té orientuara
drejt mbajtjes afatgjaté té stafit té kualifikuar.
Pérmirésimi i kushteve té punés dhe
infrastrukturés spitalore

Kushtet aktuale té punés shpesh jané té véshtira
dhe té papérshtatshme, cka ndikon negativisht jo
vetém né cilésiné e kujdesit shéndetésor, por edhe
né motivimin profesional. Investimi né
infrastrukturén teknologjike dhe logjistike, si dhe
sigurimi | njé ambienti pune té sigurt, té
respektuar dhe etik, éshté thelbésor pér ruajtjen e
fuqisé punétore infermierore né Shqipéri.
Zhvillimi i mundésive té specializimit dhe
edukimit té vazhdueshém profesional

Duhet té krijohen dhe té mbéshteten programe
konkrete specializimi pér infermierét;si brenda
vendit ashtu edhe pérmes bashképunimeve
ndérkombétare. Mundésia pér té ndjekur studime
pasuniversitare, trajnimet e avancuara dhe
shkémbimet akademike ndihmon jo vetém né
zhvillimin e kapaciteteve profesionale, por edhe
né rritjen e besimit dhe ndjesisé sé vlerésimit
institucional.

Forcimi i orientimit
informimit té hershém.
Zbatimi i fushatave té miréstrukturuara pér
informimin e nxénésve té shkollave t& mesme mbi
realitetin e profesionit té infermierit, pérmes
punétorive, vizitave né gendra shéndetésore dhe
kontakteve me profesionistét e fushés, do té
ndihmonte né ndértimin e njé perceptimi realist
dhe pozitiv pér kété profesion, qé nga moshat e
hershme.

Rritja e imazhit shoqéror dhe vlerésimit
publik té profesionit té infermierit

Media, sistemi arsimor dhe veté institucionet
shéndetésore duhet té luajné njé rol mé aktiv né
promovimin e figurés sé& infermierit si njé
profesion jetik, i ndérlikuar dhe me réndési té
larté sociale. Duhet té mbéshteten fushata
ndérgjegjésuese dhe té nxitet krijimi i roleve
model né opinionin publik.

Krijimi i mekanizmave pér pjesémarrjen aktive té
infermieréve né vendimmarrje Infermierét
shpesh pérjashtohen nga strukturat
vendimmarrése té institucioneve shéndetésore.

profesional dhe
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Rekomandohet gé ata té pérfagésohen né ményré té
drejtpérdrejté né bordet menaxheriale dhe né
hartimin e politikave té brendshme té spitaleve, ¢cka
rrit pérfshirjen, ndjesiné e pronésisé dhe
pérgjegjésiné profesionale.

Hartimi i njé strategjie kombétare pér frenimin
e emigrimit té infermieréve

Qeveria shqgiptare duhet té hartojé njé strategji
afatmesme dhe afatgjaté pér té parandaluar
“rrjedhjen e trurit” né sistemin shéndetésor, e cila
duhet té pérfshijé:mbajtjen e té dhénave té sakta
mbi numrin dhe prirjet e infermieréve gé largohen
nga vendi; ndértimin e marréveshjeve bilaterale me
shtetet pritése pér kushte té drejta pune; dhe
ofrimin e stimujve pér rikthimin dhe riintegrimin e
infermieréve té emigruar.

Pérfshirja e té rinjve né hartimin e politikave
pér profesionin

Té rinjté gé ndjekin arsimin profesional ose
universitar né infermieri duhet té pérfshihen né
ményré aktive né forumet dhe organizatat gé
mbrojné interesat e profesionit té tyre. Kjo
pérfshirje jo vetém gé ndihmon né ndértimin e njé
lidershipi té ri profesional, por edhe pércon njé
ndjesi pérkatésie dhe pérgjegjésie qytetare.
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Abstrakt

Pandemia COVID-19 ka ndikuar thellésisht tek
individét me sémundje kronike, duke sjellé véshtirési
né aksesin ndaj shérbimeve shéndetésore, sigurimin e
barnave, mirégenien psikologjike dhe stabilitetin
ekonomik. Pacientét kroniké pérfaqésojné njé grup
vulnerabél, pér té cilin pandemia ka ekspozuar sfida té
shuméfishta né kujdesin parésor dhe né jetén e
pérditshme..

Qéllimi i kétij studimi éshté té vlerésojé ndikimin e
pandemisé COVID-19 né pérjetimin e sfidave dhe
identifikimin e nevojave té pacientéve me sémundje
kronike né gendrat shéndetésore té qytetit té Vlorés,
duke analizuar aspektet shéndetésore, psikologjike,
sociale dhe ekonomike.

Ky éshté njé studim miks (kuantitativ dhe kualitativ), i
realizuar né gendrat shéndetésore té qytetit té Vlorés
gjaté periudhés gershor—shtator 2023. Né studim u
pérfshiné 52 pacienté me sémundje kronike si diabet
mellitus, hipertension arterial, sémundje
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kardiovaskulare, renale dhe pulmonare obstruktive.

Té dhénat u mblodhén me pyetésoré té strukturuar dhe
intervista té hapura. Analizat statistikore pérfshin
metoda pérshkruese dhe korrelacion Pearson, ndérsa té
dhénat cilésore u pérpunuan pérmes analizés tematike
té pérvojave té pacientéve.

Mosha mesatare e pjesémarrésve ishte 59.8 vjeg
(SD=15.75; range 19-87), me njé lidhje statistikisht té
réndésishme midis moshés dhe numrit té sémundjeve
kronike (r=0.439, p<0.01). Hipertensioni arterial
(47.4%) dhe diabeti mellitus (39.7%) ishin patologjité
meé té shpeshta, ndérsa 44.2% raportuan komorbiditete.
Véshtirési né aksesin shéndetésor deklaruan 98.1% e
pacientéve, me nivele té uléta kénagésie ndaj
shérbimeve, ndérkohé qé 69.2% raportuan pengesa
financiare pér sigurimin e barnave. Vlerat mesatare té
glicemisé (2579 mg/dL) dhe tensionit arterial
(149.9/91.7 mmHg) pasgyruan  gjendje  té
pakontrolluar, duke shoqgéruar pérkegésim té
simptomave tek 64.5% e diabetikéve dhe 67.6% e
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hipertensivéve. Nga ana psikologjike, mbi 86% e
pacientéve pérjetuan friké dhe ndjesi stigmatizimi,
ndérsa 42.3% ankth pothuajse ¢do dité dhe 65.4%
raportuan véshtirési té theksuara né pérballimin e
stresit. Dimensioni socio-ekonomik rezultoi i rénduar,
me 92.3% té pjesémarrésve gé deklaruan humbje té té
ardhurave dhe 59.6% humbje té vendit té punés,
ndérkohé qé vetém 9.6% pérfituan ndihmé financiare.
Analiza cilésore e intervistave konfirmoi kéto gjetje,
duke nxjerré né pah izolimin social, reduktimin e
aktivitetit fizik (67.3%) dhe uljen e konsumit té frutave
e perimeve (50%), por edhe reflektime mbi réndésiné
e kujdesit personal, mbéshtetjes familjare dhe
solidaritetit gjaté krizés.

Studimi tregoi se pandemia COVID-19 ka ndikuar
ndjeshém né cilésiné e jetés sé pacientéve kronike,
duke pérkegésuar gjendjen Kklinike, mirégenien
psikologjike dhe situatén ekonomike. Rezultatet
theksojné domosdoshmériné e politikave
shéndetésore dhe sociale mé gjithépérfshirése, té cilat
garantojné akses né shérbime, furnizim té
géndrueshém me barna dhe mbéshtetje psiko-sociale
e ekonomike pér kété kategori pacientésh.

Fjalét kyce: Covid-19, té sémuré kronik, sfida,
barriera, komorbiditet, diabet mellitus, hipertension,
sémundje kardio- vaskulare

Abstract

The COVID-19 pandemic has profoundly affected
individuals with chronic diseases, creating difficulties
in accessing healthcare services, obtaining
medications, maintaining psychological well-being,
and ensuring economic stability. Chronic patients
represent a vulnerable group for whom the pandemic
exposed multiple challenges in primary care and daily
life.

The aim of this study is to evaluate the impact of the
COVID-19 pandemic on the experiences, challenges,
and needs of patients with chronic conditions in
primary healthcare centers in the city of Vlora, by
analyzing health, psychological, social, and economic
aspects.

This is a mixed-methods study (quantitative and
qualitative) conducted in primary healthcare centers
in Vlora during the period June-September 2023. The
study included 52 patients with chronic conditions
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such as diabetes mellitus, arterial hypertension,
cardiovascular diseases, renal diseases, and chronic
obstructive pulmonary disease. Data were collected
through structured questionnaires and open-ended
interviews. Statistical analyses included descriptive
methods and Pearson’s correlation, while qualitative
data were analyzed thematically to explore patients’
experiences.

The mean age of participants was 59.8 years (SD=15.75;
range 19-87), with a statistically significant positive
correlation between age and the number of chronic
conditions (r=0.439, p<0.01). Hypertension (47.4%)
and diabetes mellitus (39.7%) were the most common
pathologies, while 44.2% reported comorbidities. A
total of 98.1% experienced difficulties in accessing
healthcare services, with low satisfaction levels, and
69.2% reported financial barriers to obtaining
medications. Mean blood glucose (257.9 mg/dL) and
blood pressure values (149.9/91.7 mmHg) reflected
uncontrolled conditions, with worsening of symptoms
in 64.5% of diabetic patients and 67.6% of hypertensive
patients. Psychologically, over 86% reported fear and
stigma, 42.3% experienced anxiety almost daily, and
65.4% had significant difficulty coping with stress. The
socio-economic dimension was severely affected, with
92.3% reporting loss of income and 59.6% reporting job
loss, while only 9.6% received financial support.
Qualitative interviews confirmed these findings,
highlighting social isolation, reduced physical activity
(67.3%), decreased fruit and vegetable consumption
(50%), and reflections on the importance of self-care,
family support, and solidarity during the crisis.

The study showed that the COVID-19 pandemic
significantly impacted the quality of life of chronic
patients, worsening their clinical condition,
psychological well-being, and economic situation. The
results emphasize the need for more inclusive health
and social policies that ensure access to services, a
sustainable supply of medicines, and psycho-social and
economic support for this vulnerable group.

Keywords: Covid-19, chronically ill, challenges,

barriers, comorbidity, diabetes mellitus, hypertension,
cardiovascular disease

Hyrje

Pandemia COVID-19, e cila u shfaq fillimisht né Wuhan,
King, né dhjetor 2019, u pérhap me shpejtési né mbaré
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botén duke shkaktuar miliona infeksione dhe njé
numér té larté vdekjesh [1]. Pérve¢ ndikimit té
drejtpérdrejté shéndetésor, pandemia solli pasoja té
gjera sociale dhe ekonomike, duke u konsideruar si
kriza mé e madhe shéndetésore globale né njé shekull
[2]. Personat me sémundje kronike dhe sisteme
imunitare té dobésuara rezultuan vecanérisht té
ndjeshém ndaj formave té rénda dhe fatale té
infeksionit [3], ndérsa ndérprerja e shérbimeve
shéndetésore e pérkegésoi mé tej gjendjen e tyre
klinike [5].

Grupet mé té rrezikuara pérfshinin pacientét me
diabet mellitus, hipertension arterial, sémundije
kardiovaskulare, sémundje renale kronike dhe
sémundje pulmonare obstruktive kronike, té cilét jo
vetém kishin rrezik mé té madh pér komplikacione,
por edhe pérballuan véshtirési né gasjen e rregullt
ndaj vizitave mjekésore dhe analizave laboratorike
gjaté periudhés sé izolimit [5]. Pérve¢ kufizimeve
strukturore, ata pérjetuan ndikime té theksuara
psikologjike, si rritja e stresit dhe ankthit, si dhe
ndryshime né rutinén ditore, pérfshiré dietén dhe
aktivitetin fizik [3].

Né kété kuadér, pacientét kroniké pérfagésojné njé
kategori té vecanté, ku menaxhimi i kujdesit
shéndetésor nuk varej vetém nga sistemi shéndetésor,
por edhe nga vetédijésimi individual dhe zbatimi i
masave parandaluese. Analiza e pérjetimeve dhe
nevojave té tyre gjaté pandemisé éshté thelbésore pér
té kuptuar si kufizimet institucionale, ashtu edhe
mekanizmat personalé té pérballimit.

Duke u mbéshtetur mbi kété kontekst, ky studim ka
pér géllim té vlerésojé sfidat dhe nevojat e pacientéve
kroniké prané gendrave shéndetésore né gytetin e
Vlorés gjaté periudhés sé pandemisé COVID-19.
Pérfundimet e studimit synojné té kontribuojné né
pérmirésimin e gasjeve té kujdesit shéndetésor pér
kété grup té brishté, si dhe té ofrojné rekomandime
pér menaxhimin mé efikas té situatave té ngjashme né
té ardhmen.

Qélllimi i punimit

Té vlerésohet ndikimi i pandemisé COVID-19 né
pérjetimin e sfidave dhe identifikimin e nevojave té
pacientéve me sémundje kronike né raport me ofrimin
e shérbimeve né gendrat shéndetésore té qytetit té
Vlorés.
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Objektivat specifiké té punimit

Té identifikohen sfidat kryesore té& pacientéve
kroniké né aksesimin e kujdesit shéndetésor gjaté
pandemisé COVID-19.

Té shqyrtohen véshtirésité né marrjen e barnave,
vizitave mjekésore dhe shérbimeve
diagnostikuese nga pacientét me sémundje
kronike gjaté periudhés sé kufizimeve.

Té pérshkruhen perceptimet dhe pérvojat e
pacientéve lidhur me funksionimin e gendrave
shéndetésore gjaté krizés shéndetésore.

Té vlerésohet ndikimi i pandemisé né gjendjen
psikologjike, stilin e jetesés dhe pérkegésimin e
simptomave té sémundjes.

Té analizohen nevojat prioritare té té sémuréve
kroniké pér mbéshtetje shéndetésore dhe sociale
né kushtet e pandemisé.

Té analizohen ndryshimet né menaxhimin e
sémundjes kronike gjaté periudhés sé kufizimeve
pandemike.

Hipotezat e punimit

H.: Individét me sémundje kronike kané pérjetuar
véshtirési té konsiderueshme né aksesin ndaj kujdesit
shéndetésor gjaté pandemisé COVID-19.

H>: Ndérprerja e trajtimeve dhe véshtirésité né
sigurimin e barnave kané ndikuar negativisht né
simptomat e sémundjeve kronike.

Hs:  Aksesimi i shérbimeve shéndetésore gjaté
pandemisé éshté ndikuar ndjeshém nga faktoré
ekonomiké dhe logjistiké, pérfshiré kufizimet né
transport dhe funksionimin e gendrave shéndetésore.

Ha: Pacientét gé kané pérjetuar ndérprerje té kujdesit
shéndetésor gjaté pandemisé raportojné nivele mé té
larta té stresit, ankthit dhe pasiguriseé.

Hs: Pandemia COVID-19 ka ndikuar dukshém né
reduktimin e aktivitetit fizik dhe ndryshimin e zakoneve
ushgimore té pacientéve me sémundje kronike.

He: Pacientét me kontakt té kufizuar me ofruesit e
kujdesit shéndetésor jané mé té predispozuar té
raportojné pérkegésim té simptomave té sémundjes.
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Rezultatet

Analizimi i karakteristikave demografike té€ sémuréve
kronik té pérfshiré né studim

Té dhénat e mbledhura pérfshijné njé kampion prej 52
individésh, pér té cilét éshté regjistruar mosha si njé
nga karakteristikat demografike bazé Analiza
statistikore pérshkruese tregoi se mosha mesatare e
pjesémarrésve éshté 59.8 vjec, duke sugjeruar njé
prirje drejt moshave té rritura dhe té moshuara. Kjo
vleré mbéshtetet edhe nga mesorja, e cila rezultoi 62.5
vje¢. Mosha mé e vogél né kampion ishte 19 vijeg,
ndérsa mé e madhja né 87 vjec, duke pérfagésuar njé
shtrirje té konsiderueshme moshore prej 68 vitesh. Né
aspektin e shpérndarjes sé té dhénave, devijimi
standard (SD) = 15.75 vjec¢ tregon njé shpérndarje té
moderuar té vlerave rreth mesatares. Vlera mé e
shpeshté e moshés ishte 69 vijeg, e cila pérbén modén
e shpérndarjes dhe tregon njé pérgendrim té larté té
pjesémarrésve né kété grupmoshé

Tabela 1. Karakteristikat statistikore té moshés tek té
sémurét kronik

Statistikat pérshkruese pér moshén

Treguesi Vlera
Numri total i pjesémarrésve 52
Mosha mesatare 59.8
Mesorja 62.5
Mosha mbizotruese 69
Mosha mé e vogél 19
Mosha mé e madhe 87
Shtrirja (Range) 68
Devijimi standard (SD) 15.75

Grafiku 1. Shpérndarja sipas gjinisé e pacientéve
kroniké

Gjinia
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® Mashkull
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Nga té dhénat e grafikut 1 rezulton se pérfagésimi
gjinor éshté pothuajse i balancuar, meshkuj ishin 27
pjesémarrés (51.9%), ndérsa femra ishin 25
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pjesémarrése (48.1%).

Grafiku 2. Shpérndarja e sémundjeve kronike tek
pjesémarrésit

Shpérndarja sipas % té sémundjeve kronike

3 sémundje

2 sémundje

1 sémundje

0 10 20 30 40 50 60

Pérsa i pérket komorbiditeteve rezulton se mé shumé se
gjysma e pjesémarrésve (55.8%) vuajné vetém nga njé
sémundje kronike, duke pérfagésuar grupin mé té madh
brenda kampionit. Né anén tjetér, 32.7% e
pjesémarrésve kané raportuar se vuajné nga dy
sémundje kronike, ndérsa 11.5% deklarojné se kané tre
sémundje kronike njékohésisht. Kéto gjetje tregojné se
njé pérgindje e konsiderueshme e individéve (pothuajse
gjysma) pérjetojné komorbiditet, d.m.th. ekzistencén e
mé shumeé se njé sémundje kronike né té njéjtin individ.
Ky fenomen éshté vecanérisht i réndésishém pér
analizén e ndikimeve t&€ mundshme né cilésiné e jetés,
ngarkesén ekonomike dhe aksesin né Kkujdesin
shéndetésor, vecanérisht né periudha Kkrizash si
pandemia COVID-19.

Tabela 2. Prevalenca e sémundijeve kronike

Prevalenca e sémundjeve kronike (n=78)
Nr Pérgindja (%)
Diabet Mellitus (DM) kil 30.7%
Hipertension (HTA) 3 47.4%
Sémundje Cardio-Vasculare (SCV) 6 1.1%
Sémundje Renale Kronike (SRK) 2 2.6%
Semunde Pulmonare Obstruktive Kronike .
(SPOK) : 6%

Nga tabela vérejmé se ndér sémundjet kronike mé té
pérhapurat ishte hipertensioni arterial (HTA), i
raportuar nga 47.4% e pjesémarrésve, duke u renditur
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kronike (SRK) dhe sémundja pulmonare obstruktive Sig. (talled) 433
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kronike (SPOK) ishin té pranishme né 2.6% té rasteve.

Tabela 3. Mesatarja e sémundjeve sipas gjinisé

Gjinia Nr pjesémarrésve | Nr totali smundjeve | Mesatarja e sémundjeve
Femér 25 3 148

Mashkull | 27 4 15

Total 52 8 15

Bazuar né té dhénat e paragitura né tabelén 3:
Mesatarja e sémundjeve sipas gjinisé, vérehet njé
shpérndarje relativisht e barabarté e pjesémarrésve
sipas gjinisé, me 25 femra dhe 27 meshkuj. Numri total
i sémundjeve té raportuara éshté 37 pér femra dhe 41
pér meshkujt, mesatarja e sémundjeve té raportuara
ndryshon lehté mes grupeve. Femrat kané njé
mesatare mé té ulét té sémundjeve (1.48) krahasuar
me meshkujt (1.52), duke sugjeruar se, mesatarisht,
femrat pjesémarrése né studim kané raportuar mé pak
sémundje kronike sesa meshkuit.

Tabela 4. Marrédhénia midis moshés dhe numrit té
sémundjeve kronike

Nga sa sémundje
Mosha  kronike vuani
Mosha Pearson Correlation 1 4397
Sig. (2-tailed) 001
N 52 52
Nga sa sémundje kronike  Pearson Correlation 439”1

vuani 001

Sig. (2-tailed)
N 52 52

Pér té vlerésuar lidhjen mes moshés dhe numrit té
sémundjeve kronike nga té cilat vuajné pjesémarrésit,
u krye njé analizé e koeficientit té korrelacionit
Pearson. Rezultatet treguan se ekziston njé lidhje
pozitive statistikisht shumé domethénése midis
moshés dhe numrit té sémundjeve kronike (r = 0.439,
p <0.01), cka tregon se me rritjen e moshés rritet edhe
ngarkesa nga sémundjet kronike.

Tabela 5. Marrédhénia midis gjinisé dhe numrit té
sémundjeve kronike
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Rezultatet e korrelacionit Pearson pér té vlerésuar
lidhjen ndérmjet gjinisé dhe numrit t& sémundjeve
kronike té raportuara nga pjesémarrésit. treguan njé
lidhje negative shumé té dobét dhe jo statistikisht té
réndésishme midis dy variablave (r =-0.111, p = 0.43),
duke sugjeruar se gjinia nuk pérbén njé faktor té
réndésishém né lidhje me numrin e sémundjeve kronike
né kété kampion.

Analizimi i aksesit né géndrat shéndetsore gjaté
mbylljes nga Covid-19

Nga gjithsej 52 pjesémarrés, 32 individé (61.5%)
raportuan se kané pérjetuar njé gjendje akute ose
urgjente gjaté periudhés sé mbylljes pér shkak té
COVID-19, ndérsa 20 individé (38.5%) raportuan se nuk
kané pasur njé situaté te tille. Kéto té dhéna sugjerojné
se mbi gjysma e pacientéve kroniké jané pérballur me
nevoja té menjéhershme shéndetésore gjaté pandemisé.
Ky éshté njé tregues i réndésishém pér rrezikshmériné
klinike gé mbartin sémundjet kronike, si dhe pér
nevojén gé pacientét e tillé té kené akses té pandérpreré
né kujdes urgjent

Grafiku 3. Pérjetimi i gjendjeve akute ose urgjente gjaté
mbylljes nga Covid-19

A keni pérjetuar gjendje akute ose urgjence gjaté karantinés Covid-19?
80
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Tabela 6. Véshtirésia né lidhje me aksesin né kujdesin
shéndetsor gjaté pandemisé

Sa i véshtiré ishte aksesi/ gasja né
institucionin e kujdesit shéndetésor
gjaté karantinés?

Frekuenca (n=52)

Pérqgindja

E lehté

1

1.9%

Pak e véshtiré

17

32.7%

Shumé e véshtiré

34

65.4%

Nga té dhénat rezulton se njé shumicé dérrmuese e
pjesémarrésve (98.1%) pérjetuan véshtirési né
aksesin ndaj kujdesit shéndetésor pér situata akute
ose urgjente gjaté periudhés sé izolimit nga COVID-19.
Konkretisht: 65.4% e pjesémarrésve e pérshkruan
aksesin si “shumé té véshtiré”, (32.7%) si “pak té
véshtiré” dhe vetém (1.9%) e perceptuan aksesin si té
lehté.

Tabela 7. Funksionimi i géndrave shéndetsore gjaté
mbylljes nga Covid-19

A funksiononte klinika/géndra

shéndetsore né zonén/ lokalitetin tuaj Frekuenca (n=52) Pérgindja
gjaté mbylljes nga Covid-19?

Po 48 96.2%

Jo 2 3.8%
Nuk e di 2 0%

Né shumicén e rasteve (96.2%), pacientét raportuan se
gendrat shéndetésore ishin funksionale gjaté
periudhés sé izolimit. Kjo éshté njé gjetje pozitive dhe
tregon njé pérpjekje t& dukshme té sistemit
shéndetésor pér té ruajtur ofrimin e shérbimeve bazé,
edhe gjaté njé krize. 3.8% raportuan mos funksionim
té qgéndrés shéndetsore ndérsa ekzistenca e
pérgjigjeve si “Nuk e di” sinjalizon mungesé
informacioni apo komunikimi efektiv me komunitetin,
veganérisht né zona rurale apo mé té izoluara.

Tabela 8. Kénaqgésia lidhur me aksesin né trajtim gjaté
pandemisé

Sa té kénaqur jeni me aksesin pér
trajtim gjaté mbylljes?

Frekuenca (n=52) Pérgindja

1.9%
3.8%
40.4%
34.6%
17.3%
1.9%
0%

0 (shumé té pakénaqur)
1

ENTRIN
olr|ok N (e
o=

6 (shumé té kénaqur)

Rezultatet e nxjerra treguan njé nivel pérgjithésisht té
ulét té kénagésisé me aksesin né trajtim gjaté izolimit
pandemik. (40.4%) e pacientéve dhané notén 2, dhe
(34.6%) dhané notén 3, né njé shkallé ku 0 nénkupton
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“shumé i pakénaqur’” dhe 6 nénkupton “shumé i
kénaqur”. Vetém (17.3%) dhané njé noté mé té larté (4),
dhe pjesa tjetér (5.7%) dhané notat mé té uléta (O ose
1). Kjo shpérndarje pasgyron njé pakénagési té
theksuar me aksesin shéndetésor, pavarésisht
funksionimit té raportuar té gendrave shéndetésore.

Analizimi i statusit té& Covid-19 né familje

Tabela 9. Diagnostikimi dhe trajtimi spitalor i
pacientéve me Covid-19

A jeni diagnostikuar | . . . o -
me Covid-19? Diagnostikuar | Pérgindja Hospitalizuar Pérgindja
Po 4 86.5% 18 40%
o 7 13.5% 2 60%

Grafiku 4. Diagnostikimi dhe hospitalizimi pér shkak té
Covid-19

A jeni diagnostikuar apo Lajluar pér Covid-197

45 {Bh L9%)

Nr 1 petsonave

18 (dD]

Hospitalizaa

mPo o

Nga té anketuarit (n=52), rezulton se 45 persona
(86.5%) jané diagnostikuar me COVID-19, ndérsa 7
persona (13.5%) nuk jané diagnostikuar. Kjo tregon njé
pérgindje té larté té infektimeve né mesin e té
anketuarve, cka mund té lidhet me ekspozimin e larté té
kétij grupi ndaj faktoréve té rrezikut. Nga ata gé jané
diagnostikuar me COVID-19 (n=45), 18 té infektuar
(40%) kané patur nevojé pér hospitalizim, ndérsa 27
persona (60%) e kané kaluar sémundjen pa pasur
nevojé pér kujdes spitalor. Mesatarja e ditéve té
géndrimit né spital pér ata gé jané hospitalizuar ishte
11.2 dité, kjo tregon ashpérsiné e sémundjes pér rastet
gé kané kérkuar trajtim spitalor.

Tabela 10. Diagnostikimi dhe hospitalizimi i familjaréve
me covid-19
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A ishte ndonjé nga
pestaretefamiliesi | ) . o A keni hasur véshtirési né sigurimin e
diagnostikuar ose i Diagnostikuar | Pérgindja% | Hospitalizuar | Pérqindja % "
hospitalizuar me Covig- 40 barnave?
197 31
P 4 49 26.5% %0
0 3 65.4% 9 (26.5%) 1
Jo 18 34.6% % (13.5%) 20
10
Nga gjithsej 52 persona té anketuar, 34 prej tyre 59.6% 40.4%
(65.4%) raportuan se njé ose mé shumé pjesétaré té 0 - o

familjes sé tyre jané diagnostikuar me Covid-19.
Ndérkohé, 18 persone (34.6%) nuk kané pasur ndonjé
rast té tillé né familje. Nga grupi prej 34 personash gé
raportuan raste té familjaréve té diagnostikuar, vetém
9 raste (26.5%) kané pérfunduar me hospitalizim.
Shumica, pra 25 raste (73.5%), nuk kané kérkuar
shtrim né spital.

Mesatarja e ditéve té géndrimit né spital pér familjarét
e hospitalizuar ishte 10.8 dité, duke treguar njé nivel
té moderuar té ashpérsisé sé sémundjes pér rastet qé
kané kérkuar trajtim spitalor.

Tabela 11. Humbje familjare si pasojé e Covid-19

A ka vdekur ndonjé nga
pjestarét e familjes tuaj si
pasojé e Covid-19, dhe nése po

Frekuenca (n=52) Pérgindja %

sa persona?
Po 8 15.40%
Jo 44 84.60%

Nga gjithsej 52 persona té anketuar, 8 individé
(15.4%) raportuan se kané humbur njé pjesétaré té
familjes si pasojé e infektimit me COVID-19. Ndérkohé,
shumica e té anketuarve, 44 persone (84.6%),
deklaruan se nuk kané pasur raste vdekjeje né familjen
e tyre té lidhura me COVID-19.

Analizimi i statusit shéndetsor dhe ndikimi i
Covid-19 né gjéndjen kronike

Nga té anketuarit, 59.6% (n=31) kané raportuar se
kané patur véshtirési né marrjen e barnave si pasoje e
pandemise Covid-19 per semundjen kronike, ndérsa
40.4% (n=21) nuk kané raportuar véshtirési. (grafiku
5).

Grafiku 5. Véshtirésia né sigurimin e barnave
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m Frekuenca (N=52)  m Pérgindja (%)

Diabeti mellitus (DM) pérbén sémundjen mé té
pérhapur, e raportuar nga 19 pjesémarrés. Kjo tregon se
pacientét me diabet kané gené veganérisht té ndjeshém
ndaj ndérprerjeve té shérbimeve shéndetésore dhe
véshtirésive né furnizimin me barna. Hipertensioni
arterial (HTA) éshté raportuar nga 12 persona, duke
déshmuar pér njé pérhapje té konsiderueshme té
sfidave edhe né menaxhimin e késaj patologjie gjaté
pandemisé. Ndérkohé, sémundjet kardiovaskulare
(SCV) jané raportuar nga 2 individé, SPOK nga 1
pjesémarrés, cka sugjerojné njé prevalencé me té ulét né
kété mostér, por gjithsesi pérfagésojné njé kategori me
réndési té vecanté klinike pér shkak té riskut gé
paragesin. (grafiku 6).

Grafiku 6. Shpérndarja e véshtirésisé sipas sémundjes

Pér cilén nga sémundjet u hasén véshtirési?
Sémundje pulmonare SPOK [l 1

Sémundje kardiovaskulare 1l 2
Hipertension NN 12
Diabet Mellitus NN 10

0 5 10 15 20

Njé numér i konsiderueshém i té anketuarve raportoi
véshtirési né marrjen e ilageve pér shkak té problemeve
financiare, konkretisht 36 (69.2%) té sémuré kronik
paten véshtirési ndérsa 16 persona (30.8%) nuk hasén
véshtirési. (grafiku 7).

Grafiku 7. Véshtirésité financiare té pacientéve
né marrjen e trajtimit gjaté COVID-19

Gra
Sém
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60 Grafiku 9. Frekuenca e kontrollit té nivelit té glicemisé
36 né shtépi
40 Sa shpesh e kryeni kontrolli i glicemisé né kushte
shtépie?
20 Njé heré né muaj  |ektdess 2
69.2% 16 20.8% Njé heré né dy dité | ke 3
0 Dy heré né javé  |ohleiede 3
B Numrifgasteve W Pérgingga Nuk & monitoroj... Remkkedd 5
Dy heré né muaj | drbi— G
Té dher?at e perpunuara _tregome se pacientét me Njé heré né jave Mamdialil i
sémundje kronike kané pérjetuar
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véshtirési té konsiderueshme né marrjen e trajtimit
dhe barnave pér shkak té gjendjes sé rénduar
ekonomike gjaté pandemisé COVID-19. Sipas té
dhénave, Diabeti Mellitus (DM) pérfagéson sémundjen
mé té pérfshiré né raportimet e véshtirésive, me 20
raste. Hipertensioni (HTA) me 15 raste gé raportojné
véshtirési financiare pér sigurimin e trajtimit.
Sémundjet kardiovaskulare (SCV) dhe pulmonare
(SPOK) jané pérmendur nga 1 rast pér secilén nga
pjesémarrésit. (grafiku 8)

Grafiku 8.
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Hipertension Sémundje Sémundje

kardiovaskulare pulmonare SPOK

Né grafikun numér 9 tregohen géndrimet e té
sémurévé diabetik (n=31) sesa shpesh e kané
kontrolluar nivelin e glicemise ne shtepi. Rezulton se
38.7% kryejné kété veprim njé heré né javé, ndérsa
21.4% e kontrollojné dy heré né muaj dhe 17.9%,
deklaruan se nuk e monitorojné fare nivelin e shegerit
né gjak né shtépi. Vetém njé pjesé mé e vogél e
pacientéve deklaruan se e masin gliceminé né
intervale mé té shpeshta: 10.7% e béjné kété dy heré
né javé, ndérsa njé pérqindje e barabarté (10.7%) e
mat ¢do dy dité. Ndérkohé, 7.1% e kryejné kontrollin
njé heré né muaj, njé frekuencé gé né praktikén klinike
konsiderohet jo e mjaftueshme pér menaxhimin
efektiv té diabetit.
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W Pérgindja  m Frekuenca

Nga té diagnostikuarit me diabet mellitus (n=31), njé
shumicé dérrmuese prej 83.9% raportuan se e kané
kontrolluar nivelin e glicemisé gjaté mbylljes nga
Covid-19, ndérkohé gé 16.1% deklaruan se nuk e kané
kontrolluar.

Grafiku 10. Kontrolli i glicemisé gjaté mbylljes pér shkak
té Covid-19

30 26A éshté konﬂtrolluar ngcemia gjaté mbylljes
pér shkak té Covid-19?

20

10 : B Fekuenca (n=31)

m Pérgindja %
83.9% 16.1%
) . ]
Po Jo

Vlerat e raportuara té glicemisé treguan njé mesatare
prej 2579 mg/dL, qé sugjeron hiperglicemi té
pakontrolluar tek shumica e pjesémarrésve. Kufijté
varionin nga 170 mg/dL deri né 480 mg/dL, duke
pérfshiré vlera potencialisht té rrezikshme pér
komplikacione akute. Né grupin e diabetikéve 3
pjesémarrés mendonin se niveli i glicemisé ishte nén
kontroll.

Tabela 12. Kontrolli i HbAlc gjaté mbylljes nga Covid-
19

A éshté kontrolluar HbA1c gjaté karantinés?

Pérgjigja Frekuenca Pérgindja %
Po 12 38.7%

Jo 19 61.3%

Total 31 100%
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Nga té dhénat e grumbulluara, rezultoi se vetém
38.7% e pacientéve diabetiké deklaruan se kané
matur nivelin e HbAlc gjaté periudhés sé izolimit,
ndérsa shumica, 61.3%, nuk e kishin kryer kété matje.
Nga pacientét gé kishin matur HbAlc njé pérgindje
prej (29%) besonin se gjendja e tyre ishte nén kontroll,
ndérsa 16.1% e vlerésuan si jashté kontroll, 32.3% nuk
e dinin, ndérkohé, 22.6% e pjesémarrésve raportuan
vlera té matura té HbAlc, té cilat varionin nga 6.2%
deri né 10.3%, me njé mesatare prej 7.6%. Kjo
mesatare tregon njé prirje drejt hiperglicemisé. Vlera
maksimale e regjistruar, 10.3%, sugjeron rrezik pér
zhvillimin e komplikacioneve.

Tabela 13. Pérkeqésimi i simptomave té diabetit gjaté
mbylljes nga Covid-19

A u pérkegésuan simptomat e diabetit gjaté mbylljes nga
Covid-19?

Pérgjigja Frekuenca Pérgindja %

Po 20 64.5%

Jo 6 19.4%

Nuk e di 5 16.1%

Total 31 100%

Shumica e pjesémarrésve Q€ vuanin nga DM,
pérkatésisht 64.5%, raportuan njé pérkeqgésim té
simptomave té diabetit apo niveleve té glikemisé
gjaté mbylljes pér shkak té& pandemisé COVID-19.
Vetém 19.4% pohuan se gjendja e tyre nuk ishte
pérkegésuar, ndérsa 16.1% nuk ishin té sigurt pér
ndryshimet né simptomat e diabetit.

Tabela 14. Matja e presionit arterial gjaté karantinés
A e keni matur presionin arterial gjaté karantinés nga
Covid-19?

Pérgjigja Frekuenca Pérgindja %
Po 45 86.5%
Jo 7 13.5%
Total 52 100%

Sipas té dhénave té grumbulluara, rezultoi se edhe pse
jo té gjithé hipertensivé shumica e té anketuaréve
kishin matur presionin arterial. Konkretisht nga
(n=52), 86.5% e kishin matur tensionin arterial gjaté
mbylljes nga COVID-19, ndérsa vetém 13.5% nuk e
kishin béré kété matje. Ky rezultat tregon njé
ndérgjegjésim relativisht t& miré pér monitorimin e
presionit arterial edhe né kushte té izolimit,
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vecanérisht pér individét me hipertension ose rrezik
kardiovaskular.

Bazuar nga raportimet e 45 individéve gé kishin matur
PA gjaté periudhés sé mbylljes pér shkak té pandemisé
COVID-19 u pérllogarit njé mesatare e presionit sistolik
prej 149.9 mmHg dhe njé mesatare e presionit diastolik
prej 91.7 mmHg. Té dyja kéto vlera tejkalojné kufijté e
sipérm té tensionit normal (120/80 mmHg), duke
sugjeruar prani té gjendjeve té hipertensionit té
pakontrolluar né shumicén e rasteve té raportuara.
Kufijté e regjistruar varionin nga 100/70 mmHg deri né
200/110 mmHg. Pérve¢ matjeve objektive, 7
pjesémarrés ofruan vlerésime subjektive té gjendjes sé
tensionit té tyre. Nga kéta, 75% besonin se tensioni i tyre
ishte “nén kontroll”, ndérsa 25% nuk ishin té sigurt
(“nuk e di”)

Tabela 15. Frekuenca e matjes sé presionit arterial

Kur e keni matur presionin arterial?

Pérgjigja Frekuenca Pérgindja %
Cdo dité 28 62.2%

Cdo javé 3 6.7%

Té crregullt 14 31.1%

Total 45 100%

Nga té dhénat e mbledhura mbi kohéshtrirjen e matjes
sé tensionit arterial gjaté periudhés sé izolimit, rezultoi
se 62.2% e pjesémarrésve e kané matur tensionin
rregullisht, ¢cdo dité, duke treguar njé nivel té miré té
vetékujdesit né kushtet e mbylljes. Njé pjesé mé e vogél,
6.7%, raportuan matje periodike javore, ndérsa
31.1% né ményreé té ¢rregullt.

Tabela 16. Pérkegésimi i simptomave té presionit
arterial gjaté mbylljes nga Covid-19

A u pérkegsuan simptomat e presionit arterial gjaté
mbylljes nga Covid-19?

Pérgjigja Frekuenca Pérgindja %
Po 25 67.6%
Jo 12 32.4%
Total 37 100%

Rezultatet tregojné se nga 37 pjesémarrés gé deklaruan
se vuanin nga hipertensioni, gati dy té tretat (67.6%) e
pjesémarrésve  raportuan njé  pérkegésim  té
simptomave té tensionit arterial gjaté periudhés sé
mbylljes pér shkak té pandemisé COVID-19. Nga ana
tjetér, 32.4% nuk vérejtén ndonjé ndryshim né gjendjen
etyre.
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Tabela 17. Pérjetimi i frikés né lidhje me infeksionin
Covid-19
A keni pérjetuar friké né lidhje me infeksionin
Covid-19?

Pérgjigja Frekuenca Pérgindja %
Po 45 86.5%
Jo 7 13.5%
Total 52 100%

Té dhénat tregojné njé pérgindje té larté té
pjesémarrésve (86.5%) Q€ raportuan se kané
pérjetuar friké ose ndjesi stigmatizimi lidhur me
pandeminé COVID-19. Kjo pasqyron njé ndikim
psikologjik dhe social té situatés pandemike, ku
ndjenja té tilla jané té lidhura jo vetém me frikén nga
infektimi, por edhe me stigmatizimin e mundshém nga
komuniteti pér shkak té sémundjes, simptomave, apo
kontakteve me persona té infektuar. Pérkundrejt
késaj, vetém 13.5% nuk raportuan pérjetim té frikés
apo stigmatizimit, ¢cka sugjeron se né njé numér té
vogél té rasteve ka pasur ndoshta mé shumé

mbéshtetje sociale, qasje mé té€ miré ndaj
informacionit, ose qéndrueshméri mé té larté
psikologjike.

Grafiku 11. Ményrat e pérballimit té stresit gjaté Covid-
19

Si e keni pérballuar stresin gjaté pandemisé
Covid-19?
E papérfillshme Bl 3.8%
Me veshtiresi IR 5 4 %
I 23.1%

Shumé miré [ 7.7%

Pak véshtirési

0 mFrekueddd mPérgifja (%) 30 40

Té dhénat tregojné se 65.4% e pjesémarrésve e kané
pérballuan stresin me véshtirési, ndérsa 23.1% me pak
véshtirési. Vetém 7.7% raportuan se po pérballeshin
shumé miré, dhe 3.8% e konsideruan stresin si té
papérfillshém.

Analizimi i statusit dhe kufizimeve té Covid-19 né
Zonén e banimit
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Tabela 18. Informacion mbi rastet e infektimit nga
Covid-19 né komunitet

A keni dégjuar pér raste té konfirmuar me Covid-19
né familje té tjera né zonén tuaj?

Pérgjigjia Frekuenca | Pérgindja (%)
(n=52)

Po 50 96.2%

Nuk e di 2 3.8%

Nga rezultatet e nxjerra 96.2% e pjesémarrésve
deklaruan se kishin dégjuar pér persona té infektuar té
konfirmuar me COVID-19 brenda komunitetit té tyre,
ndérsa vetém 3.8% pohuan se nuk ishin té sigurt pér
kété informacion. Kjo pérgindje shumé e larté tregon njé
shpérndarje té gjeré té informacionit apo prani té
dukshme té rasteve pozitive né nivel komunitar, e cila
mund té keté ndikuar si né perceptimin e rrezikut
personal, ashtu edhe né reagimet emocionale té
popullatés gjaté pandemisé

Tabela 19. Perceptimet e pacientéve kronik mbi
Iévizshmériné dhe kotaktet sociale gjaté karantinés nga
Covid-19

Gjaté periudhés sé karantinés nga COVID-19
Po Jo Nuk e

di
A lejohej hyrja né 7 40 5
lokalitet e (135%) (76.9%) (9.6%)
personave gé nuk i
pérkisnin lagjes
tuaj (familjare, miq)
etj?
A keni mundur té 30 22 0
largoheni nga zona (57.7%) (42.3%) (0%)
juaj e banimit pér
nevoja ushgimore
ose furnizime té
tjera?
A ju nevojitej leje 51 1 0
pér té [né (98.1%) (1.9%) (0%)
gytetin/fshatin?
A jeni mbledhur me 0 52 0
fqinjét  tuaj pér (0%) (100%) (0%)
aktivitete té
ndryshme si: festa,
shétitje, praktika
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fetare, dasma,

funerale?

A keni vizituar 2 50 0
shtépiné e fginjitné (3.8%) (96.2%) (0%)
lagje (p.sh., pér

ushgim ose pér té
luajtur letra)?
Ajané lejuar fémijét
né lagje té luajné
lirshém jashté?

11 28 13
(21.2%) (53.8%) (25%)

Gjetjet e tabelés reflektojné kufizimet dhe sjelljet e
komunitetit gjaté periudhés sé karantinés té shkaktuar
nga pandemia COVID-19. Sipas rezultateve, 98.1% e té
anketuarve kané raportuar se u éshté dashur té pajisen
me leje pér té 1éné qytetin apo fshatin, ¢cka tregon njé
zbatim rigoroz té masave kufizuese nga autoritetet.
Gjithashtu, 76.9% deklaruan se nuk lejohej hyrja né
lagje e personave gé nuk ishin banoré té saj, duke
pérforcuar kufizimin e kontakteve me jashté.
Megjithaté, 57.7% e pjesémarrésve deklaruan se
kishin mundur té largoheshin nga zona e banimit pér
nevoja ushgimore apo furnizime té tjera, ¢cka sugjeron
se ndonése kufizimet ishin té rrepta, ato nuk pengonin
plotésisht qasjen né nevojat bazé. Né lidhje me
kontaktet sociale, té dhénat tregojné respektim té larté
té distancimit fizik: asnjé prej té anketuarve nuk
raportoi se ishte mbledhur me fqginjét pér aktivitete
kolektive si festa apo praktika fetare, ndérsa 96.2%
nuk Kkishin vizituar shtépité e fqinjéve, duke
pérjashtuar kontaktin edhe pér arsye té nevojshme.
Pérsa i pérket fémijéve, 53.8% e té anketuarve
deklaruan se nuk ishin lejuar té luanin lirshém jashté,
ndérsa 21.2% raportuan té kundértén, dhe njé
pérgindje jo e vogél (25%) nuk ishin né dijeni.

Tabela 20. Qéndrimet e pacientévé kroniké ndaj
masave parandaluese dhe rregullave té geverisé pér
Coovid-19
A e dini nése masat e méposhtme ishin
rekomanduar nga geverité
vendore/shtetérore/kombétare pér té kontrolluar
pérhapjen e Covid-19?

Po Jo Nuk e di
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Larja e duarve 44 5 3
(84.6%) (9.6%) (5.8%)

Distancimi social 49 2 1
(94.3%) (3.8%) (1.9%)

Vendosja e maskés 52 0 0 (0%)
(100%) (0%)

Pastrimi i 17 17 18

frutave/perimeve  (32.7%) (327  (34.6%)

pérpara pérdorimit %)

Nga té dhénat e paragitura né tabelg, rezulton se pjesa
mé e madhe e té sémuréve kroniké ishin té vetédijshém
pér masat kryesore té rekomanduara nga autoritetet
shéndetésore pér parandalimin e pérhapjes sé COVID-
19. Konkretisht, 100% e pjesémarrésve e konsideronin
vendosjen e maskés si njé masé té rekomanduar nga
geveria, ndérsa 94.3% pranuan distancimin social dhe
84.6% larjen e duarve. Kéto pérqindje tregojné njé nivel
té larté ndérgjegjésimi pér masat bazé té higjienés dhe
mbrojtjes personale.

Megjithaté, njé gjetje e vecanté e studimit lidhet me
perceptimin mbi pastrimin e frutave dhe perimeve, ku
vettm 32.7% e Kkonsideruan kété si masé té
rekomanduar, ndérsa pjesa tjetér ose nuk ishin té sigurt
(34.6%), ose mendonin se nuk ishte e tillé (32.7%). Kjo
tregon ekzistencén e njé pagartésie né nivelin e
informacionit publik lidhur me masat dytésore, té cilat
nuk ishin té standardizuara né udhézimet
ndérkombétare. Ky rezultat sugjeron se, ndonése
komunikimi mbi masat themelore ka gené i garté dhe i
efektshém, aspektet mé té detajuara té higjienés nuk
jané pércjellé né ményré té njétrajtshme, duke krijuar
boshllége né perceptimin e qytetaréve.

Tabela 21. Qéndrimet e pacientévé kroniké ndaj masés
parandaluese té mbajtjes sé maskés

A u kérkohej mbajtja e maskés kur dilnit nga shtépia?
Pérgjigjia Frekuenca Pérgindja (%)
Po 52 100%

Jo 0 0%

Nuk e di 0%

T& gjithé pjesémarrésit (100%) deklaruan se u kérkohej
té mbanin maské né ményré té vazhdueshme gjaté
periudhés sé pandemisé. Ky nivel unanim i pérgjigjeve
reflekton jo vetém njé zbatim té ploté té rregullave té
pércaktuara nga autoritetet, por edhe njé ndérgjegjésim
té konsoliduar né komunitet pér réndésiné e mbrojtjes
personale dhe kolektive.
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Analizimi i gatishmérisé sé masave parandaluese
dhe domosdoshmérive té pérditshme

Tabela 22. Aksesi i pacientévé kroniké né maska gjaté
pandemisé Covid-19

A kishit mundési té blinit dhe pérdornit ¢do lloj maske té
pérshtashme gjaté Covid-19?

Pérgjigjia Frekuenca Pérgindja (%)
Po 10 19.2%

Jo 34 65.4%

Nuk e di 8 15.4%

Nga té dhénat e grumbulluara, 65.4% e pjesémarrésve
raportuan se nuk kané pasur mundési té blejné ¢do lloj
maske té pérshtatshme né vend gjaté pandemisg,
ndérsa vetém 19.2% pohojné se ky akses ka gené i
mundur. Pjesa tjetér (15.4%) shprehet se nuk e di nése
ky akses ishte realisht i mundur. Kjo shpérndarje
sugjeron se mungesa e furnizimit me pajisje mbrojtése,
vecanérisht maskat, ka pérbéré njé sfidé té
réndésishme pér té sémurét kronik gjaté valéve té
para té pandemisé.

Tabela 23. Qéndrimet e pacientévé kronik ndaj
disponueshmérisé sé ushgimeve dhe furnizimeve
gjaté pandemisé Covid-19

A i dispononit artikujt e méposhtém né zonén tuaj gjaté
Covid-19?

Po Jo Nuk e di
Fruta té freskéta/ 16 36 0 (0%)
perime (30.8%) (69.2%)
Ushgime/furnizime 51 1 0 (0%)
(oriz, miell, vaj) (98.1%) (1.9%)
Ushgime  shtazore 33 19 0 (0%)
(vezé, mish, ushgime (63.5%) (36.5%)

jo-vegjetariane)

Té dhénat né tabelé pasqyrojné perceptimin e té
sémuréve kroniké lidhur me disponueshmériné e
artikujve bazé ushgimoré né zonat ku ata banonin
gjaté periudhés sé pandemisé Covid-19. Rezultatet
tregojné se ushqgimet bazé si orizi, mielli dhe vaji ishin
meé té disponueshmet, me 98.1% té pjesémarrésve gé
pohuan se i kishin né dispozicion. Kjo tregon njé
furnizim té géndrueshém me produkte themelore pér
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pérballimin e nevojave té pérditshme. Megjithaté,
vérehet njé mungesé né disponueshmériné e frutave té
freskéta dhe perimeve, ku 69.2% e té anketuarve
deklaruan se kéto nuk ishin té disponueshme, ndérsa
vetém 30.8% raportuan se i kishin né dispozicion. Kjo
pérbén njé shgetésim té vecanté pér grupin e té
sémuréve kroniké, pér té cilét dieta e balancuar éshté
thelbésore pér ruajtjen e shéndetit. Gjithashtu, ushqgimet
shtazore (si veza, mishi apo produktet jo-vegjetariane)
rezultuan té pamjaftueshme pér njé pjesé té
konsiderueshme té té anketuarve, me 36.5% qé
raportuan mungesén e tyre.

Tabela 24. Ndryshimet e gmimeve té artikujve té jetesés
gjaté pandemisé Covid-19

A jané rritur gmimet pér artikujt e pérgjithshém té jetesés
né krahasim me periudhén para shfagjes sé Covid-19?

Pérgjigjia Frekuenca Pérgindja (%)
Po 52 100%

Jo 0 0%

Nuk e di 0%

Rezultatet (100%) tregojné se ¢mimet e artikujve té
pérgjithshém té jetesés jané rritur krahasuar me
periudhén para pandemisé COVID-19. Ky rezultat
nénvizon njé perceptim té garté dhe té pérbashkét pér
rritjen e kostos sé jetesés, njé dukuri gé mund té lidhet
me prishjen e zinxhiréve té furnizimit, rritjen e gmimeve
té transportit dhe pasigurité ekonomike gé shogéruan
krizén globale shéndetésore. Kjo rritje e gmimeve ka té
ngjaré té keté ndikuar drejtpérdrejt né cilésiné e jetés
dhe aksesin né ushgime, vecanérisht pér personat me té
ardhura té kufizuara edhe si pasojé e gjéndjes sé tyre
kronike.

Nga rezultatet e marra shohim se 615% e
pjesémarrésve kané pohuar se kané dégjuar pér raste ku
persona té caktuar nuk kané mundur té sigurojné
ndihmé mjekésore. Njé pjesé e tyre (38.5%) kané
pohuar se nuk jané pérballur me/apo nuk kané dijeni
pér raste té tilla.

Tabela 25. Pamundésia pér té siguruar ndihmé
mjekésore gjaté pandemisé Covid-19

A keni dégjuar pér ndonjé person gé éshté detyruar té
largohet nga qyteti pér t& marré ndihmé mjekésore?

Frekuenca
32

Pérgjigjia
Po

Pérgindja (%)
61.5%
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. Ky rezultat hedh drité mbi njé aspekt té réndésishém
té krizés sé COVID-19: pengesat né gasjen ndaj
shérbimeve té kujdesit shéndetésor.

Analizimi i Pasojave té Covid-19 né punésimin dhe
té ardhurat e familjes

Tabela 26. Statusi i punésimit té pjesémarrésve

A jeni aktualisht i/e punésuar?

Pérgjigjia Frekuenca Pérgindja (%)
Pension 27 51.9%

Po 13 25%

Jo 12 23.1%

Nga pjesémarrésit 51.9% ishin né pension, 25.0%
ishin té punésuar, ndérsa 23.1% deklaronin té pa puné.
Vihet re njé prani e larté e individéve né moshé
pensioni né kampionin e studimit, cka mund té keté
patur njé ndjeshméri mé té larté ndaj sfidave té
pandemisé si nga aspekti shéndetésor, ashtu edhe
ekonomik. Njé pjesé jo e vogél e papuné gjithashtu
ngre shgetésime pér ndikimin social dhe ekonomik té
krizés sé COVID-19 né grupet né moshé pune.

Nga 13 pjesémarrés gé pohuan se ishin té punésuar
gjaté Covid-19, vetém 7.7% kané vazhduar té punojné
rregullisht gjaté periudhés sé izolimit, ndérsa 38.5%
raportuan se kané gené pa puné, dhe po aq deklaruan
se kané shkuar né puné mé rrallé. Njé pérqgindje mé e
vogeél (15.4%) éshté angazhuar né puné nga shtépia.

Tabela 27. Vazhdimésia e punés gjaté mbylljes nga
Covid-19

A keni vazhduar té punoni gjaté periudhés sé mbylljes pér
shkak té COVID-19?

Pérgjigjia Frekuenca Pérgindja (%)
(n=13)
Po 1 7.7%

68
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Jo 20 38.5% Jo (pa puné) 5 38.5%
Nuk e di 0 0% Vajtarrallé né puné | 5 38.5%
Puné nga shtépia 2 15.4%

Tabela 28. Ndikimi ekonomik i Covid-19

Gjaté periudhés sé karantinés nga Covid-19

Po Jo Nuk e di
A keni pérjetuar ju 31 21 0
ose anétarét né (59.6%) ((40.4%) (0.0%)
familjen tuaj humbje
té punés si rezultat i
Covid-19
A keni pérjetuar ju 48 4 0
ose anétarét né (92.3%) (7.7%)  (0.0%)
familjen tuaj humbje
té té ardhurave si
rezultat i Covid-19
A keni marré ndonjé 47 5 0
lloj mbéshtetje  (90.4%) (9.6%) .(0.0%)
financiare nga
geveria

Té dhénat pasqyrojné njé ndikim té ndjeshém té
pandemisé COVID-19 né mirégenien ekonomike té
pjesémarrésve dhe familjeve té tyre. Rreth 59.6%
raportuan humbje té vendit té punés, duke sinjalizuar
pasiguri té theksuar né tregun e punés dhe mungesé
elasticiteti ndaj krizave té papritura. Kjo situaté u
pérkegésua mé tej nga humbja e té ardhurave, e
pérjetuar nga 92.3% e té anketuarve, ¢ka tregon se
ndikimi financiar nuk kufizohej vetém tek papunésia,
por pérfshinte edhe ata qé vazhduan té punonin né
kushte té reduktuara. Mbéshtetja institucionale ka
rezultuar e mangét, pasi 90.4% kané deklaruan se nuk
kané marré asnjé ndihmé financiare nga geveria.

Analizimi i statusit shéndetésor i té sémuréve
kronike
Tabela 29. Problemet me Ilévizshmériné gjaté

pandemisé Covid-19

A keni hasur véshtirési né lévizshméri gjaté pandemisé
Covid-19?

Frekuenca
(n=52)

Pérgjigjia Pérgindja (%)




Buletini Shikencor

Numri 8, Volumi 2

Universitetl “Ismail Qemall” Vloré

2025

Nuk kam problem | 33 63.5% Pérgjigjia Frekuenca | Pérgindja
me ecjen (n=52) (%)
Kam disa problem | 16 30.8% Nuk kam problem me | 24 46.2%
me ecjen kryerjen e aktiviteteve té
Kam ngelur né |3 5.8% zakonshme
shtrat Kam disa problem me | 21 40.4%

kryerjen e aktiviteteve té
63.5% e pjesémarrésve nuk raportuan probleme me zakonshme
lévizshméring, duke sugjeruar njé gjendje té Nuk jam né gjendje té kryej | 7 13.5%
géndrueshme fizike né shumicén e pacientéve kroniké aktivitetet e zakonshme

té anketuar. Megjithaté, 30.8% pohuan se kané pasur
disa véshtirési me ecjen, ndérsa 5.8% deklaruan se
kané gené té detyruar té géndrojné né shtrat. Kjo
shpérndarje pasqyron se, ndonése njé pjesé e madhe e
té sémuréve kroniké ruajtén aftésiné pér lévizje, njé
pérgindje e konsiderueshme pérjetoi kufizime fizike
gé mund té jené ndikuar nga veté gjendja
shéndetésore, mungesa e aktivitetit fizik, izolimi apo
pamundésia pér té aksesuar kujdesin shéndetésor té
nevojshém gjaté pandemisé.

Tabela 30. Kujdesi ndaj vetes gjaté pandemisé Covid-
19

A keni hasur véshtirési né kujdesin ndaj vetes gjaté
pandemisé Covid-19?

Pérgjigjia Frekuenca | Pérgindja (%)
(n=52)

Nuk kam problem me | 32 61.5%
kujdesin ndaj vetes

Kam disa problem me | 16 30.8%
kujdesin ndaj vetes

Nuk jam né gjendje té | 4 7.7%
kujdesem pér veten

Rezultatet tregojné se 61.5% e pjesémarrésve nuk
kané hasur véshtirési né kujdesin ndaj vetes, cka
sugjeron njé nivel t& miré funksional né aktivitetet
bazé té pérditshme pér pjesén mé té madhe té té
anketuarve. Megjithaté, 30.8% raportuan disa
probleme né kujdesin personal, dhe 7.7% deklaruan se
nuk jané né gjendje té lahen apo té vishen veté. Pra,
edhe pse shumica ruajtén pavarésiné funksionale gjaté
pandemisg, njé pjesé e konsiderueshme e pacientéve
kroniké pérjetoi véshtirési né vetékujdesje.

Tabela 31. Véshtirésité né kryerjen e aktiviteteve té
zakonshme gjaté mbylljes nga Covid-19

A keni hasur véshtirési né kryerjen e aktiviteteve té
zakonshme gjaté mbylljes nga COVID-19?

69

46.2% e pjesémarrésve nuk raportuan véshtirési né
kryerjen e aktiviteteve té zakonshme si pastrimi i
shtépisé, blerjet apo angazhimi né aktivitetet sociale té
pérditshme. Megjithaté, 40.4% thané se kané pasur disa
véshtirési, dhe 13.5% pohuan se nuk kané gené né
gjendje té kryejné kéto aktivitete. Pra, mé shumé se
giysma e té sémuréve kroniké jané prekur né
funksionimin e tyre ditor gjaté pandemisé COVID-19.

Tabela 32. Pérjetimi i dhimbjes dhe diskomfortit gjaté
pandemisé Covid-19

A keni ndjeré dhimbje ose diskomfort gjaté pandemisé

Covid-19?

Pérgjigjia Frekuenca Pérqindja
(n=52) (%)

Nuk kam dhimje apo siklet | 28 53.8%

Kam dhimbje ose siklet t& | 17 32.7%

moderuar

Kam shumé dhimbje dhe | 7 13.5%

siklet

Nga té dhénat rezultoi se 53.8% e pjesémarrésve nuk
kané pérjetuar dhimbje apo diskomfort gjaté
pandemisé, ndérsa 32.7% raportuan ndjesi dhimbjeje té
moderuar dhe 13.5% pohuan se kané pérjetuar shumé
dhimbje dhe siklet. Ndonése shumica e pacientéve
kroniké ruajtén njé gjendje té géndrueshme, njé pjesé e
konsiderueshme pérjetoi dhimbje e diskomfort gé, né
mungesé mbéshtetjeje mjekésore apo aktiviteti fizik,
mund té keté ndikuar negativisht tek kéta té sémuré.

Tabela 33. Pérjetimi i ankthit dhe depresionit gjaté
pandemisé Covid-19

A keni pérjetuar simptoma ankthi ose depresioni gjaté
pandemisé Covid-19?

Frekuenca
(n=52)

Pérgjigjia Pérgindja

(%)
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Nuk jam i shgetésuar apo i | 12 23.1%
deshpéruar

Jam mesatarisht né ankth dhe | 29 55.8%
depresion

Jam shumé né ankth dhe | 11 21.2%
depresion

Sipas rezultateve, 55.8% e pjesémarrésve kané
raportuar nivel t& moderuar ankthi dhe depresioni,
ndérsa 21.2% kané pérjetuar gjendje shumé té
rénduar emocionale. Vetém 23.1% nuk kané raportuar
shgetésime té tilla. E gjithé kjo tregon njé ngarkesé
psikologjike né mesin e pacientéve kroniké gjaté
pandemisé COVID-19.

Tabela 34. Karakteristikat statistikore té gjendjes
shéndetésore té pacientéve kronike

Statistikat pérshkruese pér gjendjen e veté-
raportuar shéndetésore (0-100)
Treguesi Vlera
Numri | i
pjl(Jasémarrésvet o 52
Vlera mesatare 66.2
Mesorja e vlerave 65
Vlera mbizotruese 70
Vlera mé e vogél 30
Vlera mé e madhe 90
Shtrirja (Range) 60
Devijimi standard (SD) 12.52

Vlerésimi i pérgjithshém nga veté pacientét kroniké
pér gjendjen shéndetésore té tyre rezultoi me njé
mesatare prej 66.2 pikésh (né njé shkallé nga 1 né
100), me vilerén mé té ulét 30 dhe mé té lartén 90.
Shumica e pjesémarrésve e kané vlerésuar veten né
kufijté mesataré, duke reflektuar sfidat gqé lidhen me
sémundjen kronike dhe ndikimin e pandemisé né
mirégenien e tyre té pérgjithshme.

Analizimi i ¢crregullimit té ankthit té pérgjithésuar

Tabela 35.
pérgjithésuar

Shkalla e c¢rregullimit té ankthit té

Sa shpesh keni gené té shqetésuar nga problemet
e méposhtme?

Numri 8, Volumi 2

Universitetl “Ismail Qemall” Vloré

2025
Aspak Disa Mbi Gati ¢cdo
i dité giysmén  dité
sigurt e ditéve
Ndjesi 4 26 16 6
nervozizmi,  (7.7%) (50%) (11.5%)
ankthi (30.8%)
Nukmundté 8 23 13 8
ndaloj ose (154%) (442%) (25%) (15.4%)
kontrolloj
ankthin
Shumé i 6 12 25 9
shgetésuar (115%) (231%) (481%) (17.3%)
pér shumé
gjéra
Problem me 3 16 19 14
relaksimin (5.8%) (30.8%) (365%) (26.9%)
Shumé i 10 28 7 7
shqetésuar (19.2%) (53.8%) (135%) (135%)
sa véshtiré
té géndroj
né njé vend
Té 3 14 21 14
mérziturit (58%) (269%) (404%) (26.9%)
ose
nervozuarit
lehtésisht
Té ndjerit i 10 22 12 8
frikésuar (19.2%) (423%) (231%) (154%)
sikur dicka e
kege mund
té ndodhé
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Ndjesia e nervozizmit dhe ankthit ishte njé nga
simptomat mé té zakonshme, ku mbi 92% e
pjesémarrésve kané deklaruar se e kané pérjetuar té
paktén “disa dité” né javé, ndérsa 42.3% e tyre
raportuan shpeshtési mé té larté (“mbi gjysmén e
ditéve” deri “gati ¢do dité™).

Po ashtu, rreth 84.6% e pjesémarrésve deklaruan se
kané patur véshtirési né ndalimin e kontrollit té ankthit
né nivele té ndryshme.

Njé shqgetésim tjetér i theksuar éshté ai i t& genit i
shgetésuar pér shumé gjéra, ku mbi 88% e
pjesémarrésve shfaqén kété ndjesi né ményré té
pérséritur, me 65.4% qé e pérjetuan “mbi gjysmén e
ditéve” deri “gati ¢do dité”.

Véshtirésité pér t'u relaksuar ishin gjithashtu té
pranishme tek shumica (94.2%), ndérsa mé shumé se
60% raportuan se e kané patur kété problem né ményré
té shpeshté.
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Ndjenja e shgetésimit t& lidhur me pamundésiné pér té
géndruar né vend ishte e pranishme tek rreth 80.8% e
té anketuarve, por ajo paragitet mé shpesh né formén
e lehté (“disa dité”).

Gjithashtu, ndjeshméria ndaj té mérziturit apo
nervozizmit ishte e larté, me mbi 93% gé raportuan
kété simptomé, pérfshiré 67.3% gé e ndjené shpesh.
Sé fundi, ndjenja e frikés se dicka e kege mund té
ndodhé preku mbi 80% té té anketuarve, ku rreth
38.5% e ndjené kété pothuajse ¢do dité.

Pra, ajo qé vihet re éshté se ka patur njé prevalencé té
larté té simptomave té ankthit né popullatén e
anketuar, me intensitet té ndryshueshém, por me njé
prani té qarté té gjendjeve té pérséritura té
shqgetésimit psikologjik.

Grafiku 12. Véshtirésité né puné, shtépi dhe shogérim
gjaté pandemisé COVID-19

Sa e véshtiré ka géné pér ju té kryeni puné
dhe té shogéroheni me té tjeré gjaté

30 pandemisé Covid-19?
25 46.2%
20
15
23.1%
19.2%
10
11.5%
| l
0
Aspak e Pak véshtirési Shumé e Ekstremisht e
véshtiré véshtiré véshtiré

m Frekuenca (n=52) m Pérgindja (%)

Té pyetur sesa e véshtiré ka géné té kryejné punét e
pérditshme si, kujdesi pér shtépiné apo shogérimi me
té tjerét njé pérgindje e konsiderueshme e
pjesémarrésve (46.2%) kané raportuar se ka gené
"shumé e véshtiré" Pér mé tepér, 19.2% e tyre e kané
pérshkruar pérvojén e tyre si "ekstremisht té
véshtiré", duke evidentuar njé ndikim té thellé
funksional dhe emocional. Nga ana tjetér, vetém 11.5%
e té anketuarve kané deklaruar se nuk kané pasur
aspak véshtirési, ndérsa 23.1% e kané ndjeré
véshtirésiné né njé masé mé té lehté. Kéto rezultate
tregojné se mbi 80% e té sémuréve kronik té anketuar
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kané pérjetuar njé nivel té konsiderueshém véshtirésie
né jetén e pérditshme

Analizimi i ndikimit té Covid-19 né dieté dhe
aktivitet fizik

Tabela 36. Zbatimi i planit ushgimor té kufizuar né
kripé, sheger dhe yndyré

Sa dité né javé keni ndjekur njé plan ushgimor té

kufizuar né kripé, sheger ose yndyré?

Pérgjigje Frekuenca Pérqindja %
(Nn=B2\

0 dité né javé 3 5.8%

1 dité né javé 11 21.2%%

2 dité né javé 10 19.2%

3 dité né javé 15 28.8%

4 ose mé shumé | 13 250

ditd nd iavs

Mbi gjysma e té anketuarve (=54 %) deklaruan se i jané
pérmbajtur njé diete me kripé, sheger dhe yndyré té
kufizuar té paktén tri dité né javé: grupi mé i madh éshté
ai prej 3 ditésh (28.8 %), i ndjekur nga ata gé raportuan
4 ose mé shumé dité (25.0 %). Rreth dy té pestat (40.4
%) e zbatuan dietén vetém njé-dy dité né javé, cka
tregon prani té zakoneve té shéndetshme. Vetém 5.8 %
nuk kané respektuar fare njé plan diete.

Tabela 37. Frekuenca e modelit te c¢rregullt té
ushqgyerjes

Sa dité né javé keni pasur model té ¢crregullt ushqyerijeje?

Pérgjigje Frekuenca Pérgindja %

(n=52)

0 dité né javé 5 9.6%

1 dité né javé 5 9.6%

2 dité né javé 5 9.6%

3 dité né jave 17 32.7%

4“o§e mé shumé dité 20 38.5%

né javé

Té dhénat tregojné se njé pjesé e madhe e té anketuarve
me sémundje kronike kané pérjetuar c¢rregullime né
modelin e tyre té té ushqyerit. Konkretisht, 38.5% e
pjesémarrésve raportojné se kané pasur njé model té
crregullt té ushqyerjes pér katér ose mé shumé dité né
javé, ndérsa 32.7% e tyre pér tre dité né javé. Vetém njé
pakicé (9.6%) deklaron se nuk ka pérjetuar fare
crregullime né té ushqyer, gjé qé tregon se pér shumicén
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e té anketuarve kroniké pandemia Covid-19 ka
ndikuar negativisht né ményrén se si ushgehen,
ndoshta pér shkak té izolimit, mungesés sé aksesit né
ushgime té shéndetshme apo stresit psikologjik.

Tabela 38. Ndryshimet né konsumin e frutave dhe
perimeve gjaté karantinés

Gjaté karantinés, a ndryshoi sasia e frutave dhe perimeve
té konsumuara krahasuar me periudhén para mbylljes?

njéjtén sasi  fruta/

Pérgjigje Frekuenca Pérqindja %
(n=52)

Po, konsumoya me | g 50%

pak fruta/ perime

Po, ) konsumove_i me | 15 23.1%

tepér fruta/ perime

Jo, konsumova té 14 26.9%

Rezultatet e paragitura né tabelé tregojné ndikimin e
periudhés sé karantinés né konsumin e frutave dhe
perimeve nga té sémurét kroniké. Sipas rezultateve,
50% e té anketuarve raportuan se kané konsumuar mé
pak fruta dhe perime gjaté karantinés sesa mé paré,
cka sugjeron njé pérkegésim té zakoneve ushgimore
né kété grup. Nga ana tjetér, vetém 23.1% deklaruan
se kishin rritur konsumin e kétyre produkteve té
shéndetshme, ndérsa 26.9% pohuan se nuk ka pasur
ndonjé ndryshim né sasiné e konsumuar. Kéto té
dhéna evidentojné se pandemia COVID-19, pérmes
kufizimeve né lévizje, aksesit né tregje dhe ndikimit

psikologjik, ka ndikuar
ushgimore té té sémuréve kroniké.

Tabela 39.
karantinés

negativisht né cilésiné

Frekuenca e aktivitetit fizik gjaté

Sa dité né javé keni kryer aktivitet fizik té moderuar pér
mé shumé se 10 minuta?

Pérgjigje Frekuenca Pérgindja %
(n=52)

0 dité né javé 22 42.3%

1 dité né javé 14 26.9%

2 dité né javé 10 19.2%

3 dité né javé 3 5.8%
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4 ose mé shumé dité

e 3 5.8%
né javé

Vihet re njé. nivel i uléti angazhimit né aktivitet fizik tek
té anketuarit me sémundje kronike. Konkretisht, 42.3%
e tyre nuk kané kryer asnjé dité aktivitet fizik pér mé
shumé se 10 minuta, ndérsa 26.9% jané aktivizuar
vetém njé dité né javé. Kéto pérgindje tregojné se mbi dy
té tretat e pjesémarrésve kané pasur njé nivel shumé té
kufizuar aktiviteti fizik. Vetém njé pjesé shumé e vogél e
té anketuarve ka gené mé aktive: 5.8% kané kryer
aktivitet pér katér ose mé shumé dité né javé, dhe po aq
pér tre dité né javé. Kjo shpérndarje tregon se pandemia
dhe kushtet e saj shogéruese mund té kené ndikuar
negativisht né motivimin dhe mundésiné pér té
ushtruar aktivitet fizik, vecanérisht tek personat me
sémundje kronike.

Tabela 40. Ndryshimet né aktivitetin fizik gjaté
karantinés

Gjaté mbylljes, a ndryshuan kohézgjatja dhe intensiteti i
aktivitetit fizik krahasuar me periudhén para saj?
Pérgjigje Frekuenca Pérgindja %
(n=52)
Ushtrova mé pak .
aktivitet fizik 35 67.3%
Nuk ushtrova aspak ,
aktivitet fizik 8 15.4%
Ushtrova té njéjtin .
aktivitet fizik 9 17.3%

Nga pérfundimet e nxjerra duket se pandemia COVID-19
ka pasur njé ndikim té ndjeshém né uljen e aktivitetit
fizik tek té sémurét kroniké. 67.3% e té anketuarve
deklaruan se kané ushtruar mé pak aktivitet fizik gjaté
karantinés sesa para saj. Kjo pérgindje tregon njé rénie
té garté né nivelin e lévizshmérisé dhe pérfshirjes né
aktivitet fizik. Nga ana tjetér, 17.3% raportuan se kané
mbajtur té njéjtin nivel aktiviteti, ndérsa 15.4% pohuan
se nuk kané ushtruar aspak aktivitet fizik gjaté késaj
periudhe. Kombinimi i kétyre té dhénave tregon se mbi
80% e pjesémarrésve nuk kané arritur té ruajné njé
regjim té géndrueshém fizik gjaté izolimit.

Intervista

Gjaté analizés sé intervistave té hapura té zhvilluara me
pacienté me sémundje kronike, u identifikuan disa tema
kryesore @& pérshkruajné sfidat, pérjetimet dhe
pérshtatjet e tyre gjaté pandemisé COVID-19. Pérgjigjet
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e pjesémarrésve nxorén né pah ndikimin e gjeré gé
pati pandemia jo vetém mbi aspektet shéndetésore,
por edhe mbi mirégenien psikologjike, sociale dhe
ekonomike té tyre.

Sfidat dhe pérjetimet kryesore gjaté pandemisé:

Pérjetimet e té intervistuarve zbulojné njé panoramé
té ndérlikuar sfidash psikologjike dhe sociale gjaté
pandemisé COVID-19.

Ndjenja e izolimit dhe vetmisé u shfaq si elementi mé
dominues, shpesh e shogéruar me ankth, friké dhe
pasiguri té thell&, sidomos tek pacientét me sémundje
kronike afatgjata si diabeti, hipertensioni apo patologji
té tjera bashkéshogéruese. Shumé prej tyre e
pérshkruan mungesén e kontakteve me familjarét dhe
miqté si nj& humbje té ndjeshme té mbéshtetjes
emocionale, duke theksuar se Kkjo boshllékési
shogérore réndoi gjendjen e tyre psikologjike. Njé
tjetér dimension i pérmendur gjerésisht lidhet me
véshtirésité né sigurimin e shérbimeve shéndetésore
té domosdoshme, té kufizuara nga masat e l1évizjes dhe
reduktimi i aksesit né kujdesin mjekésor. Kéto pengesa
ushgyen ndjenja té vazhdueshme pasigurie, jo vetém
pér shéndetin personal, por edhe pér mirégenien e té
aférmve. Si¢ e shpreh njé prej pacientéve:

“Frika mé e madhe ishte pér fémijét, pér shkak té
infektimit té shumé njerézve né boté dhe né vendin
toné. Jam pérballur me vetmi, ankth dhe stres té
vazhdueshém, edhe pér faktin gé nuk arrija té shihja as
fémijét e mi.” (Pacienti 41)

Ky rréfim personal, i ngjashém me shumé té tjeré,
pasqyron peshén emocionale té pandemisé dhe
ilustron qarté se si izolimi, mungesa e kontaktit
njerézor dhe pasiguria shéndetésore u shndérruan né
sfida themelore pér pacientét kroniké.

Ndryshimet né rutinén e pérditshme dhe pérshtatjet e
béra gjaté pandemisé: Pandemia COVID-19 imponoi
transformime té dukshme né rutinén e pérditshme té
pacientéve kroniké, duke ndikuar si né sjelljet
higjieno-sanitare, ashtu edhe né aspektin social e
emocional. Njé pjesé e Kkonsiderueshme e té
intervistuarve theksuan se i kushtuan mé shumé
réndési higjienés personale, duke pérfshiré larjen e
shpeshté té duarve, pérdorimin e dezinfektantéve,
vendosjen e maskés né hapésira publike dhe
respektimin rigoroz té distancimit social. Kéto masa u
perceptuan si mjete t& domosdoshme pér mbrojtjen e
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shéndetit individual dhe kolektiv. Si¢ shprehet njé
paciente:

“Jam pérpjekur té zbatoj rregullat e caktuara, kam
pérforcuar higjienén ditore: larje té shpeshta té duarve,
vendosja e maskés né ambientet me shumé njeréz, kam
shmangur ag sa mundem grumbullimet dhe radhét e
gjata népér ambjente publike, kam pastruar me kujdes
frutat dhe zarzavatet. Mendoj se ruajtja e higjienés dhe
masave parandaluese duhet té jeté obligim personal dhe
kolektiv.” (Pacientja 22)

Nga ana tjetér, kufizimi i aktiviteteve sociale, izolimi i
zgjatur né shtépi dhe ndalimi i lévizjes sé liré u
shogéruan me ndikime té dukshme né gjendjen
emocionale dhe mirégenien psikologjike té pacientéve.
Pérve¢ masave parandaluese té rekomanduara, disa
prej tyre iu drejtuan ményrave alternative pér té forcuar
imunitetin, duke pérfshiré pérdorimin e vitaminave,
cajrave natyralé dhe ndryshime té regjimit ushgimor.
Kjo ilustrohet nga déshmia e njé pacienteje tjetér:

“Kam pérdorur vitamina dhe c¢do mbrémje kam
konsumuar ¢ajra té ndryshém me limon pér pérforcim té
imunitetit.” (Pacientja 6)

Kéto rréfime tregojné se, pértej pasojave kufizuese,
pandemia nxiti gjithashtu njé ndérgjegjésim mé té madh
mbi réndésiné e higjienés dhe té kujdesit personal, duke
e béré até pjesé té pandashme té rutinés sé pérditshme
té pacientéve.

Ndikimi pandemisé né menaxhimin e sémundjeve kronike:
Pandemia COVID-19 pati njé ndikim té ndjeshém né
ményrén se si pacientét kroniké menaxhuan gjendjen e
tyre shéndetésore. Pjesémarrésit theksuan se frika dhe
pasiguria i shtyné té tregoheshin mé té kujdesshém ndaj
vetes, por njékohésisht kufizimet e aksesit né shérbimet
shéndetésore krijuan véshtirési té konsiderueshme né
realizimin e vizitave mjekésore té rregullta dhe kryerjen
e analizave laboratorike. Pér mé tepér, mungesa e
mundésive pér aktivitete fizike dhe kufizimi i lévizjes
ndikuan negativisht né rutinén e tyre té kujdesit
shéndetésor. Kjo pasgyrohet né déshminé e njé pacienti:
“Vizitat tek mjeku ishin té véshtira pér t'u realizuar,
analizat laboratorike rekomandoheshin por kryerja e
tyre ishte e pamundur pér shkak té mungesés sé
funksionimit té rregullt té shérbimit. Gjithashtu kam
patur mungesa né kujdesjet personale dhe ushgimiim nuk
ishte i rregullt; megjithaté, pérpigesha cdo dité té
realizoja pak lévizje né ambientet e shtépisé pér té ruajtur
aktivitetin fizik.” (Pacienti 40)
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Edhe pse furnizimi me medikamente u sigurua né
pjesén mé té madhe té rasteve, sfidat ekonomike té
shkaktuara nga pandemia e rénduan procesin e
trajtimit. Disa pacienté raportuan se kostot e ilaceve u
béné té papérballueshme pér shkak té té ardhurave té
uléta, vecanérisht kur kishin nevojé pér trajtime shtesé
gjaté periudhés sé infektimit me COVID-19. Kjo
véshtirési del qarté né rréfimin e njé pacienteje:
“Marrja e medikamenteve né pérgjithési nuk pérbénte
problem né vetvete, por kostot e tyre ishin té
papérballueshme pér shkak té té ardhurave té uléta nga
pensioni. Me infektimin nga Covid-19 kisha nevojé pér
ilace shtesé, késhtu qé mu desh té shpenzoja t'i siguroja
né Tirané, pasi pér fat t& keq farmacité né Vloré nuk
kishin gjendje si pasojé e frikés — shumé njeréz i kishin
bleré nga frika mos mbaronin.” (Pacientja 11)

Kéto déshmi ilustrojné qarté se, pértej kujdesit
individual, pandemia ekspozoi kufizimet strukturore
té sistemit shéndetésor dhe barrierat ekonomike, duke
e béré menaxhimin e sémundjeve kronike edhe mé
sfidues pér kété kategori pacientésh.

Ndikimi pandemisé né jetesén ekonomike dhe edukimin
e fémijéve: Pandemia dhe masat e izolimit sollén pasoja
té dukshme né jetesén ekonomike té familjeve té
pacientéve kroniké, duke reduktuar ndjeshém té
ardhurat, sidomos né rastet kur anétarét e familjes
ishin té punésuar né sektoré té prekur nga mbyllja e
aktiviteteve. Rritja e cmimeve dhe pamundésia pér té
siguruar té ardhura té géndrueshme e réndoi situatén
ekonomike, ndérkohé ¢gé nevoja pér Kkujdes
shéndetésor shtesé e shtoi mé tej barrén financiare. Si¢
e pérshkruan njé paciente:

“Mbyllja nga Covid-19 ndikoi negativisht né ményrén e
jetesés dhe té ardhurat tona, pasi ¢mimet e produkteve
u rritén dhe né familje ishim pa puné, té izoluar né
shtépi. Im bir u infektua dhe duhej té géndronte né
shtépi pér dy javé, madje na u desh té thérrisnim ¢do dité
doktorin pér ta vizituar dhe bérjen e injeksioneve né
kushtet e shtépisé. Situata ishte e véshtiré.” (Pacientja
20)

Njé tjetér fushé e ndikuar fugimisht ishte edukimi i
fémijéve. Kalimi né mésim online u perceptua nga
pjesémarrésit si mé pak efektiv krahasuar me mésimin
né klasé, duke sjellé véshtirési né pérvetésimin e
njohurive dhe ruajtijen e ritmit té zakonshém té
studimit. Pérveg kufizimeve pedagogjike, u theksuan
edhe problemet teknologjike, si mungesa e pajisjeve
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dhe aftésive pér pérdorimin e tyre, gé rénduan situatén
si pér fémijét edhe pér prindérit. Njé paciente e ilustron
garté kété shqgetésim:

“Mésimi online nuk éshté aspak efektiv sa mésimdhénia né
shkolla, prandaj mendoj se mbyllja nga Covid ndikoi
negativisht tek fémijét sepse u béné mé té varur ndaj
telefonit, gjithashtu kishte véshtirési né pérdorimin e
teknologjisé si pér fémijét edhe prindérit e tyre. Kam
dégjuar fémijé gé ankoheshin se nuk pérshtateshin dot
dhe sidomos fémijét e vegjél té Kklasave té para
véshtirésoheshin mé tepér. Mendoj se e gjithé kjo do té
keté pasoja afatgjata né formimin e fémijéve.” (Pacientja
23)

Frika dhe pérjetimi i stigmatizimit gjaté pandemisé: Njé
element gendror i pérjetimeve té pacientéve kroniké
lidhej me frikén e infektimit, e cila shtrihej jo vetém tek
vetja, por edhe tek anétarét e familjes dhe té aférmit. Kjo
friké shpesh shogérohej me ankth dhe pasiguri té
vazhdueshme, veganérisht né rastet kur brenda familjes
kishte persona té prekur nga COVID-19. Pérjetimi
emocional merrte nganjéheré formén e makthit, duke
reflektuar perceptimin e pandemisé si njé kércénim
serioz pér jetén, sidomos tek ata gqé vuanin nga patologji
kronike. Njé pacient e pérshkruan késhtu kété ndjesi:
“Po, kam pérjetuar frike si té gjithé. Frika mé e madhe gé
mé kapte gjaté mbylljes nga Covid-19 ishte shéndeti dhe
jeta e familjaréve dhe té aférmve té mi, ag sa né momente
té caktuara shndérrohej né makth. Pandemia kishte
pasoja serioze, kjo vihej re né humbjet e jetés sé shumé
personave, né Itali ku flitej shumé kisha femijét e shumé té
aférm. Tmerrohesha kur dégjoja gé kishte persona qgé
vdisnin nga COVID-19, sidomos kur mbartnin sémundje
kronike.” (Pacienti 30)

Megjithaté, nga rréfimet e té intervistuarve nuk u
evidentuan raste té qarta té stigmatizimit té
drejtpérdrejté nga komuniteti pér shkak té infektimit,
cka sugjeron se dimensioni emocional i pérjetuar lidhej
mé shumé me frikén dhe pasiguriné personale, sesa me
géndrime stigmatizuese nga té tjerét.

Mésime dhe reflektime té nxjerra nga situata pandemike:
Nga pérjetimet e tyre gjaté pandemisé, pacientét
kroniké nxorén disa mésime dhe reflektime me vlerg, té
cilat i shndérruan né udhérréfyes pér jetén e tyre té
pérditshme. Kujdesi pér shéndetin u perceptua si njé
vleré themelore dhe jo si njé praktiké e rastésishme,
ndérsa ruajtja e lidhjeve familjare dhe sociale u pérjetua
si burim i pazévendésueshém mbéshtetjeje dhe force né
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pérballimin e véshtirésive. Situata e jashtézakonshme
e pandemisé u interpretua prej tyre si nj& moment
vetédijésimi mbi domosdoshmériné e solidaritetit, e
cila u bé e dukshme si né kujdesin pér veten, ashtu
edhe né pérgjegjésiné pér té tjerét. Njé pjesémarrés e
pérmblodhi kété ndjesi né ményré té thjeshté, por
kuptimploté:

“Duhet té duam veten dhe té tjerét pérreth nesh dhe té
kujdesemi mé shumé pér shéndetin.” (Pacienti 31)

Kéto reflektime evidentojné se, pavarésisht pasojave
té rénda shéndetésore, psikologjike dhe ekonomike,
pandemia shérbeu edhe si njé pérvojé transformuese,
duke rritur ndjeshmériné ndaj vlerés sé jetés, kujdesit
té pérbashkét dhe réndésisé sé shéndetit si kapitali mé
i gmuar i individit dhe i komunitetit.
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Abstrakt

Njé rénie pérkufizohet si "njé ngjarje qé rezulton né
rénien e njé personi pa dashje né toké apo né njé
sipérfage tjetér mé té ulét". Reéniet jané ndér
problemet mé té zakonshme dhe mé serioze té
shéndetit publik tek té moshuarit, té cilat zakonisht
ndodhin gjaté aktiviteteve rutiné té pérditshme por
edhe gjaté hopitalizimit té tyre. Parandalimi i rénieve
tek té moshuarit pérbén njé céshtje thelbésore qé
kérkon vémendje té veganté pér shkak té ndikimit té
saj né shéndetin dhe mirégenien e tyre. Roli i
infermierisé né parandalimin e rénieve éshté
thelbésor pér garantimin e sigurisé dhe kujdesit ndaj
té moshuarve.

Qéllimi i studimit eshte vlerésimi i rolit té infermieréve
né parandalimin e démtimeve fizike gjaté
hospitalizimit té pacientéve geriatriké, duke analizuar
praktikat e kujdesit infermieror, njohurité dhe
géndrimet, me géllim gé té ndérhyet. Studimi éshté i
tipit kros-seksional dhe u zhvillua né periudhén Prill-
Qershor, 2025. Né studim u pérfshin infermierét e
punésuar né Spitalin Rajonal Vloré. Pér mbledhjen e té
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dhénave u pérdor platforma elektronike Google forms e
aksesushme nga té gjithé. Instrumenti i mbledhjes sé té
dhénave ishte pyetésor i vetéadministruar qé
pérfshinte pesé seksione: té dhénat socio-demografike,
njohurité e infermieréve, géndrimet dhe praktikat e tyre
ne lidhje me parandalimin e démtimeve dhe seksioni i
fundit pér njohurité mbi vlerésimin e rrezikut pér
rrézim.

Rezultatet: Né studim u pérfshiné 72 infermieré té
Spitalit Rajonal Vloré, prej té ciléve 77.8% i pérkasin
gjinisé femérore dhe 22.2% gjinisé mashkullore. 22.2%
i perkasin grupmoshés 20-29 vjec, 47.2% grupmoshés
30-39 vjec, 25% grupmoshés 40-49 vjec dhe pjesa e
ngelur 5.6% i pérkasin grupmoshés mé shumé se 50
vjec. 69.4% nuk kané ndjekur trajnime gé té pérfshinin
parandalimin e rrézimeve dhe pjesa e mbetur 30.6%
kané ndjekur trajnime qé pérfshinin kété tematiké. 75 %
e infermieréve i njohin shkallét/mjetet e vlerésimit pér
rrézim, ndérsa 8.3% e tyre nuk i njohin ato. 30.5% e tyre
kané pérdorur Tinetti Balance & Gait Assessment,
16.7% Morse Fall Scale, 2.8% Hendrich Il Fall Risk
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Model dhe 2.8% kané pérdorur mjete té tjera.
Ndérkohé 47.2% e té ciléve nuk kané pérdorur
asnjéheré mjete pér té vlerésuar rrezikun pér rrézim.
91.7% e infermieréve té marré né studim tregojné se
mjetet e pérdorura pér parandalimin e rrézimeve kané
njé efikasitet té€ miré dhe jané shumé té dobishme pér
minimizimin e kétyre rasteve. Vetém 8.3% jané
pérgjigjur se kéto mjete jané disi té réndésishme né
parandalimin pér rrézim.

Konkluzione: Rezultatet tregojné njé tendencé mé té
larté pérdorimi té mjeteve té vierésimit té rrezikut pér
rénie nga meshkujt, pavarésisht pérfagésimit mé té
ulét té tyre né studim. Po ashtu niveli arsimor rezulton
té jeté njé faktor ndikues, pasi profesionistét me arsim
mé té larte (Master/Phd) tregojné prirje mé té madhe
drejt pérdorimit té kétyre mjeteve krahasuar me ata
me nivel bachelor. Mungesa e trajnimeve té
vazhdueshme pér pérdorimin e mjeteve té vlerésimit
té rrezikut pér rrézim pérbén njé pengesé té
réndésishme né praktikén infermierore.
Fjalét kyc: Pacienté Geriartriké, infermierg,
hospitalizim, démtim fizik, parandalim

Abstract

Introduction: Afall is defined as "an event that results
in a person unintentionally coming to rest on the
ground or a lower surface." Falls are among the most
common and serious public health problems in older
adults, often occurring during routine daily activities
aswell as during hospitalization. Preventing falls in the
elderly is a critical issue that requires special attention
due to its impact on their health and well-being. The
role of nursing in fall prevention is essential for
ensuring the safety and care of older adults.

Aim: To evaluate the role of nurses in preventing
physical injuries during the hospitalization of geriatric
patients, by analyzing nursing care practices,
knowledge, and attitudes, with the aim of informing
interventions.

Methodology: This cross-sectional study was
conducted between April and June 2025. It included
nurses employed at the Vloré Regional Hospital. Data
were collected via the electronic platform Google
Forms, accessible to all participants. The data
collection instrument was a self-administered
questionnaire comprising five sections: socio-
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demographic information, nurses’ knowledge, attitudes
and practices regarding injury prevention, and a section
on knowledge of fall risk assessment.

Results: A total of 72 nurses from Vloré Regional
Hospital participated in the study, of whom 77.8% were
female and 22.2% male. Age distribution was as follows:
22.2% aged 20-29 years, 47.2% aged 30-39 years, 25%
aged 40-49 years, and 5.6% aged over 50 years. 69.4%
had not attended training that included fall prevention,
while 30.6% had participated in such training. 75% of
nurses were familiar with fall risk assessment tools,
whereas 8.3% were not. Regarding usage, 30.5% had
used the Tinetti Balance & Gait Assessment, 16.7% the
Morse Fall Scale, 2.8% the Hendrich Il Fall Risk Model,
and 2.8% other tools. Meanwhile, 47.2% had never used
any tools to assess fall risk. 91.7% of nurses reported
that the tools used for fall prevention are effective and
very useful in minimizing such incidents, while only
8.3% considered them somewhat important.
Conclusions: The results indicate a higher tendency for
male nurses to use fall risk assessment tools, despite
their lower representation in the study. Educational
level also appears to be an influential factor, as
professionals with higher education (Master/PhD) tend
to use these tools more than those with a bachelor's
degree. The lack of continuous training in the use of fall
risk assessment tools represents a significant barrier in
nursing practice.

Keywords: Geriatric patients, nurses, hospitalization,
physical injury, prevention

Qéllimi i studimit

Vlerésimi i rolit té infermieréve né parandalimin e
démtimeve fizike gjaté hospitalizimit té pacientéve
geriatrké, duke analizuar praktikat e kujdesit
infermieror, njohurité dhe géndrimet, me géllim gé té
ndérhyet.

Objektivat e studimit

1. Identifikimi i té dhénave socio-demografike té
infermieréve pjesémarrés né studim.

2. Vlerésimi i njohurive té infermieréve né lidhje me
parandalimin e rrézimeve.

3. Vlerésimiigéndrimeve té infermieréve né lidhje me
parandalimin e rrézimeve.
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4. Vlerésimiipraktikave té infermieréve ne lidhje me
parandalimin e rrézimeve.

5. Identifikimi i njohurive té infermieréve mbi
vlerésimin e rrezikut pér rrézim.

Rezultatet

Né studim morén pjesé 72 Infermieré té Spitalit
Rajonal Vloré, prej té ciléve 77.8% i pérkasin gjinisé
femérore dhe 22.2% gjinisé mashkullore.

Grafiku 1: Gjinia
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Grafiku 2: Lidhja midis gjinisé dhe pérdorimit té
mjeteve pér vlerésimin e rrezikut pér rrézim.

Grafiku 2: Lidbja mudis gjinise dhe pérdorimit t€ mjeteve pér vierésimin e rrezikut pér rrézin
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Nga té dhénat e paragitura né grafikun e mésipérm
vihet re njé ndarje e barabart¢ (38.9%) midis
infermiereve femra né lidhje me pérdorimin e mjeteve
pér vlerésimin e rrezikut pér rrézim. Nga ana tjetér
infermierét meshkuj kané pérgindje mé té ulét té
pjesémarrjes, por brenda kétij grupi, njé pjesé e madhe
(13.9%) pérdorin mjete krahasuar me ata gqé nuk i
pérdorin (8.3%). Kjo tregon se ndonése pjesémarrja
mashkullore éshté e ulét, ata gé jané té pérfshiré kané
njé prirje mé té larté pér té pérdorur mjété pér
vlerésimin e rrezikut pér rrézim.
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Grafiku 3: Mosha
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Né bazé té té dhénave té paragitura né grafik
evidentohet njé larmishméri grupmoshash, ku 22.2% i
perkasin grupmoshés 20-29 vijec, 47.2% grupmoshés
30-39 vjec, 25% grupmoshés 40-49 vjec dhe pjesa e
ngelur 5.6% i pérkasin grupmoshés mé shumé se 50
vjec.

Grafiku 4: Pérvoja né puné.
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Né bazé té grafikut t& mésipérm mbi pérvojén né puné
té Infermieréve gé morén pjesé né studim evidentojmé
sé 5.6% e tyre kané mé pak se 1 vit pérvojé pune, 30.6%
kané 1-5 vite pérvojé, 38.9% kané 6-10 vite pérvojé,
11.1% kané 11-15 vite pérvojé dhe pjesa e mbetur
13.9% kané mé shumé se 15 vite pérvojé pune.

Grafiku 5: Niveli Arsimor.

Niveli Arsimor

® Diplomé bachelor

u Master ase PhD




Buletini Shikencor

Grafiku i mésipérm pasqyron garté se 33.3% e
Infermieréve kané pérfunduar studimet Bachelor dhe
pjesa tjetér, e cila pérbén dhe pérgindjen mé té madhe
té kampionit kané pérfunduar studimet Master ose
PhD.

Grafiku 6: Lidhja midis nivelit arsimor dhe pérdorimit
té mjeteve pér vlerésimin e rrezikut pér rrézim.

® Percorin mijete ofr v erdsimn e
ITETRUT NEF PRI

W Wk pdrdori s miste pie i isimin
@ rresikut pBrorezim

Maszerd =hb

Bachelnr

Té dhénat né grafikun 6 tregojné se ekziston njé lidhje
e ngudhté midis nivelit arsimor dhe pérdorimit té
mjeteve pér vlerésimin e rrezikut pér rrézim.
Infermierét me Master ose PhD raportojné njé
pérdorim té larté té kétyre mjeteve, 41.7% qé i
pérdorin ato kundrejt vetem kundrejt 25% gé nuk i
pérdorin ato. Né té kundért, midis infermieréve me
diplomé Bachelor vetém 11.1% i pérdorin mjetet e
vlerésimit ndérsa 22.2% nuk i pérdorin ato.

Grafiku 7: A keni ndjekur ndonjé trajnim gé pérfshinte
parandalimin e rrézimeve?
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Sipas té dhénave té paraqgitura né grafikun e mésipérm
vérejme se pjesa mé e madhe e kampionit 69.4% nuk
kané ndjekur trajnime gé té pérfshinin parandalimin e
rrézimeve dhe pjesa e mbetur 30.6% kané ndjekur
trajnime gé pérfshinin kété tematike.
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Tabela 2: Njohurité e Infermieréve lidhur me

parandalimin e rrézimeve.
fNe, 1| pPo | Jo |

1 A e dini gé shkalla e pérséritjes sé rrézimeve éshté e

larté te ata gé jané rrézuar mé paré? 100% 0%
A ka politika pér parandalimin e rrézimeve né spitalin 50% 50%
tuaj?
[El " Acekziston njé komision pér rrézimet né spitalin tuaj? 25% 75%
4 A jeni né dijeni gé parandalimi i rrézimeve éshté njé
nga objektivat e sigurisé sé Joint Commision 52.8% 47.2%
International Accreditation?
A e dini cfaré ndodh kur njé pacient rrézohet? 100% 0%
[ A raportoni gjithmoné incidentet e rrézimit? 88.9% 11.1%
7 A e pérdorni mjetin e vlerésimit té rrezikut té rrézimeve
(Modified Morse Fall Risk) pér té identifikuar pacientét 55.6% 44.4%
me rrezik té larté?
A mendoni se rrézimet mund té ndikojné né cilésiné 88.9% 11.1%
e jetés sé pacientéve?
A jeni né dijeni se rrézimet mund té cojné né shtrime 91.7% 8.3%
té panevojshme né kujdesin akut?
10 A bashképunoni me anétarét e ekipit ndérdisiplinar dhe
me pacientin/familjarin pér té géné té suksesshém né 91.7% 8.3%
parandalimin e rrézimeve?
11 A e konsideroni parandalimin e rrézimeve si njé aspekt 100% 0%
té réndésishém té punés tuaj?
A mendoni se rrézimet rrisin nivelin e vdekshmérisé 77.8% 22.2%
te té moshuarit?
13 A e dini gé frakturat e rajonit kokso femoral mund té 77.8% 22.2%
ndodhin si pasojé e rrézimeve?
A mendoni se rréshgitja nuk konsiderohet rrézim? 30.6% 69.4%
15 A besoni se sa mé shumé medikamente té pérdoré njé 30.6% 69.4%
person , ag mé i larté éshté rreziku pér rrézim?
A mendoni se depresioni nuk lidhet me rrézimet? 50% 50%
17 A mendoni se sa mé shumé sémundje té keté njé 36.1% 63.9%
person, aq mé i larté éshté rreziku pér rrézim?
A mendoni se personat me démtime té shikimit kané 94.4% 5.6%
rrezik mé té larté pér rrézim?
19 A mendoni se mpirja e gjymtyréve nuk ka lidhje me 33.3% 66.7%

rrézimet?

Tabela e mésipérme paraqget té dhénat e pérfituara nga
seksioni mbi njohurité e Infermieréve lidhur me
parandalimin e rrézimeve. Kéto té dhéna tregojné se
100% e Infermieréve mendojné se shkalla e pérséritjes
Sé rrézimeve éshté e larté te ata gé jané rrézuar mé paré,
duke treguar vetédije té ploté pér faktin se njé histori e
méparshme rrézimi rrit rrezikun e pérséritjes. Pér sa i
pérket prezencés sé poltikave pér parandalimin e
rrézimeve né spital, 50% e Infermieréve tregojne se
ekzistojné té tilla politika né vendin e tyre té punés dhe
50% té tjerét shprehen pér mosekzistencén e tyre.
Ndérsa pér sa i pérket ekzistencés sé komisioneve pér
rrézimet né spital 25% jané né dijeni pér praniné e tyre
dhe 75% tregojné se né spital nuk ekzistojné komisione
té tilla, gjé e cila tregon se kéto komisione nuk jané
funksionale ose personeli infermieror nuk ka dijeni pér
praniné e tyre. Vetém 52.8% e Infermieréve jané né
dijeni gé parandalimi i rrézimeve éshté njé nga
objektivat e sigurisé sé Joint Commision International
Accreditation dhe pjesa tjetér prej 47.2% nuk jané né
dijeni, gjé qé vérteton njé nivel t&€ moderuar informimi
mbi standardet ndérkombétare té sigurisé. E
réndésishme éshté gé té gjithé pjesémarrésit (100%) e
diné cfaré ndodh kur njé pacient rrézohet duke njohur
miré pasojat e rrézimeve, por vetem 88.9% i raportojné
gjithmoné kéto incidente dhe 11.1% nuk i raportojné.
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Kjo tregon se ndonése shumica ndjek rregullisht Tabela 3: Qé&ndrimet e Infermieréve né lidhje me

protokollet ekziston njé pjesé e vogél gé nuk ndjek
procesin e raportimit.

55.6% e Infermieréve pérdorin mjete pér vlerésimine
rrezikut pér rrézim, ndérsa 44.4 % nuk i pérdorin ato.
Ndérkohé 88.9% e Infermieréve mendojné dhe
besojné se rrézimet ndikojné né cilésiné e jetés sé
pacientéve duke treguar vetédije té larté pér pasojat
fizike dhe psikologjike té rrézimeve. Nga ana tjetér
91.7% e tyre deklaruan se jané né dijeni gé rrézimet
mund té cojné né shtrime té panevojshme nén
kujdesin akut. Po ashtu 91.7% e tyre tregojné se
bashképunojné

me anétarét e ekipit ndérdisiplinar dhe
pacientin/familjarin pér té géné té suksesshém né
parandalimin e rrézimeve, cka reflekton njé frymé
bashképunimi dhe pérgjegjésie té pérbashkét né
kujdesin geriatriké. Té gjithé Infermierét (100%) e
konsiderojné parandalimin e rrézimeve si njé aspekt té
réndésishém té punés sé tyre.

Shumica e Infermieréve jané té vetédijshém pér
pasojat serioze té rrézimeve, ku 77.8% besojné se
rrézimet rrisin nivelin e vdekshmérisé, dhe po aq
mendojné se frakturat e rajonit kokso-femoral mund
té vijné si pasojé e rrézimit. Pér sa i pérket ndikimit té
medikamenteve né rrezikun pér rrézim 69.4%
mendojné se nuk ka ndikim midis sasisé sé marrjes sé
medikamenteve dhe rrezikut pér rrézim, po ashtu dhe
63.9% e tyre nuk mendojné se numri i sémundijeve té
njé pacienti ka ndikim né rrezikun pér rrézim. Ndérsa
pérsa i pérket ndikimt t& démtimit té shikimit dhe
mpirjes sé gjymtyréve né rrezikun pér rrézim,
shumica e infermieréve mendojné se kéto démtime
rritin rrezikun pér rrézime. Njé tjetér aspekt i
réndésishém éshté aspekti psikologjik, ku 50% e
Infermieréve nuk e lidhin depresionin me rénien dhe
pjesa tjetér tregojné se ekziston njé lidhje midis
depresionit dhe rénies. Kjo gjé reflekton njé mungesé
té njohurive mbi kété aspekt, pasi lidhja midis
depresionit dhe rrézimeve té pacientéve geriatriké
éshté e vértetuar shkencérisht.

me
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parandalimin e rrézimeve.

I
POZITIV NEGATIV
i Jam i shgetésuar pér rrézimet e
pacientéve.
Mendoj se rrézimet e pacientéve jané té
paevitueshme.
3 Mendoj se Infermierét jané pérgjegjés
pér rrézimet e pacientéve.
Kam shqetésime né lidhje me
ndérhyrjet pér parandalimin e
rrézimeve.
Parandalimi rrézimeve éshté pérparési
né ndérhyrjen infermierore.
Pérditésimet dhe edukimi né
parandalimin e rrézimeve jané
té nevojshme pér pérmirésimin e
programit.

7 Duhet té vlerésoj té gjithé pacientét pér
rrezikun e rrézimit gjaté pranimit dhe

100% 0%
25% 75%

13.9% 86.1%

63.9% 36.1%

91.7% 8.3%

91.7% 8.3%

94.4% 5.6%
cdo dite.

Rreziku i rrézimit té njé pacienti duhet
té vlerésohet kur éshté i shtruar né
spital.

Edukimi i pacientit né lidhje me
parandalimin e rrézimit éshté i

72.2% 27.8%

100% 0%
réndésishém.

4l Ndérhyrjet pér parandallimin e rrézimit
duhet té jené té pérshtatura pér secilin 83.3% 16.7%
pacient.

il Mijedisi spitalor nuk éshté i sigurt pér
parandalin e rrézimit.

Léndimi fizik nuk éshté i réndé edhe
nése ndodh njé rrézim.

i<l Nése ndodh njé démtim , rrézimi ka pak
réndési.

Frika nga rrézimi ka ndikim té madh.

151 Ndihem fajtor nése pacienti im
rrézohet.

Kam besim né aftésiné time pér té
parandaluar rrézimet.

Kam nevojé pér mé shumé trajnim pér
parandalimin e rrézimeve.

Parandalimi i rrézimeve duhet té jeté
pérparési e larté.

Rrézimet ndodhin  pér
pacientéve.

30.6% 69.4%

25% 75%
19.4% 80.6%

8.3%
27.8%

91.7%
72.2%
83.3% 16.7%
91.7% 8.3%
97.2% 2.8%

shkak & 25% 75%

Tabela e mésipérme paraqget té dhénat e pérfituara nga
seksioni mbi géndrimet e infermieréve lidhur me
parandalimin e rrézimeve. Té dhénat tregojné se té
gjithé infermierét (100%) shprehén shgetésim pér
rrézimet e pacientéve gjaté hospitalizimit té tyre. PEr mé
tepér, 63.9% e tyre raportuan se ndihen té shqetésuar
edhe né lidhje me ndérhyrjet pér parandalimin e
rrézimeve. Sa i pérket géndrimeve té infermieréve, 25%
e tyre e konsideruan rrézimin e pacientéve si njé ngjarje
té pashmangshme, ndérsa 75% nuk e mbéshtesin kété
géndrim, duke sugjeruar se shumica e tyre besojné
mundésiné reale té parandalimit té rrézimeve pérmes
praktikave té strukturuara té kujdesit. Vetém 13.9% e
pjesémarrésve né studim ndané njé géndrim pozitiv
ndaj deklaratés se infermierét jané pérgjegjés pér
rrézimet e pacientéve , ndérsa 86.1% kishin njé géndrim
negativ, kjo tregon njé mungesé ndérgjegjésimi
profesional dhe pérgjegjshmérie lidhur me rolin aktiv gé
infermierét duhet té kené né parandalimin e rrézimeve.
Nga ana tjetér, shumica dérrmuese e infermieréve
(91.7%) u shprehén se parandalimi rrézimeve éshté
pérparési né ndérhyrjen infermierore. Po aq e theksuar



Buletini Shikencor

ishte dhe réndésia qé ata i atriubojné edukimit té
vazhdueshém dhe pérditésimit té njohurive
profesionale né kété fushé, pasi 91.7% e tyre mbajtén
njé géndrim pozitiv ndaj nevojés pér trajnime me
synim pér té rritur siguriné e pacientéve.

Vlerésimi i rrezikut pér rénie konsiderohet njé
komponent thelbésor né kujdesin infermieror gjaté
hospitalizimit. 94.4% e infermieréve shprehén
géndrim pozitiv ndaj deklaratés se té gjithé pacientét
duhet té vlerésohen pér rrezikun e rénies jo vetém né
momentin e pranimit, por edhe né ményré té
pérséritur c¢do dité gjaté géndrimit né spital.
Megjithaté, vetém 72.2% e tyre mbajtén géndrim
pozitiv ndaj domosdoshmérisé sé vlerésimit té
rrezikut gjaté shtrimit, duke sugjeruar se njé pjesé e
stafit mund té mos e praktikojé kété né ményré
sistematike.

Né lidhje me edukimin e pacientéve pér parandalimin
e rénieve, té gjithé pjesémarrésit (100%) u shprehén
se ky éshté njé element i réndésishém i kujdesit
infermieror.  Gjithashtu, 83.3% e infermieréve
theksuan réndésiné e individualizimit té& ndérhyrjeve
parandaluese sipas nevojave dhe gjendjes specifike té
¢cdo pacienti, ndérsa 16.7% nuk ndané kété géndrim,
duke sugjeruar mundésiné e njé gasje mé té
pérgjithshme né praktiké.

Pér sa i pérket sigurisé né ambientin spitalor, vetém
30.6% e infermieréve vilerésuan se ky mjedis éshté i
sigurt pér parandalimin e rénieve, ndérkohé qé pjesa
tjetér shprehén géndrim negativ. Kjo tregon pér njé
nevojé  pér pérmirésimin e infrastrukturés dhe
standardizimin e protokolleve té sigurisé.

Vetém 25% e pjesémarrésve ndané njé géndrim
pozitiv ndaj deklaratés se démtimi fizik nuk éshté i
réndé nése ndodh njé rrézim, ndérsa 75% shprehén
géndrim negativ. 19.4% e infermieréve konsideruan
se nése ndodh njé démtim rrézimi ka pak réndési ,
ndérsa pjesa dérrmuese e tyre (80.6%) theksuan
ndikimin e madh gé ka njé rrézim né gjendjen e
pérgjithshme té pacientit dhe ményrén e trajtimit.
Nga té dhénat rezulton gjithashtu se 72.2% e
infermieréve shprehén ndjesiné e pérgjegjésisé
personale né rast té njé rénieje té pacientit nén
kujdesin e tyre.

Vetébesimi profesional i infermieréve né aftésiné pér
té parandaluar rrézimet rezulton té jeté i larté, ku
83.3% e pjesémarrésve shprehén géndrim pozitiv.
Megjithaté, 91.7% pohuan se kané nevojé pér mé
shumé trajnime dhe pérditésim té njohurive.
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Gjithashtu, 97.2% e té anketuarve theksuan se
parandalimi i rénieve duhet té jeté njé pérparési e larté
né kujdesin infermieror.

Ndérsa vetém 25% e pjesémarrésve ndané géndrimin se
réniet ndodhin pér shkak té pacientéve, 75% e tyre e
kundérshtuan kété pohim, duke treguar dhe theksuar
rolin aktiv té infermierit né sigurimin e mjedisit té
pérshtatshém dhe né implementimin e masave
parandaluese.

Tabela 4: Praktikat e Infermieréve né lidhje me

parandalimin e rrézimeve.

(Nl [Kurré[Rralle [ Ndonjeheré | Gjithmong ]
Ndjekja e sistemit me ngjyré pér
pacientét me rrezik té larté rrézimi.
Zbatimi i rrepté i politikave pér
parandalimin e rrézimeve
6] Pjesémarrja né hartimin e politikave
pér parandalimin e rrézimeve.
U A keni pérjetuar ndonjé rrézim né
pavionin tuaj?
Ofroj/Ndihmoj pacientin té shkojé
né tualet.

41.7%
30.6%

19.4%
30.6%

13.9%
5.5%

25%
33.3%

5.5% 33.3% 47.2% 13.9%

5.5% 38.9% 55.6% 0%

2.8% 8.3% 22.2% 66.7%

Inkurajoj hidratimin dhe ushqyerjen 2.8% 5.5% 25% 66.7%

E e duhur.

7/ | Siguroj mjete edukative pér
pacientin pér parandalimin e 2.8% 5.5% 30.6% 61.1%

rrézimeve.

Kur stafi déshmon njé rrézim té

pacientit dhe nuk ka léndime 0%

té dukshme, sa shpesh raportohet

kjo?

I Kur njé pacient raporton njé rénie

11.1% 19.4% 69.4%

gé nuk éshté déshmuar nga stafi, sa 5.5% 13.9% 13.9% 66.7%
shpesh raportohet kjo?
il Diskutoj ményrat pér te parandaluar

rrézimet.
Kérkoj ndihmén e fizioterapistit pér

2.8% 5.5% 50% 41.7%

vlerésim/trajtim té forcés 2.8% 13.9% 25% 58.3%
muskulare, ekuilibrit, etj.
Inkurajoj pérdorimin e képucéve té

pérshtatshme.
i1 Kérkoj ndihmén e terapistit
okupacional pér té vlerésuar

8.3% 2.8% 33.3% 55.6%

8.3% 8.3% 33.3% 50%

dhe udhézuar mbi menaxhimin e
aktiviteteve té pérditshme.

3
Vlerésoj mbéshtetjen emocionale t&

pacientit dhe burimet si ndihma pér 8.3% 2.8% 13.9% 75%

syze.

Tabela e mésipérme paraqget té dhénat e pérfituara nga
seksioni mbi praktikatt e infermieréve lidhur me
parandalimin e rrézimeve. Té dhénat tregojné se
praktikat e infermieréve pér parandalimin e rénieve
jané né pérgjithési pozitive, megjithése evidentohen
disa boshllége né pérfshirjen institucionale dhe
raportimin e ngjarjeve. Ndjekja e sistemit me ngjyré pér
pacientét me rrezik té larté rrézimi éshté raportuar si
njé praktiké qé zbatohet shpesh, me 41.7% té
infermieréve gé e aplikojné ndonjéheré dhe 19.4%
gjithmoné. Megjithaté, zbatimi i politikave institucionale
pér parandalimin e rénieve nuk éshté gjithmoné i
rregullt, pasi vetém 30.6% e infermieréve deklaruan se
i zbatojné ato gjithmoné.

Pjesémarrja e infermieréve né hartimin e politikave pér
parandalimin e rénieve rezulton té jeté mé e ulét, me
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vetém 13.9% qé jané gjithmoné té pérfshiré. Nga ana
tjetér, ndihma qgé ju ofrohet pacientéve, si asistenca pér
té shkuar né tualet dhe inkurajimi pér ushqyerje té
shéndetshme dhe hidratim, pérbéjné njé ndér
praktikat mé té konsoliduara — mbi 66% e
infermieréve i zbatojné kéto gjithmoné.

Rreth 55.6% e pjesémarrésve kané raportuar se kané
pérjetuar ndonjé rénie né pavijonin e tyre. Lidhur me
raportimin e rrézimeve qé nuk jané déshmuar nga stafi
apo nuk kané shkaktuar léndime té dukshme, shumica
e infermieréve ( mbi 65% e tyre), deklarojné se kéto
raste raportohen gjithmoné.

Pér sa i pérket aspekteve edukative, 61.1% e
infermieréve deklaruan se ofrojné mjete edukative pér
parandalimin e rénieve, ndérkohé qgé 41.7%
diskutojné gjithmoné ményrat pér parandalimin e tyre
me kolegét apo pacientét.

Né raport me bashké&punimin ndérprofesional, 58.3%
kérkojné gjithmoné ndihmén e fizioterapistéve pér
vlerésimin dhe trajtimin e forcés muskulare dhe
ekuilibrit, ndérsa 50% kérkojné ndihmén e terapistéve
okupacionalé.

Mé né fund, vérehet njé nivel i larté i vlerésimit té
nevojave emocionale dhe burimeve té mbéshtetjes pér
pacientét, me 75% té infermieréve g€ e marrin
gjithmoné né konsideraté kété aspekt, duke reflektuar
njé gasje gjithépérfshirése ndaj sigurisé dhe
mirégenies sé pacientit.

Grafiku 8: A jeni té trajnuar pér té identifikuar
pacientét me rrezik pér rrézim?

A jeni té& trajnuar pér té identifikuar
pacientét me rrezik pér rrézim?

= 4 fend B Lrajowar i 1 (dentilibuar pacient@l me ek pdn dzin P

PO w

Grafiku i mésipérm evidenton garté se shumica
dérrmuese (63.9 %) e Infermieréve té pérfshiré né
studim nuk jané té trajnuar pér té identifikuar
pacientét me rrezik pér rrézim.

Ndérsa pjesa tjetér 36.1 % jané té trajnuar né lidhje me
identifikimin e pacientéve me rrezik pér rrézim.

Grafiku 9: A njheni me shkallét/mjetet e vlerésimit té
rrezikut pér rrézim?
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A njiheni me shkallét/mjetet e vlerésimit
PEr rrézim?

deTH |

Kan dipiuar plie Lo, g ok
B dur

Sipas té dhénave té demostruara nga grafiku i
mésipérm vérejmé se pjesa mé e madhe e Infermieréve
me 75 % té tyre i njohin shkallét/mjetet e vlerésimit pér
rrézim, ndérsa 8.3% e tyre nuk i njohin ato. Nga ana
tjetér evidentojmé njé pérqgindje té konsiderueshme té
Infermieréve (16.7 %) Qé jané pérgjigjur se kané
dégjuar pér to por nuk i pérdorin, kjo gjé mund té lidhet
me mungesén e burimeve ose si pasojé e mungesés sé
njohurive mbi pérdorimin e tyre.

Grafiku 10: Cilin nga mijetet e méposhtme e Kkeni
pérdorur ndonjéheré né praktikén tuaj pér té vlerésuar
rrezikun pér rrézim?

Cilin nga mjetet e méposhtme e keni pérdorur
ndonjéheré né praktikén tuaj pér té vlerésuar
rrezikun pér rrézim?

= Tinottl 3alance & Gak Assement
o Marse Fall Scale

M Hendricn IFall Risk Mocel

o Nuk kam perdoru ndonje

o ljeter

Rezultatet e pasqyruara ne grafikun e mésipérm na
ofrojné njé panoramé té qarté mbi pérdorimin e mjeteve
né praktikén e Infermieréve pér té vlerésuar rrezikun
pér rrézim.

Nga kéto té dhéna vérejmé se 30.5% e tyre kané
pérdorur Tinetti Balance & Gait Assessment,

16,7% Morse Fall Scale, 2.8% Hendrich Il Fall Risk
Model dhe 2.8% kané pérdorur mjete té tjera. Ndérkohé
vérehet njé pérqindje e larté e Infermieréve 47.2% e té
ciléeve nuk kané pérdorur asnjéheré mijete pér té
vlerésuar rrezikun pér rrézim.

Grafiku 11: Sipas jush, sa té dobishme jané kéto mjete né
parandalimin pér rrézim?



Buletini Shkencor Numri 8, Volumi 2 Universiteti “Ismail Qemali” Vioré

Sipas jush, sa té dobishme jané k&to mjete né
parandalimin pér rrézim?

awm B Sipas [1sh, 5 18 dnsishme jand

o f ké o miele n€ parandalimin pin
Fresms

|

won | - i
e b y aa _aa

Shumeé 18 Disi T8 Aspak 1/ MUk kam
dobishme  dobishme  dobishime nendim

Nga té dhénat e grafikut té mésipérm kuptohet garté

se mjetet e pérdorura pér parandalimin e rrézimeve
kané njé efikasitet t& miré dhe jané shumé té dobishme
pér minimizimin e kétyre rasteve, gjé qé mbéshtetet
nga njé pérqgindje shumé e larté prej 91.7% e
infermieréve té marré né studim. Vetém 8.3% jané
pérgjigjur se kéto mjete jané disi té réndésishme né
parandalimin pér rrézim.

Konkluzione

Rezultatet tregojné njé tendencé meé té larté
pérdorimi té mjeteve té vlerésimit té rrezikut pér
rénie nga meshkujt, pavarésisht pérfagésimit mé
té ulét té tyre né studim. Po ashtu niveli arsimor
rezulton té jeté njé faktor ndikues, pasi
profesionistét me arsim mé té larte (Master/Phd)
tregojné prirje mé té madhe drejt pérdorimit té
kétyre mjeteve krahasuar me ata me nivel
bachelor. Kéto gjetje sugjerojné réndésiné e
pérfshirjes sé& edukimit té avancuar dhe
ndérgjegjésimit profesional né praktikén klinike.

Rezultatet e studimit tregojné se disa nga
praktikat infermierore  pér parandalimin e
rrézimeve, si inkurajimi i ushqyerjes dhe
hidratimit, ndihma pér té shkuar né tualet, etj,
zbatohen rregullisht nga shumica e infermieréve.
Megjithaté, pérfshirja né hartimin e politikave
dhe ndjekja e sistemit me ngjyré pér pacientét me
rrezik té larté mbeten té kufizuara. Kjo tregon se
praktikat individuale jané té& miré pérvetésuara,
por pérfshirja né strategjité institucionale dhe
bashképunuese kérkon pérmirésim té métejshém
dhe mbéshtetje té vazhdueshme.

Mungesa e trajnimeve té vazhdueshme pér
pérdorimin e mjeteve té vlerésimit té rrezikut pér

2025

rrézim pérbén njé pengesé té réndésishme né
praktikén infermierore. Mospérfshirja e kétyre
tematikave né formimin profesional apo né
edukimin e vazhdueshém mund té ndikojé
negativisht né cilésiné e kujdesit dhe né
parandalimin efektiv té rrézimeve.

Edhe pse shumica e pjesémarrésve né studim jané
té njohur mjetet e vlerésimit té rrezikut pér rrézim,
njé pjesé e konsiderueshme, deklarojné se nuk i
kané pérdorur kurré. Kjo tregon njé boshllék mes
njohjes teorike dhe zbatimit praktik, duke theksuar
nevojén pér trajnime  té vazhdueshme dhe
inkurajimin institucional pér pérdorimin aktiv té
kétyre mjeteve né praktikén infermierore.

Rekomandime

83

Trajnime té vazhdueshme dhe mbéshtetje
institucionale.

Rekomandohet organizimi i trajnimeve periodike
pér infermierét mbi identifikimin, vlerésimin dhe
parandalimin e rrézimeve, té shogéruara me
mbéshtetje institucionale, duke e béré kété céshtje
pjesé té politikave té brendshme dhe vlerésimit té
performancés profesionale.

Hartimi politikave institucionale.

Rekomandohet @é institucionet shéndetésore
spitalore té hartojné dhe zbatojné politika té
standardizuara pér parandalimin e rrézimeve, duke
pérfshiré infermierét né kété proces. Krijimi i kétyre
politikave do té mundésojé njé gasje té unifikuar
dhe efektive né menaxhimin e rrezikut pér rrézim.

Pérdorimi i mjeteve té vlerésimit té rrezikut pér
rrézim.

Duhet té inkurajohet pérdorimi i mjeteve té
standardizuara pér vlerésimin e rrezikut pér rrézim
né praktikén e pérditshme infermierore me géllim
rritien e sigurisé dhe cilésisé sé kujdesit ndaj
pacientit.
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Abstrakti

Hyrje: Kujdesi infermieror pér pacientet me kancer té
gjirit né fazé paliative gjaté trajtimit me kimioterapi
pérfagéson njé komponent thelbésor té cilésisé sé
shérbimeve onkologjike. Pé&rve¢ aspektit teknik,
dimensionet psikologjike, komunikimi terapeutik dhe
edukimi shéndetésor jané té domosdoshme pér té
garantuar mirégenie dhe respekt pér dinjitetin e
pacientit. Né& kontekstin shqgiptar, studimet mbi
vlerésimin sistematik té kétij kujdesi né mjedise
spitalore rajonale jané té kufizuara.

Qéllimi: Té vlerésohet perceptimi i pacienteve pér
cilésiné e kujdesit infermieror té& marré gjaté trajtimit
me Kkimioterapi né fazé paliative, té identifikohen
faktorét pérmirésues dhe boshlléget né pérkujdesje, si
dhe té analizohen lidhjet ndérmjet karakteristikave
demografike dhe vlerésimeve té ofruara. Ky studim
deskriptiv i tipit cross-sectional u realizua né repartin
e kimioterapisé té Spitalit Rajonal Fier gjaté periudhés
mars—gershor 2025. Té dhénat u mblodhén pérmes
njé pyetésori té strukturuar me alternativa té
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mbyllura, i cili pérfshinte komponenté mbi
komunikimin, pérkujdesjen, edukimin dhe mbéshtetjen
psikologjike. Jané pérfshiré 45 paciente gé plotésonin
kriteret pérfshirése. Té dhénat u analizuan né SPSS 27
me  statistika  pérshkruese = dhe  korrelacion
Spearman/Pearson.

Rezultatet: 84.4% e pacienteve e cilésuan kujdesin si
shumé té kénagshém, 100% raportuan informim té
ploté pér procedurat dhe 88.9% vlerésuan sjelljen e
infermieréve si shumé té miré. Mbéshtetja psikologjike
u sigurua né 77.8% té rasteve. U identifikuan lidhje
domethénése statistikore midis arsimit dhe nevojés pér
informacione té shkruara (r = -0.41, p = 0.011), si dhe
midis numrit té seancave té Kkimioterapisé dhe
perceptimit pozitiv pér kujdesin (r =0.42, p = 0.004).
Pérfundime: Kujdesi infermieror né kété repart
pérmbush standarde té larta profesionale dhe etike,
vecanérisht né aspektin e komunikimit,
disponueshmérisé dhe pérkujdesjes teknike. Sidogofté,
u identifikuan boshllége né edukimin e shkruar,
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pérfshirjen dietetike dhe mbulimin e temave si
seksualiteti.
Rekomandime: Rekomandohet zhvillimi i materialeve

edukative té shkruara, forcimi i mbéshtetjes
psikologjike, trajnimi né komunikim empatik,
standardizimi i informimit pér procedurat dhe
pérmirésimi i aksesit pér pacientét pa sigurim

shéndetésor. Po ashtu, sugjerohet pérfshirja aktive e
familjaréve dhe implementimi i ndérhyrjeve té
personalizuara sipas profilit té pacientit.

Fjalé kyce: kanceri i gjirit, kimioterapia, kujdesi
infermieror, paliacioni, komunikimi klinik, edukimi i
pacientit, kénaqgésia ndaj shérbimit. viii

Abstract

Introduction: Nursing care for patients with breast
cancer in the palliative phase during chemotherapy
represents an essential component of the quality of
oncological services. Beyond the technical aspects,
psychological support, therapeutic communication,
and health education are indispensable to ensure well-
being and respect for patient dignity. In the Albanian
context, studies assessing this care systematically in
regional hospital settings remain limited.

Aim: To evaluate patients’ perceptions of the quality of
nursing care received during palliative chemotherapy,
identify areas for improvement and existing gaps, and
analyze the associations between demographic
characteristics and reported assessments.
Methodology: This descriptive cross-sectional study
was conducted in the chemotherapy department of
Fier Regional Hospital between March and June 2025.
Data were collected through a structured closed-
ended questionnaire covering components related to
communication, care, education, and psychological
support. A total of 45 patients meeting the inclusion
criteria participated. Data were analyzed using SPSS
27 with descriptive statistics and Spearman/Pearson
correlation analysis.

Results: 84.4% of patients rated the care as very
satisfactory, 100% reported being fully informed
about procedures, and 88.9% assessed nurses’
behavior as very good. Psychological support was
provided in 77.8% of cases. Statistically significant
correlations were identified between education level
and the need for written information (r = -0.41, p =
0.011), as well as between the number of
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chemotherapy sessions and a positive perception of care
(r=0.42,p=0.004).

Conclusions: Nursing care in this department meets
high professional and ethical standards, particularly in
terms of communication, availability, and technical
competence. However, gaps were identified in the
provision of written education materials, dietary
counseling, and coverage of topics such as sexuality.
Recommendations: It is recommended to develop
written educational materials, strengthen psychological
support, train nurses in empathetic communication,
standardize procedural information delivery, and
improve access for uninsured patients. Active
involvement of family members and the implementation
of personalized interventions according to patient
profiles are also suggested.

Keywords: breast cancer, chemotherapy, nursing care,
palliative care, clinical communication, patient
education, service satisfaction.

Qéllimi dhe objektivat e studimit

Qéllimi

Té kryhet njé vlerésim gjithépérfshirés i kujdesit
infermieror té ofruar gjaté trajtimit me kimioterapi te
pacientet me kancer té gjirit né fazé paliative né njé
mjedis spitalor rajonal, duke identifikuar pikat e forta
dhe dobésité e shérbimit, si dhe té pércaktohen nevojat
e tyre pér pérkrahje té métejshme shéndetésore,
emocionale dhe edukative.

Objektivat specifiké
Té identifikohen karakteristikat sociodemografike
té pacienteve me kancer té gjirit né trajtim paliativ
gé marrin kimioterapi né Spitalin Rajonal Fier.
Té vlerésohet perceptimi i pacienteve mbi cilésiné e
shérbimit infermieror té maré né repartin e
kimioterapisé, pérfshiré sjelljen, respektin,
profesionalizmin  dhe  disponueshmériné e
infermieréve.
Té vlerésohet niveli i komunikimit dhe informimit
té ofruar nga personeli infermieror dhe mjekésor né
lidhje me trajtimin, efektet anésore dhe kujdesin né
shtépi.
Té vlerésohet komoditeti dhe ambienti fizik i ofruar
gjaté kimioterapisé, pérfshiré pritjen, procedurat
administrative dhe kushtet e dhomés.
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Té vlerésohet aspekti njerézor dhe mbéshtetja
emocionale e ofruar nga personeli shéndetésor
gjaté procesit té trajtimit.

Té identifikohen efektet anésore té kimioterapisé
dhe menaxhimi i tyre nga personeli infermieror
gjaté géndrimit spitalor.

Té vlerésohen nevojat pér kujdesje mbéshtetése
ambulatore, pérfshiré mbéshtetjen psikologjike,
edukimin mbi efektet anésore dhe té drejtat e
pacientit pér informacion dhe zgjedhje né trajtim.
Té identifikohen boshlléget né ofrimin e kujdesit
infermieror dhe té sugjerohen pérmirésime pér
pérmbushjen mé té miré té nevojave té pacienteve
né trajtim paliativ me kimioterapi.

Hipotezat e studimit

Hipoteza 1. Pacientet me kancer té gjirit né trajtim
paliativ gé raportojné njé komunikim té miré me
personelin infermieror kané njé nivel mé té larté
kénagésie ndaj kujdesit té marré gjaté kimioterapise.
Hipoteza 2: Ekziston njé lidhje statistikisht
domethénése midis nivelit arsimor té pacienteve dhe
perceptimit té tyre pér cilésiné e informacionit té
ofruar nga infermierét mbi trajtimin dhe efektet
anésore.

Pyetjet kérkimore

Cili éshté perceptimi i pacienteve me kancer té gjiritné
trajtim paliativ pér cilésiné e kujdesit infermieror té
marreé gjaté kimioterapisé?

Cilat jané nevojat e pacienteve pér mbéshtetje shtesé
shéndetésore, psikologjike dhe edukative gjaté dhe
pas trajtimit me kimioterapi né kontekstin e kujdesit
paliativ?

Rezultatet e studimit

Né seksionin nr.1 té pyetésorit, jané pérshkruar té
dhénat demografike. S& pari, jané analizuar
grupmosha, niveli i edukimit, statusi i punésimit dhe
zona e vendbanimit.

Tabela 5.Te dhenat sociodemografike

Tabela 5. Shpermdara e pacienfeve sipas karakterstikave sedodemogmafike

<atepntia Frebmenca () Pergindja )
3040 2.2
11-20 8 17.8
S1-61 15 .o
1 14 400
Vendbanmm 28 622
17 372
Mivel 1 aesimir 26 578

18 B
1 22
Statusi | puogsimit | Po 17 38

Jo 28 622
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Grafiku 1. Shpérndarja sipas grupmoshés

Grupmosha (vieg)

1R [40 %)

TR 440, 0%

Mumri | pacienteve

Pjesa mé e madhe e pacienteve i pérket grupmoshave
51-60 dhe 61-75 vjec, té cilat pérfaqésojné secila nga
40% té totalit. Kjo tregon se pacientet gé kérkojné
shérbime shéndetésore jané kryesisht té moshés sé
mesme dhe té treté. Né krahasim, grupmoshat mé té reja
jané mé pak té pérfaqésuara, vecanérisht ajo 30—40 vjec
me vetém 2.2%.

Grafiku 2. Shpérndarja sipas vendbanimit
Vendbanimi

Nurri | pacienieve

Shumica e pacienteve, pérkatésisht 62.2%, jetojné né
zona urbane, ndérsa 37.8% jané nga zona rurale. Kjo
shpérndarje mund té lidhet me gasjen mé té lehté gé
kané banorét e gyteteve ndaj shérbimeve shéndetésore
dhe me ndérgjegjésimin mé té larté pér ndjekjen e
kontrolleve mjekésore.

Grafiku 3. Shpérndarja sipas statusit té punésimit

Status i punesimit
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Vetém 37.8% e pacienteve jané té punésuara, ndérsa
62.2% rezultojné té papuna ose né pension. Kjo mund
té pasqyrojé njé gjendje sociale dhe ekonomike té
véshtiré, e cila ndikon né aksesin dhe pérkujdesjen
ndaj shéndetit, por gjithashtu mund té jeté pasojé e
problemeve shéndetésore gé kufizojné aftésiné pér
puné.

Grafiku 4. Shpérndarja sipas nivelit té arsimimit

Niveli i arsimit

26 (37.8%;

Nurri | pacienteve

Shkolld B-vjscare Shkalld & mesm= Shiollé e larté

Pacientet me arsim bazé dominojné né kété grup, ku
57.8% kané pérfunduar shkollén 8-vjecare dhe 40%
shkollén e mesme. Vetém 2.2% kané ndjekur arsimin e
larté. Ky nivel i ulét arsimor mund té ndikojé né
kuptueshmériné e informacionit mjekésor dhe né
ndjekjen e trajtimeve shéndetésore né ményré té
sakté.

Me tej, jane analizuar disa te dhena klinike ne pacientet
e marre ne shqyrtim sic jane periudha e diagnostikimit
me kancer gjiri, nese kane kryer mastektomi apo jo,
numri i cikleve te kimioterapise te kryera deri ne
periudhen e studimit, nese kane apo jo siguracion
shendetesor dhe nese kanceri i gjirit eshte per here te
pare apo eshte rikthyer.

Tabela 6. Shpérndarja e karakteristikave klinike té
pacienteve té pérfshira né studim

Tabela 6. Shperndarja e karakreristilave Klinike 12 pacienreve & pérfshira ng snudim

Vartabli Falvgorm Frekucs Terqinia (%)
inl
3 6.7
RO

Vil 1 dingmosiikinl

5 38 244

MNuanri 1 seneave (& 13 12 267
kdrdol crapase A5 15 A0
78 15 333

Mastgkonma o 38 14
Ju 7 15,6

Sigurim shéndetésor Ba 2 333
Jo 21 45,7

Slalusi 1 disgnosikingl Hexé ¢ paré 30 86,7
Rithyer fi 133
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Grafiku 5. Viti i diagnostikimit

Shumica e pacienteve (84,4 %) diagnostikuan kancerin
e gjirit gjaté periudhés 2024-2025, gjé gé reflekton
hyrjen né studim té pacientéve aktualé né trajtim
paliativ. Vetém 6,7 % kishin diagnozé pérpara vitit 2022,
dhe 89 % mes viteve 2022-2023, cka tregon njé
koncentrim té rasteve té reja né vitet e fundit dhe
réndésiné e monitorimit té hershém né nivel rajonal.

Grafiku 6. Numri i seancave té kimioterapisé

Frecsunzz (-]

ol—

Rreth 40,0 % e pacienteve kishin kryer 4-6 seanca
kimioterapie, gé korrespondon me fazén kryesore té
trajtimit, ndérkohé gé 33,3 % kishin pérfunduar 7-8
seanca, dhe 26,7 % ndodheshin né fillim té protokollit
(1-3 seanca). Kjo shpérndarje tregon vijimésiné e miré
té trajtimit dhe pérparimin gradual drejt fazave té
avancuara té kimioterapise.

Grafiku 7. Kryerja e mastektomisé

Masleklamia

Njé i madh, 84,4 % e pacienteve, kishte pérjetuar
mastektomi, duke konfirmuar se ky ishte hapi standard
né trajtimin Kirurgjikal té kancerit té gjirit né fazé
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paliative. Vetém 15,6 % nuk kishin kryer ndérhyrje
kirurgjikale, c¢cka mund té lidhet me zgjedhje
individuale apo kufizime klinike.

Grafiku 8. Siguracioni shéndetésor

Siurim shérdstesy

z 1

1

rI I
it [

b

Rreth gjysmés sé pacienteve (53,3 %) dispononin
sigurim shéndetésor, ndérsa 46,7 % jo. Kjo diferencé
tregon se gati njé e treta e pjesémarréseve mund té
kené hasur pengesa financiare pér akses né shérbime
mbéshtetése, duke theksuar nevojén pér pérmirésime
né mbulimin shéndetésor.

Grafiku 9. Statusi i diagnostikimit

Né 86,7 % té rasteve kanceri u diagnostikua pér heré
té paré gjaté periudhés sé studimit, ndérsa 13,3 %
raportuan rikthim té sémundjes. Pérgindja e ulét e
rikthyerve sugjeron se trajtimi paliativ 8shté kryesisht
pér pacienté me diagnozé té freskét, duke nénvizuar
réndésiné e menaxhimit té hershém dhe mbéshtetjes
ndaj pacientéve té risjellé me recidiva.

Mé tej, u analizuan pyetjet né lidhje vlerésimin e
pacientéve pér shérbimin infermieror gjaté marrjes sé
kimioterapisé.

Té dhénat pasqyrojné njé vlerésim shumé pozitiv té
cilésisé sé pérgjithshme té shérbimit. Konkretisht,
84.4% e pacientéve e cilésojné shérbimin né repart si
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“shumé té kénaqshém”, ndérsa 88.9% raportojné njé
pritje té shkélgyer nga personeli infermieror. Pé&r mé
tepér, 80% vlerésojné kushtet fizike té dhomave si
shumé té pérshtatshme. Kéto rezultate reflektojné
standarde té larta té kujdesit né mjedisin spitalor, si né
aspektin profesional, ashtu edhe né até infrastrukturor.
i cilésise sé& shérbimit (%

Grafiku 10. Vlerésimi

mesatare)

Vlergsimi i cilbzisé s& sharbimit

Kushibet e diomzs

shérbimet né =zpart

E a0 [ a0 100
Pergindja mesatere paztive Gl

Komunikimi ndérpersonal dhe transparenca né
informim  rezultojné té jené  aspekte @ té
mirépérmbushura té kujdesit infermieror dhe mjekésor.
Vlerésimet pér indikatoré si shpjegimi i procedurave,
informimi mbi pérdorimin e medikamenteve dhe
pérgjigja ndaj pyetjeve té pacientéve variojné nga 95.6%
né 100%. Ky nivel i larté i raportuar tregon njé angazhim
té forté té stafit pér té garantuar informim té ploté,
mbéshtetje emocionale dhe respekt ndaj té drejtave té
pacientit.

Grafiku 11. Komunikimi dhe informimi

“arrunikimi dhe informim

shplzgimi | zamave

i i i procsdu el

shcjed mi ngs mizks

Rargjigjet nga inferr et

Ko kimi nga inferrierst

30 &0 8 100
lMerqind o rresatare pozitive (%
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Tabela 7. Pyetjet ne lidhje vleresimin e pacienteve per
sherblmm |nferm|eror gjate marrjes se klmloteraplse

L1, A do Cua ek kg

e

shérbim 18 terdve?

L3, %11 vierdsom tormalitetet die
procedirat odnumstative!

14 50 viergsont knshiet @
dhemes kn ju éshie dhang
sherbimi?

15 A krijojne infermiersr
Keavatrikin [e mird me ju gae
sherbimir?

15 A Kend asurg pegjigje pau
preen qi i drejiua: sialf
infermiesor?

17 A& i ka shpjestiar mijekn qaité
problenun twajy?

15 A i ka infommar infermierja
mi procecdhiat para realizim”

12 Aju K £ r
in @ perderimit

30, A u kané shpegnar
ekranummet qé do t71
vénshioleni™

21 A keni marré udhizime miy
regiimin higjieno-dicterik?

7 A prozanma stafi
wifermieron para kujdesn?
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Grafiku 12. Procedura dhe rekomandimi

Procedu “a dhe rekamandimi

Pacientét vlerésojné maksimalisht lehtésing e
procedurave administrative (100%) dhe jané
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unanimisht té gatshém té rekomandojné shérbimin
(100%), cka déshmon besueshméri té larté ndaj
institucionit. Megjithaté, vetém 26.7% raportojné se
kané marré gjithmoné udhézime mbi regjimin
higjieno-dietetik, ndérsa prezantimi i stafit infermieror
éshté vlerésuar si i ploté vetém nga 66.7% e pacientéve.
Kéto aspekte mbeten pika té réndésishme pér
pérmirésim né rritjen e transparencés dhe edukimit
shéndetésor.

Tabela 8. Shpérndarja e vlerésimit té pacienteve pér
kujdesin infermieror

Cabels &, Shpeindaria @ vieresint re pocienteve per Loy desin inTermieror
Pyetja Kategoria Frelonenca ()
23, [:u‘u TniSren 1 prezanman P, td gjithe 30
péIpoIm proceinye

Pesrqindia {n)
a7

15 EER]
0 [IXE]
[0 0.0
_4 1:\1c'm et jans 5 (ER]
[
12 26.7
o 0.0
[ 0.0
Po. @ giithe o B8O
\|\I|'L|n in e medikamentave?
Shmics po =3 11,1
Shummica jo 0 0.0
Asnje o 0.0
F Sioe vlerdsoni Sl ti b énacyshine 35 ad.4
disponueslunsring ¢ personsiit
fermierory
Ta 7 156
Cal o 0.0
Sl k [ 0.0
27, 451 e vierdsom cilésmé ¢ Shumé nurd 3as e
lenjdesit infermies o?
Ml d 10 22,2
Diobén i o0
Eley o 0.0
FE A pari vanesa ne A vnnesd 4 160
ekt o dlsimbjes?
Jni iy dist u [IX3)
P [ 0,075
shmimne vone
25, i e vlesdeoni bujdesin el | Sl 08 kb slaoe T3 0.0
efekreve anssore re
kimateray
Te btbimacpslunme k] 17.8
14 ppoyattuesinne 1 22
Slon b I 0.0

Grafiku 13.
infermiereve

Kompetenca dhe profesionalizimi i

Kompetenca dhe profesionalizm| | infermierive

Prezantiong

i pars procedurave

£ —Th

Ky grafik paraget nivelin e perceptuar té aftésive
profesionale dhe etikés sé stafit infermieror.

Rezultatet tregojné se pacientét kané njé vlerésim
shumé pozitiv pér sjelljen dhe pérgatitjen teknike té
infermieréve, me 88.9% @é i konsiderojné té afté né
pérdorimin e pajisjeve dhe administrimin e
medikamenteve. Po ashtu, sjellia njerézore éshté
vlerésuar me té njéjtin nivel, ndérsa kompetenca pér
gjendjen shéndetésore arrin 73.3%. Prezantimi para
procedurave, ndonése i réndésishém pér ndértimin e
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besimit, rezulton mé pak i pranishém (66.7%), duke
sugjeruar njé hapésiré pér pérmirésim né aspektin e
komunikimit etik dhe prezantimit zyrtar té stafit.

Grafiku 14. Kujdesi gjate trajtimit dhe efekteve
anesore

Kujdesi gla@ trajtimit dhe pasolave té ti

Etexte andsors (v ellle, rauze. diskonfort,

=ujdesi ndal sfekteva ansécore

Porgirdie = vierbsimee pazithc (T

Vlerésimet e pacientéve pér cilésiné e kujdesit gjaté
trajtimit jané tepér té larta. Menaxhimi i dhimbjes dhe
informimi  mbi kujdesin né shtépi kané marré
vlerésime maksimale (100%), duke déshmuar pér njé
organizim té sakté dhe té pérgjegjshém té kujdesit
klinik. Po ashtu, disponueshméria e personelit
(84.4%) dhe pérkujdesja ndaj efekteve anésore té
kimioterapisé (80%) jané vlerésuar pozitivisht.
Megjithaté, 44.4% e pacientéve raportojné pérjetim té
efekteve negative si nauze, té vjella apo diskonfort, cka
nénvizon nevojén pér ndérhyrje meé té personalizuara
né menaxhimin e simptomave té padéshiruara.

Grafiku 15. Komunikimi dhe ndjeshmeria

Karmurikimi dhe ndjeshméria

heljrnje & e de s giats 4= érhimit
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Informirri | “ami jareve ngz iInfermicria

IRER AT | per praning = il arese

0 a0 CH BO 00
Perg nd o & vierssimeyve poztive (3

Komunikimi  ndérpersonal dhe  ndjeshméria
emocionale e infermieréve jané vlerésuar né ményré

té shkélgyer nga pacientét. Informimi i familjaréve pér
kujdesin, pranimi i tyre gjaté géndrimit né spital dhe
respektimi i privatésisé kané marré vlerésime midis
88.9% dhe 100%, duke déshmuar njé gasje
gjithépérfshirése dhe respektuese ndaj pacientit dhe
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familjes. Mbéshtetja psikologjike éshté pranishme né
ményré té géndrueshme (77.8%), ndérsa 93.3% e
pacientéve deklarojné se jané ndjeré té vlerésuar gjaté
gjithé procesit té trajtimit. Ky grafik pasgyron njé
pérkujdesje gé pérfshin jo vetém trajtimin mjekésor, por
edhe respektin pér dinjitetin dhe nevojat emocionale té
pacientit.

Grafiku 16. Nevoja pér kujdes Kklinik dhe psikologjik

Mewvaja pér kujdas klinik dhe psikologjik

Ndryshims te aspaktt sekausl 5%

e .“I.-k”_ ™
_ il

Infermazion par etektet anesora ne shtepi

Whishbese psiuningjike

o E a0 &0 a0 100
Merginzja @ pacianteve te repertojne nevoje ()

Ky grafik thekson kérkesén e pacientéve pér mbéshtetje
emocionale dhe informim praktik. M& shumé se dy té
tretat e pacientéve kérkojné mbéshtetje psikologjike
dhe késhillim pérballé sfidave té trajtimit. Nevoja pér
informacion mbi menaxhimin e efekteve anésore né
shtépi éshté gjithashtu shumé e larté (77.8%).
Ndérkohé, pérjetimi i ndjenjés sé aférsisé me vdekjen
(77.8%) dhe shgetésimet mbi aspektin seksual (55.6%)
pérbéjné faktoré gé nénvizojné réndésiné e trajtimit
gjithépérfshirés té pacientit onkologjik

Grafiku 17. Nevoja pér informacion té strukturuar

Newoja pér informacion té strukturuar

¥ e mem .:_ o

Gjerdja s won Ll L&

Té dhénat tregojné se pacientét ndjejné njé mungesé té
theksuar pér informacion té organizuar
dhe té kuptueshém.
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Tabela 9. Nevojat shéndetésore gjaté pérkujdesjes

infermierore

Talela 9. Mevujul shéudeldsore giuté pébujdesjes inlerumerore

Pyetja Joe Nuk éshté e Pak Nevoide  Nevyie
aplikucshme | nevojshme wvejd | modemar | madhc
39, Dhunlja 0 (0.0%) 15 (100.0%) © D{00%)  O(00%)
(1.U%0)
40. hMumnzesa e cnergjise 0 [0,0%) 45 (lonaty 0 0 [00mG) 000 0%)
lodhja (0.0%)
41. L'é ndjerit aspak ouré D00 ) 45 (1000%) 0 U (0,00 O{00%%)
né te shamren e rasteve (0.0%)
42 Anlohi 0(0.00%) 45(100.0%) O 0 [0.0%) 0(0,0%5)
0.0%)
43. L'é ndjent t8 depresuar | O (0.0%) 45 (10005 U {00} O a]
(0.0%)
b Té ndjent Ve mépziiur | O (0.0% 13 (100.0%e) | O 0 [0.07) 00.0%)
[0.07%)
45, Frika e péhapies s& 0 (o,0%a) 45 (1000 0 O [00%%) 00,0ts)
kancerie (0.0}
46 Shaetesimi se reauinater | 0(0,00) 45 (10000 | 0 O [0 0{0.0%)
@ L ok varen s ju [0.0%)
47, Spemité ve signrt pEr g | O (0.0%] 45 (100050 U {00P) Qi)
ardhimen [0.0%0)
48, T meésant por T panwe | O (0,0%4] 45 (10008 | 0 0 [00%%) O(0,004)
uin Kounoll gjeadjen tuaj {0.0%)
49, Ndijenja si vdekjz 022,250 | 005 o U [00Pa) 0 {U,0%5)
TTBM)
50 Ndryshime te aspaktit 20 (44 4% 0 {0.0%) 0 [0.0%%) 0{0.0%)
6%)
3066750 | 00080 D[00%%)  0D.0%)
[ ul
245 (55.6%0) 0008y 2n O [00P%) a{0.0%%5)
{A%)
0 (0,080} 15 433.3%) 3 U {D0) O i)
66, T
0(0.0%) 20 (11.1%) | 25 0 [0.0%0) 00.0%3)
shikraza pér kmdesin qé [55.0%)
duhier & merrmi
45 Inthrmacione per 0 (0.0%%) 10(222%) |38 0 [0.0%) 0002
menaxunun e efelteve {77.8%)
anssore ¢ shrepi
56. Shpjegime e 0(0.0%; 2555650 | 20 0 [00) 0{0,0%)
i fneshne pé teslel @ (A1.4%)
ndryshume
formacions té 040.0%) 30 {650 15 O[O0 0§0,0%)
i mbi pérfitimet (33.3%)
I
5&. Informim sa mé shozjc | 0 (0.0%4) 35(TT.8% O [0.0%) 0{0,0%3)
mbi rezuliater e testeve
59, Infoumic aese kanceri | 0(0.0%) 30 (557500 0 {0.0%) 000,075
éshité nén kemtroll,
perhapur apao rikthyer
G0 Infarmim pér are q 040.0%) 25(%56%) |20 0 [0.0%) 000,075)
i 1€ béw pér t'u ndjeré (4%
meé i
£1 Xeshillim dhe 0 (0 0%) 15 (33.3%) 20 00,08 0000
séshitelje profesiomule (66,7%
2 1 ose familia e
10 (83.9%) 070,05 0(0,0%) 0{0.0%)
L1.1%)
0(0.0%) 45(100.0%) O 0(0.0%) 00.0%)
I 10.0%)
respekmieshme
€4, Kommmikin i frskuemé | 0(0.0%) 15 (100.0%) | O € (0.0%) ) (0.0%)
me personel shéndetésor 0,0%)

. Mbi gjysma e tyre kérkojné materiale té shkruara pér
kujdesin, ndérsa

pérgindje té konsiderueshme shprehin nevojé pér mé
shumé shpjegime mbi testet, efektet anésore

dhe ményrat pér pérmirésimin e gjendjes sé tyre. Kjo
pasgyron réndésiné e edukimit shéndetésor

té personalizuar si pjesé e pandashme e kujdesit
cilésor.
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Grafiku 18. Nevoja pér zgjedhje dhe pérfshirje
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Peszinzja 2 pacianteve ce raportojne nevale (%)

Pacientét shfaqin interes pér té pasur mé shumé
kontroll né vendimmarrje, ku 44.4% kérkojné té
zgjedhin spitalin dhe 33.3% specialistin. Megjithaté,
vetém 11.1% kané shprehur nevojé pér informacione
mbi problemet seksuale, cka mund té interpretohet si
mungesé perceptimi mbi réndésiné e késaj teme ose
mungesé komunikimi té hapur. Ky grafik evidenton
domosdoshmériné pér té fugizuar pacientin né procesin
terapeutik.

Analiza e avancuar statistikore

Tabela 10, paraget rezultatet e disa korrelacioneve
ndérmjet karakteristikave demografike dhe pérgjigjeve
té pacientéve lidhur me kujdesin infermieror. Jané
pérdorur testet e korrelacionit Spearman dhe Pearson
né varési té natyrés sé té dhénave.

Korrelimet mé domethénése jané vérejtur midis nivelit
té arsimit dhe nevojés pér informacione té

shkruara (r = -0.41, p = 0.011), si dhe midis statusit té
punésimit dhe mbéshtetjes emocionale (r =045, p =
0.007). Kéto rezultate jané né pérputhje me literaturén,
e cila sugjeron se pacientét me arsim mé té ulét kané mé
shumé nevojé pér informacion té strukturuar dhe se ind
ividét né situata socio-ekonomike mé té véshtira
kérkojné mé shumé mbéshtetje emocionale gjaté
trajtimit paliativ.
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Tabela 10. Korrelacionet ndérmjet té dhénave
demografike dhe perceptimeve mbi kujdesin
infermieror te pacientet me kancer té gjirit né fazé
paliative

Tabela 10 Korrelacioner ndermijer e dher
infermiercr te pacienier me kancer @ gji

emiografike dhe perceptimeve mbi knjdesin
izd paliative

Variabl 1 Variable | vame Lhojia Koeficienny | Ve Licerpretum
pavarur Testit korelacionit n
| Wl
Grupmwosha Speacan | -0.32 0.029 | Pacieutst o
Mevoja pir Spearman | .41 a0
imfvnmacione (§
shiamara
Slulusl 1 Feuyiams ndyj  Spesinsm | 0.18 118
punEsumt Fwyclesit t€ mamé
thindse moes
p anut e
kenagesize
wiveli i Tercopminy por Spearman | -1 36 0024 | PRcienTa me arsim me
arsitut kompetencen ¢
infermieréve
Vendbamnn | Nevoga pé Speatan | 0.29 0055
miheshiretje urbane shiagin me
psikologjike shimmé nevojé per
mbEshtet)
Grupmwoslm | Fespeltii Peurson (.08 0.621 | MNu
percepiuar peg
Privarssine
Stamsi 1 Whéshietja Pearson 045 0.007
prungsinmt emociomle ng
personeli
Nivelii Speanuan | -0.28 0.039
mformacionit
PETaT
procedimayve !
Wendbanimi | Nevoja per Pearson .35 Q013
shpjegime mi &
arta per testet
slud mev i pé
shpjegie pér testet
Grupmosha | Perceptimi per Pearson =012 0472  MNuk ka lidhje

kisly 1@
réndésislune wes
moshes dhe
perceptint pér sjellien

© infermieréve

slalis

sjelljen <
il neréve

Gjithashtu, pacientét nga zona rurale kané raportuar
nevoja mé té médha pér sqarime té hollésishme mbi
testet diagnostike, duke reflektuar mbase gasje mé té
kufizuar ndaj informacionit shéndetésor apo barriera
kulturore né komunikim.

Megjithése disa korrelacione nuk rezultojné
statistikisht t& réndésishme, si p.sh. mosha me
perceptimin e respektit té privatésisé, ato mbeten té
vlefshme pér analizé pér té kuptuar mé miré
diversitetin e pérvojave té pacientéve dhe pér té
orientuar ndérhyrjet e personalizuara né kujdesin
infermieror.
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Tabela 11. Korrelacionet ndérmjet té dhénave klinike
dhe perceptimeve mbi kujdesin infermieror te pacientet
me kancer té gjirit né fazé paliative

pave Klinnke dhe percepinueve mli dujdesin
né fazé pahative
Koeficienti i P-

Tabela 11. Komelacione ndimgel (4
infernuzror te pacientet me kanc

WVariahla e Variabla ¢ varur Interpretim

PEVALLEL komelacionl | view
Mo i seancave | Cilésia ¢ 04z L0 Korelacion pezitiv mes
16 kimdoterapisé | pergithshme ¢ acancave 1 kindoterapise
Kugdesit infanueim e vierésinnt 1€ Ky desnt
imfarmieror
Mumud 1 seancave | Konwmikimi me 030 0038 Konmmikimi permiveschet
18 kimioterapisé | personelin me mé sl seanca
Mastekionua Prezantium 1 0.21 0127 Masteltonua . tclbret
(Pa/Ja) infermiersve para 08 menvie domethenese
kujdesit
Mastekronua Disponmeshinéna e 34 0021
(T Jo) srafir infermicrer oy
isponuesli stalit
Vilii Tulvriming pé .52 0001 Dingnocl e veju kand
b 3 perdorimin e barnave marre mé shmme
mfrmscion mbi barmal
Vifte Emydesy nday ezzkrave | 047 U002 Pacientét e diagnosiikuar
disznostiimit anesare z2 fundo vierssojne me
porcitivishi pérkujdesjen
ndaj efelteve angsore
Statusi i Mbeshretia 038 €013 Rikthimet lidhen me
disgnosikimil paikologike kérkesa g (8 ugdls pér
(herg mbéshietje psicolognke
partfrecidivid)
i Ndjenja e viergsimir | .41 0.009  Rikthimer ndihen me ¢
gjaté trajhmut vilerésuara né trajtim
pargrecidive)
Sizw i Udhézime pes 036 0018 Signciom Licdlet we we
shendetesar kujdesin ne shitepi shume ndhezime per
Lujilesin n@ =L g
Siguriil Maira ¢ .27 U062 Mungesa e sigurmmnit
shénderisor informacianir mbi pakézon perceprimin pér
pérfitnet dle efiekret mioomingn e plot@
anesare
Korelacionet mes Kkarrierés sé trajtimeve dhe

vlerésimeve pér kujdesin infermieror tregojné se
pacientet gé kané marré mé shumé seanca kimioterapie
raportojné njé perceptim mé té miré té

cilésisé sé kujdesit (r=0.42, p=0.004) dhe té&
komunikimit me personelin (r=0.30, p=0.038), ndoshta
pér shkak té mirénjohjes sé procedurave dhe
marrédhénieve mé té forta me infermierét gjaté kohés.
Nga ana kirurgjike, megjithése mastektomia nuk lidhet
né ményré domethénése me prezantimin e stafit para
procedurave (r=0.21, p=0.127), pacientet pas
mastektomisé ndihen mé té mbéshtetura dhe kané njé
perceptim mé pozitiv té disponueshmérisé sé stafit
infermieror (r=0.34,p=0.021), gjé qé reflekton nevojén
pér njé kujdes post-kirurgjikal mé té detajuar.

Pérsa i pérket kohés sé diagnostikimit, pacientet e
diagnostikuar né vitet 2024-2025 raportojné nivele
shumé mé té larta té informimit mbi pérdorimin e
barnave (r=0.52, p=0.001) dhe njé pérkujdesje mé
cilésore ndaj efekteve anésore té kimioterapisé (r=0.47,
p=0.002), duke sugjeruarpérmirésime né protokollet
edukative dhe menaxhimin simptomatik. Né té njéjtén
kohé, pacientetme rikthim té sémundjes kérkojné mé
shumé mbéshtetje psikologjike (r=0.38, p=0.013) dhe
ndihen mé té vlerésuara gjaté trajtimit (r=0.41,
p=0.009), cka tregon nevojén pér programe té
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specializuara psiko-sociale pér grupet me recidiva.
Nga aspekti socio-ekonomik, dotimi me sigurim
shéndetésor shogérohet me udhézime mé té plota

pér kujdesin né shtépi (r=0.36, p=0.018) dhe njé
tendencé drejt informimit mé té ploté mbi pérfitimet
dhe efektet anésore (r=0.27, p=0.062), duke theksuar
domosdoshmériné e aksesit té pandérpreré né
shérbime mbéshtetése dhe burime edukative,
pavarésisht sfidave financiare té pacientéve.

Konkluzione

Kujdesi infermieror u vlerésua si “shumé i
kénagshém” nga 84.4% e pacienteve dhe 100% do
ta rekomandonin, duke déshmuar njé nivel té larté
cilésie né shérbimin paliativ spitalor.

Komunikimi terapeutik ishte optimal, me 100% té
pacienteve gqé morén gjithmoné shpjegime pér
barnat, procedurat dhe efektet anésore, i lidhur né
ményreé statistikisht domethénése me kénaqgésiné
(p=0.038).

Mbéshtetja emocionale ishte e géndrueshme, me
77.8% qé morén gjithmoné ndihmé psikologjike
dhe njé lidhje pozitive me rikthimin e sémundjes
(p=0.013).

Pacientet me arsim té ulét kishin mé shumé nevojé
pér materiale té shkruara (p = 0.011) dhe
raportuan mé pak informim para procedurave (, p
=0.039).

Numri i larté i seancave té kimioterapisé lidhej me
perceptim mé pozitiv pér kujdesin infermieror (p
=0.004), duke theksuar réndésiné e kontinuitetit.
Vetém 26.7% morén gjithmoné késhilla higjieno-
dietetike dhe 11.1% raportuan mungesé té
informacioneve pér problemet seksuale, duke

treguar boshllége edukative né Kkujdesin
infermieror.

Rekomandime

Rekomandohet qgé té zhvillohen dhe té

shpérndahen materiale té shkruara edukative
(broshura,fletéudhézime, tabela vizuale) pér
pérdorimin e barnave, efektet anésore dhe
kujdesin né shtépi,duke u pérshtatur me nivelin
arsimor té pacientéve.

Rekomandohet gé té fugizohen programet e
mbéshtetjes psikologjike pér pacientét né trajtim
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paliativ, vecanérisht pér ata me rikthim té
sémundjes, pérmes pérfshirjes sé psikologéve
kliniké dhe infermieréve té specializuar né onko-
psikologji.

Rekomandohet qé té standardizohet dhe
formalizohet informimi verbal para ¢do procedure,
duke pérfshiré prezantimin e stafit, géllimin e
ndérhyrjes dhe efektet anésore, pér té garantuar
transparencé dhe ndértim té besimit terapeutik.
Rekomandohet gé té implementohet njé protokoll
edukimi higjieno-dietetik né praktikén
infermierore, duke pérfshiré edukatoré kliniké ose
dietologé né trajtimin paliativ.

Rekomandohet gé té organizohen trajnime té
avancuara pér personelin infermieror né fushén e
komunikimit empatik dhe ndjeshmérisé klinike, pér
té adresuar mé miré temat e néntrajtuara si
seksualiteti dhe ndikimi emocional.

Rekomandohet qgé té integrohet né ményré
sistematike njé instrument i standardizuar pér
vlerésimin e kénaqgésisé sé pacientit, si PSNCQQ ose
NSNS, né ményré gé té mundésohet njé matje
objektive e cilésisé sé kujdesit dhe té adresohen
menjéheré mangésité e perceptuara.
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