SYLLABUS BIO 455 Higjena dhe shéndeti

Pedagogu: Dr. Blerta Laze

Semestri Vjeshté 2014

Ngarkesa javore: Leksion 2 oré / Seminar 2 oré
Kredite: 6

Objektivat e Iéndés:

Lénda e Higjenés dhe Shéndetit synon t’u japé studentéve njohuri mbi konceptet bazé té shéndetit, faktorét pércaktues té tij,
hyrje né shéndetin publik, koncpete mbi epidemiologjiné. Gjithashtu, né kété Iéndé sudentét do té marrin njohuri mbi
organizimin e sistemit shéndetésor né Shqipéri, modelet dhe promocionet shéndetésore né shkollé e né vendin e punés.
Promovimin e shéndetit mendor dhe té ushqyerit e shéndetshém.

Pérmbaijtja e Iéndés:
Tema I: Temat gé do té trajtohen né leksione:
Njohuri mbi shéndetin dhe semundjet. Koncepte mbi shéndetin.
Faktorét pércaktues té shéndetit. Shendeti publik. Parandalimi.
Hyrje né epidemiologji. Disa koncepte epidemiologjike mbi sémundjet. Sistemi shéndetesor ne Shqipéri.
Edukimi dhe promocioni shéndetésor. Modelet né promocionin shéndetesor.
Modelet. Promocioni shendetésor ne shkollé. Promocioni shendetésor né vendin e punés.
Promovimi i shéndetit mendor. Té ushqyerit e shéndetshém. LEndét ushqgyese.
Nevojat kalorike ditore. Jeta ushgimore dhe sémundjet. Alkooli dhe drogat e tjera.
Duhani. Démet afatshkurtra dh afatgjata. Barnat. Barnat dhe llojet e tyre.
Udhezime pér pérdorimin e barnave mjekésore. Barnat popullore, dobite dhe rreziget.
. Seksualiteti.Shendeti seksual. Edukim mbi HIV/SIDA.Sémundjet seksualisht té transmetueshme.Parandalimi dhe
. mjekimi.
. HIV/SIDA perhapja parandalimi dhe edukimi mbi sidén. Sjelljet e sigurta.
. Siguria ne shtepi. Siguria ne shkollé. Siguria né puné. Siguria né rrugé.
14. Ndihma e paré. Rastet kryesore gé kané nevojé pér ndihmé té paré. Rastet kryesore té emergjencave. Emergjencat larg
vendit té banimit.
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Tema II: Temat qé do té trajtohen né seminare:
Njohuri dhe koncepte mbi shendetin dhe semundjet.
Faktorét pércaktues té shéndetit. Shendeti publik.
Hyrje né epidemiologji. Sistemi shéndetesor ne Shqipéri.
Edukimi dhe modelet né promocionin shéndetesor.
Promocioni shendetésor ne shkollé dhe né vendin e punés.
Promovimi i shéndetit mendor. Té ushqyerit e shéndetshém.
Nevojat kalorike ditore. Jeta ushgimore dhe sémundjet. Alkooli dhe drogat e tjera.
Duhani. Démet afatshkurtra dh afatgjata. Barnat dhe llojet e tyre.
Udhézime pér pérdorimin e barnavemjekésore.Barnat popullore.
. Shendeti seksual. Edukim mbi HIV/SIDA. Sémundjet seksualisht té& transmetueshme.
. HIV/SIDA perhapja parandalimi dhe edukimi mbi sidén. Sjelljet e sigurta.
. Siguria ne shtepi dhe ne shkollé.
. Siguria né puné dhe né rrugé.
. Ndihma e paré. Rastet kryesore qé kané nevojé pér ndihmé té paré. Rastet kryesore té emergjencave.
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Literatura bazé dhe ndihmése:
o Gentiana Qiriako et al. Shendeti Publik Tirane 2010
o Manual i Edukimit Shendetesor ne shkolla: Alkoli, Duhani

FORMAT E VLERESIMIT TE STUDENTEVE:

Kontrolli Vlerésimi né pérqindje
Vlerésimi vietor | 20 %
Kontrolli final 80 %

Vlerésimi me noté béhet né baze té konvertimit té vleresimit total né %, nota 5-10 progresivisht 41-100%
Studenti, qé rezulton me pak se 75% frekuentim pér periudhén gé do té testohet, nuk do té futet né provimin final, do té
vlerésohet me M. Nése studenti ka frekuentuar kursin, por nuk paragitet né provimin e radhés vlerésohet NP (Nuk u Paragit).



Formati i Iéndés:

Lénda do té vlerésohet mbi bazén e vlerésimit vjetor si edhe provimit final. Pikét e marra do té jené kumulative. Nuk do té
ripérséritet provimi, pér asnjé motiv. Nése ju do té humbisni njé provim pa njé arsye madhore, atéheré ju do té humbisni pikét
pér provimin né té cilin nuk u paragitét.

Komunikimi:

N.qg.s. ju keni ndonjé problem apo pyetje, ju lutem dérgoni e-mail me subjektin “BIO 455”.

Telefonatat né numrin personal fiks apo cellular té pedagogut té Iéndés nuk jané té pérshtatéshme: do t’ju luteshim té mos i
pérdorni ato. E-mail mund té zgjasé disa dité pér t'ju kthyer pérgjigje. Shkruani subjektin “BIO 455” Urgjent” n.qg.s problemi juaj
éshté urgjent dhe nuk mund té presé. Studentét jané té lutur té mos dérgojné e-mail gé ka lidhje me kursin pa subjektin: BIO
455. Pérpara se studentét té béjné njé pyetje, té sigurohen se kété informacion nuk e kané gjetur né fagen zyrtare té internetit
té UV. Studentét jané té lutur té mos drejtojné nérpermjet email-it pyetje rreth pérmbajtjes sé kursit, pasi pyetjeve té tilla éshté
miré t'ju jepet pérgjigje né auditor, né praniné e njé mase té gjeré studentésh.

Email: Cdo student e ka pér detyré té kontrollojé rregullisht e-mailin. Do té keté detyra dhe njoftime do té jepen vetém
népérmjet e-mailit.

Kodi i ndershmérisé:
Nuk lejohet puna né grupe pér detyrat e shtépisg, pasi ato jané individuale. Njékohésisht nuk lejohet edhe kopjimi né provime, i
cili ndéshkohet.



